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Vredesfeesten 
vrede vieren met muziek,  
ambiance én een vuurspektakel 

Halloween Survival Run
Race for the Cure®

Vrijetijdsloket Blinken
10-jarig jubileum
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ZEKER WETEN
Sluitingsdagen regioloket Merksem

Moet je dit najaar een document aanvragen of afhalen in het regioloket? Hou dan 
rekening met deze sluitingsdagen: woensdag 1 november (Allerheiligen), zaterdag 
11 november (Wapenstilstand), maandag 25 december (Kerstmis) en dinsdag 26 
december (tweede kerstdag). Raadpleeg de openingsuren van regioloket Merksem 
via de QR-code.

Ophaalkalender 2024 

Hou je brievenbus in de gaten want in november en december wordt de nieuwe 
ophaalkalender verdeeld. Je vindt er info over wanneer het afval in jouw straat 
wordt opgehaald, maar ook over sorteren en recycleren. Raadpleeg je de info 
liever online? Scan de QR-code.

Nieuw parkeerbeleid in historisch stadscentrum

Om het historisch centrum van de stad voetgangersvriendelijk te maken, geldt er sinds  
1 augustus 2023 een parkeerzone waar enkel bewoners met een parkeervergunning, vergun-
ninghouders (zorgverstrekkers, sommige ondernemers en autodelers) en personen met een 
handicap op straat kunnen parkeren. Bezoekers van bewoners in de zone kunnen via een 
digitale bezoekerspas maximum 3 uur op straat parkeren.   

Info: antwerpen.be/parkeren-in-het-centrum 
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OPGEMERKT

Race for the Cure tijdens de

Halloween Survival Run 
Op zaterdag 28 oktober toveren we het fort weer om tot een griezelig hindernissenpar-

cours voor jong en oud. Neem in de voormiddag deel aan Race for the Cure® en steun de 
strijd tegen borstkanker of ontdek ’s namiddags gratis het griezelige hindernissenparcours.

Halloween Survival Run
Overwin tussen 14 en 16.30 uur een sfeervol hindernissenparcours van 3 km met meer dan 
15 hindernissen, waaronder een opblaasbare stormbaan. Je kiest zelf hoeveel rondjes je 
loopt. Deelname is gratis. Het parcours is geschikt voor kinderen vanaf 5 jaar. Omdat het 
parcours 3 km lang is én griezelige hindernissen bevat, vragen we dat voor kleine kinderen 
er zeker een volwassen begeleider meegaat. 

Geniet ook van de griezelige sfeer op het terrein. Lokale verenigingen zetten hun deuren 
open en bieden drank en snacks aan tegen democratische prijzen. Voor kinderen is er toffe 
randanimatie. 

Race for the Cure®

Nieuw dit jaar is dat je met je deelname een goed doel kan steunen. De Halloween Survi-
val Run is immers één van de vele initiatieven die in Europa worden georganiseerd onder 
de noemer ‘Race for the Cure®.’ Samen vormen al deze initiatieven het grootste sport
evenement in Europa ter ondersteuning van de strijd tegen borstkanker. 

Voor de deelnameprijs van € 18 ontvang je een T-shirt van ‘Race for the Cure®’ en loop 
of wandel je tussen 10.30 en 12 uur zoveel rondjes als je wil. Met je deelname steun je 
gezondheidsorganisaties, ziekenhuizen en het onderzoek naar borstkanker. Bovendien 
versterk je de bewustmaking van een ziekte die jaarlijks 500.000 Europeanen treft.

• za 28/10 
• fort van Merksem, ingang via Fortsteenweg
• 10.30 tot 12 uur | Race for the Cure® | € 18 
• 14 tot 16.30 uur | Halloween Survival Run | gratis
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KORT NIEUWS

Bestel een gevelton en  
bespaar op je waterfactuur 
Regenwater opvangen is goed voor het milieu 
en voor de portemonnee. Ook dit jaar kunnen 
Merksemnaren weer een gevelton van 200 
liter bestellen aan de voordeelprijs van € 50. 
De gevelton dient aan de voorkant van de 
woning te worden geplaatst en per gezin kan 
er 1 gevelton worden aangekocht. Je kan tot 
25 september bestellen en 
afhalen gebeurt op donderdag 
5 oktober tussen 16 en 19 uur. 
Alle informatie kan je vinden op 
www.merksem.be/groenmakers.

Bestel streekeigen 
plantgoed aan demo-
cratische prijzen 
Natuurpunt organiseert ook dit jaar 
opnieuw de actie ‘Behaag ... Natuur-
lijk’, waarbij je streekeigen plantgoed 
kan aankopen aan een democratische 
prijs. Door de aanplant van streekeigen 
hagen en houtkanten aan te moedigen, 
wil Natuurpunt de natuur meer kansen 
geven. Zo’n streekeigen haag ‘behaagt’ 
immers vlinders, kevers, vogels, egels 
enzovoort én zorgt voor een aantrekke-
lijke woonomgeving.

Zoals elk jaar kan je verschillende haag-
planten, klimplanten en fruitbomen 
kopen. Terug van weggeweest is dit jaar 
het ‘vogelbosje’: een klein pakket van 5 
verschillende planten (kardinaalsmuts, 
eenstijlige meidoorn, Gelderse roos, 
rode kornoelje en sporkehout) dat heel 
geschikt is als schuilplek voor tuinvo-
gels. Ideaal dus om een hoekje in je tuin 
te laten verwilderen. 

Plaats je bestelling voor zondag 22 
oktober online op antwerpennoord.be/
behaagactie en haal je planten op 25 
november tussen 9 en 12 uur op in de 
Ecoloods, Donkweg 1 in Ekeren.

Operatie Proper pakt 
zwerfvuil aan 
Operatie Proper is een beloningssysteem waar-
bij scholen en jeugdverenigingen een duwtje in 
de rug krijgen om zwerfvuil duurzaam aan te 
pakken. District Merksem doet mee en mocht 
de voorbije 2 jaar al mooie cheques overhan-
digen. Ben jij leerkracht of lid van de directie 
op een Merksemse school of leiding van een 
Merksemse jeugdvereniging? Bespreek het met 
je team en doe mee. Inschrijven kan tot en met 
31 oktober op de website van Mooimakers. Je 
vindt alle info op www.merksem.be. Klik door 
op ‘Buurtmakers’ en dan op ‘Operatie Proper’.

Behaag… Natuurlijk
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KORT NIEUWS

Poëzieweek met thema ‘thuis’
Schrijf een gedicht of maak een foto

Studieplekken in de bib 
Op zoek naar een rustige plek waar je samen of alleen kan  
studeren? Boek dan 1 van de studieplekken in Bibliotheek Park 
via de website www.bookaplace.be of vraag een plekje aan de 
balie. Vergeet niet om je bij de studieplek in- én uit te checken 
via de QR-code op de tafel.

In de bib maak je met jouw eigen laptop, tablet of smartphone 
bovendien gratis gebruik van een draadloze internetverbinding. 

Info: www.bibpark.be 

“Oost west, thuis best” luidt het spreek-
woord. Maar is thuis de beste plaats? En 
waar voelt het als thuis voor jou? Wij zijn 
benieuwd naar wat dit thema voor jou 
betekent. Vertel het ons met een gedicht 
of foto.

Jouw creatieve inzending
Schrijf een leuk, ontroerend, spannend, 
origineel of pakkend gedicht rond dit  
thema en stuur het in voor de Week van 
de Poëzie 2024. Zit er niet zo’n dichter in 
jou maar wel een creatieve fotograaf? 
Laat ons dan meegenieten van hoe jij 
‘thuis’ vastlegt op de gevoelige plaat.

Een gedicht of foto (min. 1MB) insturen 
kan tot woensdag 1 november 2023 naar  
poezie.merksem@antwerpen.be. 

Brochure
De mooiste, grappigste, meest ontroeren-
de en origineelste inzendingen verzame-
len we in een bundel die tijdens de Week 
van de Poëzie gratis verkrijgbaar zal zijn.
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KORT NIEUWS

Wat doet de jeugdraad?
“De jeugdraad komt maandelijks samen om 
actuele situaties en thema’s te bespreken en 
schrijft adviezen uit in naam van de Merk-
semse jeugd. Soms op vraag van het district 
of de stad, zoals bij de heraanleg van straten 
en speelterreinen. Soms op eigen initiatief, 
omdat we een situatie of probleem willen 
aankaarten. De jeugdraad is dus de brug 
tussen de jeugd en het beleid.

We ondersteunen daarnaast de Merksemse 
jeugdverenigingen. We informeren hen over 
subsidies en andere ondersteuningsmoge-
lijkheden, organiseren workshops of nodigen 
gastsprekers uit en moedigen onderlinge 
samenwerking aan, bijvoorbeeld door een 
tocht te organiseren langs alle jeugdbewe-
gingslokalen in ons district.” 

Wie kan er meedoen?
“Elke jongere die in Merksem woont en  
tussen de 16 en 30 jaar oud is kan onze bij-
eenkomsten bijwonen. Woon je niet in Merk-

sem maar zit je wel in een Merksemse jeugd-
vereniging? Dan kan je ook deelnemen.”

Waar ben je het trotst op tot nu toe?
“Ik ben het meest trots op hoe we met de 
jeugdraad onze stem lieten horen bij de 
heraanleg van het Runcvoortpark. De dis-
trictsraad heeft voor dit project echt geluis-
terd naar ons advies. De schepen en enkele 
medewerkers trokken met touw, kegels, lint-
meters…naar het Runcvoortpark en gingen 
letterlijk ‘door de wind, door de regen’ om 
na te gaan of wat wij vroegen mogelijk was.”

Heb je nog een boodschap voor  
Merksemse jongeren?
“Wil je graag je stem laten horen en mee 
je stempel drukken op het beleid in ons 
district? Twijfel niet en kom eens langs. Dit 
najaar vinden onze bijeenkomsten plaats op 
woensdag 27 september, 25 okto-
ber en 29 november, telkens om 20 
uur in Jongerencentrum Boucken-
borgh in het Bouckenborghpark.”

Jeugdraad MXM staat 
open voor iedereen van 

16 tot 30 jaar 

Junior Team 2023-2024 in de startblokken
Het Junior Team voor dit schooljaar komt op 4 oktober voor de eerste keer samen. Een 
schooljaar lang zullen de 12 Merksemse scholieren werken rond thema’s als gelijkheid, sport 
en beweging en veiligheid. Op die manier krijgen ook de jongste Merksemnaren een stem in 
het beleid. Volg de avonturen van onze Junior Teamers via merksem.be/juniorteam.

Ben je jong in Merksem en wil je graag je stem laten 
horen in het beleid? Voorzitter Frauke Delanoeije vertelt 
je graag meer over de Merksemse jeugdraad.
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WERKEN IN MERKSEM

De zomer loopt ten einde maar buiten spe-
len is in de herfst ook leuk. Er worden in 
Merksem 2 nieuwe speel- en sportplekken 
ingericht. Ga zeker eens een kijkje nemen.

In het park Hof ter Heyde (ingang via Van 
Praetlei of Wildert) vervangen natuurlijke 
speelaanleidingen verspreid in het park de 
oude versleten speeltoestellen. Ze nodigen 
uit tot avontuurlijk en uitdagend spel. Een 
leerhoekje vertelt meer over de natuur, 
insecten, boswandelingen enzovoort.

Ook het Kastanjeboomplein krijgt nieuwe 
speeltuigen met een petanqueveld. De bal-
lenvanger op het sportterrein wordt volle-
dig vernieuwd, zodat je er comfortabel en 
veilig kan sporten. Op dit moment werkt 
de aannemer nog aan het plein maar in de 
loop van november kan je ook hier weer 
sporten en spelen.

Wijkbudget 2024 
kan voor jou zijn
Altijd al gedroomd om iets leuks te doen 
in jouw buurt of wijk? Jij kent jouw wijk 
het beste en hebt misschien een leuk idee 
om de samenhang in je wijk te verbeteren. 
Het district ondersteunt je graag. Met het 
wijkbudget maken jij en jouw buren grote 
en kleine dromen voor jullie wijk waar.

De vorige jaren werden er al heel wat 
waardevolle projecten uitgevoerd, zoals 
de realisatie van een ecoplantsoen, een 
bijenhotel en een picknickbank, de organi-
satie van taallessen, een speel- en muziek
optocht, het plaatsen van plantenbakken 
en een tentoonstelling over het verleden 
van de wijk Oud-Merksem.

Heb je een fijn idee voor jouw wijk, straat 
of buurt? En wil je dit met je buren uitwer-
ken tot een concreet plan en samen uit-
voeren? Stel je dan samen met minstens 
4 andere buurtbewoners voor 1 novem-
ber 2023 kandidaat voor het wijkbudget 
2024. Het district voorziet een budget van 
€ 10.000 voor projecten in 2024.

Inspiratie opdoen, het reglement inkijken 
en je inschrijven kan via  
www.merksem.be/wijkbudget. 

Realisatie met het Merksemse wijkbudget: een picknickbank

Op de foto’s  
zie je de speel-  
en sportplekken 
vóór de  
herinrichting 
ervan.

Werken in Merksem
Verken nieuw  
ingerichte speel- en 
sportplekken
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DOSSIER

Op straat kom je regelmatig blinde of slecht-
ziende personen tegen. Het is soms moeilijk 
om te weten hoe je hen het best hulp kan 
bieden. Daarom zetten we enkele eenvou-
dige tips op een rij voor een vlotte, respect-
volle omgang met personen met een visuele 
handicap. 

• Wanneer blinden zich te voet op straat 
begeven, volgen ze met hun witte stok 
geleidelijnen op de grond of ze gebruiken 
natuurlijke gidslijnen, zoals de gevels van 
huizen. Plaats je fiets of step in een fiet-
senstalling of dropzone, of als het niet an-
ders kan evenwijdig met de woninggevels, 
zodat blinden er 
gemakkelijk langs 
kunnen. Zorg er-
voor dat geleide-
lijnen en noppen-
tegels vrij blijven 
en plaats er dus 
geen vuilnis, 
parkeerborden 
enzovoort op.

• Pas je snelheid als fietser of stepgebruiker 
aan wanneer je een blinde persoon pas-
seert. Op straat is er veel omgevingsgeluid 
en kan de persoon je snelheid moeilijk 
inschatten. Aan een oversteekplaats geldt 
een geheven witte stok als officieel stop-
teken. Automobilisten en fietsers moeten 
dan stoppen om de blinde of slechtziende 
persoon veilig te laten oversteken. 

• Denk je dat de persoon hulp nodig heeft? 
Spreek hem of haar dan rechtstreeks 
aan en vraag eerst of je kan helpen en 
op welke manier. Zeg wat je doet of geef 
duidelijke aanwijzingen zoals ‘links van de 

ingangsdeur’ of ‘3 traptreden omhoog’ en 
vermijd vage woorden als ‘daar’ en ‘een 
beetje verder’. Grijp niet zomaar de arm 
van de persoon, maar bied je eigen arm 
aan. 

• Merk je een gevaar op? Dat mag je zeker 
melden, maar benader de persoon rustig 
zodat hij/zij niet angstig wordt. Weet ook 
dat blinden of slechtzienden die met een 
stok en/of geleidehond lopen zelf gebrui-
kelijke obstakels kunnen detecteren of 
vermijden. 

• Als iemand hulp nodig heeft bij het in- of 
uitstappen van een tram of bus, leg dan 
zijn/haar hand op de deurpost. Meld hoe 
dicht het perron of trottoir is en of er bij-
voorbeeld plassen zijn. Dat was tijdens de 
afgelopen natte zomer wellicht regelmatig 
het geval.  

Meer weten?

• www.demarkgrave.be/nl/de-markgrave/
obstakelvrij 

• sensibiliseringsgids  
‘Een andere kijk op het leven’ 
van de Brailleliga 

Help slechtzienden met deze tips

Zo hoort het niet! 
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MERCI  MERKSEMNAAR

Merci  
Merksemnaar

Petra Vangenechten van de dienst 
Burenbemiddeling bedankt Merksems 

burenbemiddelaar Ariane Roijens.

Petra: “Iedere bewoner heeft andere gewoon-
ten en het kan gebeuren dat er een conflict 
ontstaat tussen buren. In het beste geval zoe-
ken de ruziënde buren samen een oplossing, 
maar soms is met elkaar praten moeilijk. In dat 
geval kunnen ze een beroep doen op de dienst 
Burenbemiddeling. 

Wij werken met een groep vrijwillige burenbe-
middelaars: het zijn bruggenbouwers die naar 
ieders verhaal luisteren en de communicatie 
tussen buren op gang proberen te brengen. 

Ariane is al meer dan 6 jaar actief als burenbe-
middelaar en is met haar ad rem, authentieke 
en kleurrijke persoonlijkheid een grote meer-
waarde voor onze groep vrijwilligers. Hoog tijd 
dus om haar eens in de bloemetjes te zetten.”

Ariane: “Ooit had ik zelf een conflict met één 
van mijn toenmalige buren. Een burenbemid-
delaar hielp ons toen om samen tot een oplos-
sing te komen en ik was verrast door zijn po-
sitieve, constructieve en respectvolle aanpak. 
Toen ik jaren later op zoek was naar een toffe 
uitdaging om me als vrijwilliger in te zetten, 
meldde ik me aan bij de dienst Burenbemidde-
ling. Na een korte maar intensieve opleiding 
kon ik aan de slag.  

Buren de ruimte geven om hun verhaal te 
doen en tijdens het gesprek tussen beide par-
tijen proberen de juiste vragen te stellen… Zo 
creëer je wederzijds begrip en bereidwilligheid 
om een oplossing te zoeken. En daar haal ik 
enorm veel voldoening uit. 

Ook de praktische kant is interessant voor mij. 
Als burenbemiddelaar kies je zelf hoeveel en 
welke cases je aanneemt. Zo kan ik mijn func-
tie als burenbemiddelaar combineren met het 
vrijwilligerswerk dat ik doe bij Coda, een dag-
centrum voor personen die palliatief ziek zijn.

We komen met de medewerkers en vrijwilli-
gers van Burenbemiddeling bovendien maan-
delijks samen: om ons bij te scholen, ervarin-
gen te delen of soms ook gewoon om samen 
iets leuks te doen. Het is een fijne groep en ik 
haal steeds energie uit onze bijeenkomsten.” 

Meer weten over Burenbemiddeling? 
antwerpen.be/product/burenbemiddeling 

Interesse om zelf buurtbemiddelaar te 
worden? 
Mail naar bemiddeling@ 
antwerpen.be of bel 03 338 65 73.

Petra Ariane
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BINNENKIJKEN

Binnenkijken
OP BEZOEK BIJ PRIMAVERA
“Primavera vzw biedt dag-, woon- en mobiele ondersteu-
ning aan volwassenen met een verstandelijke beperking”, 
vertelt Lieve Janssens. “We organiseren elke dag activitei-
ten voor verschillende leefgroepen. In onze woononder
steuning is er plek voor 20 personen. Iedereen is vrij om 
zijn of haar kamer in te richten naar eigen smaak. Een 
persoonlijke begeleider waakt over de zorgvraag van elke 
cliënt. Ook begeleid werk is een mogelijkheid.”

“Op het gelijkvloers hebben we verschillende open ruim-
tes. Onze grootste zaal is een echte ontmoetingsruimte: 
cliënten kunnen er samen tafelvoetbal spelen, biljarten, 
televisie kijken, lezen of gewoon gezellig samenzijn.

De snoezelruimte is er voor wie nood heeft aan een 
rustmoment: de ruimte is verduisterd en speciaal inge-
richt voor comfort. We hebben ook een sportlokaal voor 
trainingen en een klusjesruimte voor herstellingswerken. 
Onze knutselruimte ‘Bloesem’ werd recent volledig ge-
renoveerd. Hier worden heel wat kunstwerkjes gemaakt, 
die je in het hele gebouw kan terugvinden.”

“We hebben het geluk om op een erg groene locatie te 
zitten. Het grasterrein is groot genoeg voor een tuinfeest 
of barbecue, om in te spelen en te genieten van het weer. 
Daarnaast zitten we vlakbij het park: vanop de terrassen 
kijken we uit op het mooie Runcvoorthof. En natuurlijk 
trekken we er geregeld op uit in Merksem: we zijn geen 
onbekenden op de markt, bij de Merksemse middenstand 
en de bibliotheek.”

Info: https://www.primavera-vzw.be
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DOSSIER

“Cultureel Ontmoetingscentrum Merksemdok 
ligt in de wijk Oud-Merksem, een dichtbevolk-
te buurt met een erg diverse bevolking. Het 
viel jaren geleden al op dat we Merksemna-
ren uit die wijk nauwelijks ontmoetten tijdens 
de vele activiteiten die er in het district wer-
den georganiseerd. Toen we buurtbewoners 
daarover bevroegen, merkten we dat vooral 
de taal, het vinden van informatie en de deel-
nameprijs een obstakel voor hen vormden. 

Zo ontstond het idee om een laagdrempelig 
initiatief op te starten om mensen te helpen 
de weg te vinden naar het vrijetijdsaanbod 
in het district en de stad.. Het initiatief werd 
‘Vrijetijdsloket Blinken’ gedoopt en bestaat 
dit jaar al 10 jaar”, vertelt Hannes Van Dessel, 
medewerker van Merksemdok. 

Blinkengazet en maandelijkse 
ontmoetingsmomenten
“We bundelen het lokale vrijetijdsaanbod elke 
maand in onze ‘Blinkengazet’. Je vindt er info 
in over uitstappen waarvoor je kan inschrij-
ven, cursussen die je kan volgen, gratis of 
heel toegankelijke vrijetijdsactiviteiten enzo-
voort. De gazet is een houvast, maar volstaat 

niet”, weet Sus Schrauwen, bezieler van 
Blinken én van sociale Kruidenier tWinkeltje. 

“Daarom organiseren we met Blinken maan-
delijkse ontmoetingsmomenten in Merksem-
dok: het Blinkenloket. Elke 3de dinsdag van de 
maand van 13 tot 16 uur en elke 4de dinsdag 
van 17 tot 19 uur gidsen we er Merksemna-
ren door het vrijetijdsaanbod. Vrijwilligers 
en medewerkers ontvangen hen, overlopen 
de Blinkengazet en geven meer uitleg over 
het aanbod. Ze helpen de bezoekers ook hun 
inschrijving voor de gekozen activiteiten iin 
orde te maken. Bezoekers leren elkaar bo-
vendien kennen en spreken af om samen een 
nieuwe stap te zetten”, licht Sonja Van Tiche-
len toe, die al vanaf de beginjaren vrijwilliger 
is bij Blinken. 

“De bezoekers van Blinken hebben recht op 
een verhoogde tegemoetkoming: omwille van 
beperkte financiën, de grote omvang van hun 
gezin, een beperking enzovoort. Wie inschrijft 
voor een activiteit, betaalt ongeveer één vijf-
de van de standaardprijs. Een mooie duw in 
de rug die veel buurtbewoners overtuigt om 
deel te nemen”, vult Hannes nog aan. 

10 JAAR VRIJETIJDSLOKET BLINKEN
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DOSSIER

10 jaar Blinken vieren
“Blinken bestaat in 2023 al 10 jaar. In de loop 
der jaren zagen we het aantal loketbezoekers 
stijgen. Momenteel verwelkomen we elke 
keer gemiddeld zo’n 70 gezinnen. 

We laten ons jubileum niet ongemerkt 
voorbijgaan en organiseren op dinsdag 17 
oktober – niet toevallig ook de Internationa-
le Dag van het Verzet tegen Armoede – een 
feesteditie van het Blinkenloket, van 13 tot 17 
uur. Zoals altijd kunnen bezoekers er terecht 
voor toeleiding naar het vrijetijdsaanbod, 
maar we voorzien die dag enkele toffe extra’s. 
Leerlingen van het Sint-Elisabeth Instituut en 
KNMC komen naar Merksemdok om onze be-
zoekers te verwennen: ze bieden massages en 
manicures aan, poetsen en herstellen brillen 
en voorzien een feestelijke soep. Terwijl de 
ouders daarvan genieten, passen leerlingen 
kinderverzorging op hun kroost. We sluiten af 
met een kindervoorstelling van Kip van Troje 
en een lekker vieruurtje”, aldus Sus.  

“Op woensdag 25 oktober van 14 tot 18 uur 
vindt de officiële viering van 10 jaar Blinken 
plaats. Wie interesse heeft, kan inschrijven 
voor een vraaggesprek met 2 personen die 
al vele jaren werken met personen in kans-
armoede. Onze eigenste Sus en Karolien 
Huyghe (stadscoördinator bij beweging.net, 
een samenwerkingsnetwerk van sociale or-
ganisaties) beantwoorden al jouw vragen en 

wisselen ideeën met je uit. Lindsay Van Mirlo 
van STA-AN vzw leidt het gesprek en gaat de 
zaal rond op zoek naar vragen en suggesties. 
We sluiten de namiddag af met een receptie”, 
vertelt Hannes. 

Nog vele jaren Blinken
“We hebben met Blinken al heel wat bereikt. 
Het doet deugd om te zien dat onze inspan-
ningen een verschil betekenen voor sommige 
Merksemnaren. We begeleiden hen niet enkel 
naar fijne vrijetijdsbesteding. Via Blinken le-
ren ze ook andere Merksemnaren kennen en 
verruimen ze hun sociale netwerk. We hopen 
met deze ploeg medewerkers en vrijwilli-
gers – en wie weet na dit bericht ook nieuwe 
vrijwilligers…? – nog vele jaren te kunnen 
Blinken”, concludeert Sonja.    

Praktisch
• Feesteditie vrijetijdsloket Blinken | di 17/10 | 

13 tot 17 uur | Merksemdok | gratis 
• Vraaggesprek Blinken | wo 25/10 | 14 tot 18 

uur | gratis, maar schrijf je vooraf in in via 
blinkenloket@gmail.com

• Locatie: Merksemdok,  
Emiel Lemineurstraat 72

• Ga dit najaar naar het Blinkenloket op:
- di 19/9, 17/10, 21/11 en 19/12 van 13  

tot 16 uur
- di 26/9, 24/10, 28/11 en 19/12 van 17  

tot 19 uur
• Info: merksemdok.be/blinken 
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Van 7 tot en met 15 oktober bezoek je de 
gratis kunstexpo ‘Merksemse Meesters’ in 
het districtshuis. 38 amateurkunstenaars en 
hun kleinkinderen tonen er hun werk. Expo-
santen Benny Oen en Willy De Jongh maken 
je alvast warm voor de expo.   

Waarom hebben jullie je ingeschreven?
Benny Oen: “In 2021 schreef ik me voor de 
eerste keer in en dat is me goed bevallen. 
Vooral de gesprekken met andere kunste-
naars en kunstliefhebbers waren heel waar-
devol voor mij.”

Willy De Jongh: “Voor mij is het de eerste 
deelname. Mijn echtgenote deed mee met de 
vorige editie, maar zelf was ik nog te onzeker. 
Toen ik dan de expo met haar bezocht, was 
ik verrast door de variëteit. Het is voor mij de 
eerste keer dat ik mijn werk toon buiten de 
familie- en vriendenkring.”

Hoe hebben jullie je creativiteit ontdekt?
Benny: “Creativiteit heeft altijd al in mij geze-
ten. Sinds mijn pensioen kan ik me er einde-
lijk ten volle op toeleggen. Zo ben ik momen-
teel in opleiding bij de Academie Merksem. 
Mijn huis staat intussen vol met schilderijen. 
Van alle kunstvormen geeft schilderen me 
de meeste voldoening. Het is erg tastbaar en 
visueel aantrekkelijk.”

Willy: “Ik ben ook al van jongs af creatief 
bezig. Vooral natuurfotografie spreekt me 
aan. De rijkdom aan kleuren en rust die de 
natuur ons schenkt, probeer ik in mijn foto’s 
te vatten. Dat is soms een uitdaging. Ik heb 
een vrij goed oog, maar als fotograaf blijf 
je afhankelijk van de mogelijkheden van je 
camera. Zo fotografeer ik graag vogels, maar 
het beeld dat ik wil maken is soms technisch 
onmogelijk.”

Waar halen jullie je inspiratie?
Benny: “Alles dat me raakt. Zo maakte ik 

werken over de coronacrisis en de oorlogs
situatie in Oekraïne. Dit werk (zie foto) werd 
bijvoorbeeld geïnspireerd door de klimaat
verandering.”

Willy: “De natuur is een constante bron van 
inspiratie. Alles past, zonder dat de mens 
moet ingrijpen. De klimaatverandering houdt 
mij dan ook bezig. Ik hoop om bezoekers te 
inspireren om er na de expo op uit te trekken 
en de natuur in levenden lijve te ontdekken!”

Ontdek tijdens ‘Merksemse Meesters’ het 
werk van Benny, Willy en 36 andere amateur-
kunstenaars en hun kleinkinderen. Daarnaast 
kan je er ook een groepswerk bewonderen 
van 8 Merksemse senioren naar een ontwerp 
van Klaas Rommelaere.

Info:
• trouwingang districtshuis Merksem,  

Burgemeester Jozef Nolfplein 1
• van za 7/10 tot en met zo 15/10
• van 11 tot 18 uur (op donderdag van 11 tot 

20 uur)
• gratis, zonder inschrijving

Merksemse Meesters | meesters aan het woord
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Wie verdient de Merksemse cultuurprijs 2023?
De Merksemse cultuurraad zet opnieuw een Merksemse bewoner of vereniging in de kijker 
die het voorbije jaar een mooi cultuurinitatief op poten zette. Vorig jaar ging de cultuurprijs 
naar de tentoonstelling ‘De geRAFfineerde kijk van Gorsen’. De jongerenprijs was voor Virago 
Symphonic Orchestra. Welk cultuurproject in 2023 kon jou bekoren? Stuur voor 10 oktober 
jouw nominatie door naar cultuurantenne.merksem@antwerpen.be en vermeld ook waarom 
jouw kandidaat de prijs verdient.

Ken je de uitleendienst 
van Jongerencentrum 
Bouckenborgh al?
Organiseer je met je jeugdvereniging, school of 
erkend jeugdproject een activiteit voor je leden, 
leerlingen of deelnemers? Dan is het handig 
om weten dat je toffe materialen kan lenen bij 
Jongerencentrum Bouckenborgh: een spring
kasteel, pakken voor sumoworstelen, hockey
sticks, Reuze Jenga en volksspelen zoals een 
pittenzakkenspel, een sjoelbak en een hoefijzer-
spel. Ook een projector met scherm, partytafels, 
een bakplaat, een grote soepketel en allerlei 
feestmateriaal kunnen tegen democratische prij-
zen worden ontleend. Met de inkomsten van de 
uitleendienst onderhoudt het jongerencentrum 
alle materialen én worden er nieuwe spellen en 
sportmaterialen aangekocht.  

Info: bouckenborgh.be/uitleendienst en  
03 641 84 94

3x3 basketbal in 
Merksem
Sinds juli is er op het basketbalterrein  
op het Kroonplein een extra 3x3 
belijning aangebracht in een blauwe 
kleur. 3x3 basketbal is een Olympische 
sport en wordt op een kleiner terrein 
gespeeld dan het reguliere basketbal. 
In Merksem hebben we nu 3 terreinen 
met een 3x3 belijning: het terrein 
naast de basketbalcampus van Ant-
werp Giants, het speel- en sportterrein 
Winterling (de belijning vormt daar een 
stadsgedicht van voormalig stadsdich-
ter Seckou) en het Kroonplein. Naast 
deze terreinen zijn er in Merksem nog 
basketbalterreinen in het fort van 
Merksem, recreatiecentrum Distel-
hoek, op het Kwadeveldenplein, het 
Kastanjeboomplein en het Duvelsplein. 
Doe je basketbaloutfit aan en oefen je 
lay-ups!
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za 23/9 van 21 tot 2 uur

Cocktailavond
Helaas stopt de werking van Chiro 
Sus, maar de leden halen nog 1 
keer alles uit de kast. Ze heten je 
welkom op een nazomerse cocktail
avond. Geniet van cocktails en 
mocktails, andere dranken, ham-
burgers en meer aan democratische 
prijzen. 

•		Terlindenhofstraat 202a
•		gratis toegang 
•		info: vb.chirosus@gmail.com

za 30/9 tem ma 9/10

WK turnen
Dit najaar is het Antwerpse Sport-
paleis ‘the place to be’ voor alle 
gymnastiekfans voor de grootste 
gymnastiekcompetitie van het jaar. 
‘s Werelds beste gymnasten nemen 
het tegen elkaar op gedurende 9 
spannende wedstrijddagen. Op dit 
Olympisch selectie-evenement strij-
den zo’n 500 gymnasten uit meer 
dan 80 landen binnen de discipline 
Toestelturnen niet alleen om de 
medailles: ook de laatste tickets 
voor de Olympische Spelen in Parijs 
worden in Antwerpen verdeeld.

•	Sportpaleis Antwerpen,  
Schijnpoortweg 119

•	vanaf € 34
•	www.antwerpgymnastics2023.com

Winactie Tom Cartoon
Cartoons voor Stad Antwerpen, Port of Antwerp- 
Bruges, het Rode Kruis, Unizo en vele andere bedrij-
ven. Toffe illustraties in schoolboeken, dagbladen en 
magazines. Originele tekeningen voor reclame- en 
politieke campagnes. En sinds enige tijd ook schilde-
rijen op grote doeken. 

Je hebt vast en zeker al eens werk van Tom Cartoon 
gezien. Maar wist je dat deze cartoonist en illustra-
tor al 27 jaar in Merksem woont? Vanuit zijn thuis
atelier tekent hij van ’s morgens tot ’s avonds voor 
allerlei klanten. Hij gebruikt humor om boodschap-
pen over te brengen en nodigt je uit om visueel te 
denken. 

Ontdek zijn werk op www.tomcartoon.be en op  
Instagram @tomcartoon.be en @tom_abstract_art.

Tom schenkt 10 ‘kopje fokkie-mokken’ weg, die een 
unieke Merksemse touch kregen. Vul het wedstrijd-
formulier uiterlijk op zondag 22 oktober in en maak 
kans op een exemplaar. 

Wedstrijdvraag
Welk item kan je niet kopen via  
de website van Tom Cartoon? 

• T-shirts
• badhanddoeken
• schilderijen

Neem deel aan de winactie:  
www.merksem.be/win
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zo 1/10, zo 5/11 en zo 3/12 van 8 tot 12 uur

Duveltjesmarkt
Duveltjesmarkt is voor heel wat Merksemnaren 
een vaste afspraak. Deze markt met bio-, ecolo-
gische, ambachtelijke en creatieve producten 
strijkt al meer dan 1 jaar elke eerste zondag 
van de maand neer op het Duvelsplein. Op zon-
dag lekker vroeg uit de veren is de boodschap 
voor een kleur- en geurrijke ervaring!

za 30/9 tem zo 8/10

Werelddierendag en de Beestige Week
Werelddierendag
Op 4 oktober vieren we Werelddierendag. Het 
district zet die dag naar jaarlijkse gewoonte 
een lokale organisatie voor dierenwelzijn in 
de bloemetjes met een mooie cheque. Dit jaar 
viel de keuze op het vogelopvangcentrum in 
Kapellen, dat sinds 2019 ‘Wilde Dieren in Nood’ 
heet. Het centrum vangt zieke, gewonde, 
verwaarloosde en verlaten vogels op en zorgt 
ervoor dat ze kunnen genezen en aansterken 
tot ze terug vrij kunnen worden gelaten of een 
nieuwe eigenaar vinden. De organisatie zet 
zich ook in voor de sensibilisering over wilde 
vogels. Ook Merksemnaren nemen regelmatig 
contact op met het centrum. Een medewerker 
of vrijwilliger komt het gevonden dier dan 
ophalen, maar je helpt natuurlijk ook door het 
zelf naar het centrum te brengen.

Info: www.vocbrasschaatkapellen.be 

Beestige Week
Omdat Antwerpse dieren meer verdienen dan 
een dag, organiseert de stad een Beestige 
Week met allerlei workshops, lezingen en acti-
viteiten. Leer eerste hulp toepassen bij honden, 
bezoek een dierenopvang, poseer samen met 
jouw huisdier voor de camera en knutsel een 
vogelhuisje.  

Ontdek het volledige programma op  
www.antwerpen.be/dieren. 

vr 29/9 en za 30/9 om 20.15 uur 

Première | Tir Arthur
Bo Spaenc, de artist in residence van 
Noord, maakt muziek met ruimte voor 
improvisatie. Samen met Johan Van-
dendriesche ondersteunt, ontregelt en 
overdondert hij Warre Borgmans én het 
publiek. 

Bo gaat aan de slag met een spin-off 
van Erik Vlamincks boek ‘Suikerspin’. 
Arthur Van Hooylandt baat op de kermis 
de schietbarak Tir Arthur uit. Hij is het 
gewoon dat er van alle kanten op hem 
wordt geschoten. Hij incasseert tot het 
hem te veel wordt. Dan schiet hij terug. 
‘Tir Arthur’ is een bloedernstig stuk 
waarin, juist daarom, kolossaal veel 
gelachen wordt. Waan je in de sfeer 
van uitbundige en nostalgische kermis-
muziek, met duistere tonen van de film 
noir. 

•	scan de QR-code en lees het interview 
met Bo Spaenc 

•	Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135
•	€ 18 vvk | € 20 kassa | € 4 kansentarief
•		tickets via  

schouwburgnoord.be of  
aan de balie 
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Vredesfeesten
Begin oktober 1944 werd Merksem - een maand later 
dan Antwerpen - bevrijd. Op zaterdag 30 september 
en zondag 1 oktober vieren we 79 jaar vrede na WOII. 

Programma zaterdag 30/9
We brengen hulde aan alle oorlogsslachtoffers met 
bloemen en een optocht over de Bredabaan naar de 
begraafplaats in de Van Heybeeckstraat. We nodi-
gen alle Merksemnaren uit om de herdenking bij te 
wonen.

Wanneer het buiten donker wordt, valt er een 
betoverende magie over het Bouckenborghpark. 
Verwacht je aan een vurig welkomstcomité en een 
parade van lichtelfjes. In de feesttent steken De 
Love Me Tenders het feest in gang. De band laat je 
shaken, jiven, swingen en zingen op de bekendste 
retro platen.

Begin je liever wat later aan het feest? Sluit dan aan 
bij de sfeervolle lichtjestocht, die vanaf de Straal-
straat over de Bredabaan naar de feesttent trekt.

Het hoogtepunt van de dag is ongetwijfeld het 
vuurspektakel. Met ‘In Fire & Ashes’ zorgt gezelschap 
Moving Fire Arts voor een show waar de vlammen en 
vonken zowel letterlijk als figuurlijk van af spetteren.

Het feest zet zich daarna verder in de tent, waar dj 
Danny Van Tichelen zorgt voor dansbare plaatjes. Na 
middernacht kan je in jongerencentrum Boucken-
borgh terecht voor een afterparty met lokale dj’s.

Programma zondag 1/10
Vier mee het gouden jubileum van de Lou Roman 
Band in Schouwburg Noord met een toffe mix van 
nostalgische en actuele tonen. Gene Bervoets en Els 
Dottermans zijn ceremoniemeesters van dienst en 
zorgen voor een onvergetelijke slotnamiddag van de 
Vredesfeesten.

Herdenkingspunt maandag 25/9 t.e.m. maandag 2/10
Om de geschiedenis van Merksem niet te vergeten, 
kan je een herdenkingspunt bezoeken op het Burge-
meester Jozef Nolfplein. Je vindt er een expo over  
de bevrijding van Merksem, met verhalen van  
Merksemnaren.

zaterdag 30 september 

•	10.45 uur | Bloemenhulde en start 
optocht op het Burgemeester Jozef 
Nolfplein

•	11.30 uur | Herdenkingsmoment 
aan de begraafplaats Van  
Heybeeckstraat

•	vanaf 18.30 | Vurig welkom in het 
Bouckenborghpark

•	19 tot 21 uur | De Love Me Tenders 
in de feesttent

•	20 uur | vertrek lichtjestocht aan 
het oorlogsmonument in de Straal-
straat

•	21 uur | Vuurspektakel in het park
•	21.20 uur | dj Danny Van Tichelen in 

de feesttent
•	24 uur | Afterparty in jongeren

centrum Bouckenborgh
•	gratis

zondag 1 oktober

•	14 uur | Lou Roman Band,  
Gene Bervoets & Els Dottermans - 
Een gouden 
jubilee

•	Schouwburg 
Noord,  
Nieuwdreef 135

•	€ 6 vvk |  
€ 8 kassa |  
€ 2 kansentarief

Info: www.merksem.
be/vredesfeesten
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za 7/10 tem zo 15/10

Merksemse Meesters stellen tentoon
De gratis kunstexpo Merksemse Meesters 
biedt een platform aan oudere en jonge 
Merksemse amateurkunstenaars. Dit jaar 
tonen 38 creatieve 60-plussers en enkele 
(achter)kleinkinderen hun werk in het dis-
trictshuis. Wandel binnen en bewonder de 
variatie aan kunstwerken, met onder meer 
schilderijen, tekeningen, foto’s, glaswerk, 
miniaturen, digitale werken en ambachtelijk 
gebonden boeken. Lees het interview met 
exposanten Willy en Benny op pagina 16.

•	trouwinkom districtshuis,  
Burgemeester Jozef Nolfplein 1

•	za 7/10 tot en met zo 15/10
•	van 11 tot 18 uur (op donderdag van 11 tot 

20 uur)
•	gratis
•	info: www.merksem.be

za 14/10 en zo 15/10

Dag van de Trage Weg
Op de Dag van de Trage Weg gaan duizen-
den wandelaars, fietsers, kinderen en an-
dere levensgenieters samen op pad langs 
bekende en onbekende paadjes. District 
Merksem organiseert een fotozoektocht en 
stippelt een wandeling uit. Meer info vind 
je weldra op www.merksem.be en op onze 
sociale media. 

vr 20/10 vanaf 18 uur 

Nacht van de Jeugdbeweging 
Tijdens de Nacht van de Jeugdbeweging 
van 4de Sint-Joris Meisjesgidsen gaan 
alle Merksemse jongeren uit de bol. Voor 
kinderen vanaf 6 jaar is er een ‘mininacht’ 
van 18 tot 20 uur. Hun ouders genieten 
van een hapje en drankje terwijl de kin-
deren het beste van zichzelf geven op de 
dansvloer. Voor wie wat langer een stapje 
in de wereld mag zetten en 16 jaar of ou-
der is, is er vanaf 21 uur een toffe fuif met 
onder andere dj F.R.A.N.K.. 

•	De Volkslust, Van Heybeeckstraat 26
•	€ 3 voor de mininacht en gratis voor de 

begeleiders van de kinderen 
•	€ 8 voor de fuif | gratis drankbonnetje 

voor wie in uniform komt

za 28/10 van 10.30 tot 16.30 uur

Halloween Survival Run
Lees alle info over de Halloween Survival 
Run op bladzijde 4-5 van dit magazine.

•	fort van Merksem
•	Race for the Cure® van 10.30 tot 12 uur |  

€ 18 
•	Halloween Survival Run van 14 tot  

16.30 uur | gratis 
•	 Randanimatie van 13 tot 16.30 uur | gratis 
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ma 30/10 en di 31/10 van 9 tot 16 uur

Filmkamp
Laat je kinderen de magische wereld van 
stop-motion ontdekken en hun eerste 
eigen animatiefilm maken. Tijdens dit 
kampje leren ze de ‘paper cut out’ tech-
niek, klei-animatie, decors knutselen, 
filmen en zoveel meer. Het resultaat zal 
op 24 januari worden vertoond tijdens het 
Kinokidsfestival in Schouwburg Noord.

•	Kasteel Bouckenborgh, Bredabaan 555
•	gratis, schrijf vooraf in via  

www.schouwburgnoord.be
•	voor kinderen van 9 tot 12 jaar
•	jeugddienst.merksem@antwerpen.be | 

03 646 76 00

ma 30/10 tot en met vr 3/11

Speelkasteel in de herfstvakantie
In de herfstvakantie zet het Speelkasteel 
opnieuw de deuren open voor kinderen van 3 
tot 11 jaar. Elke dag van 10 tot 12 uur en van 
14 tot 16 uur worden er voor hen sportieve 
en creatieve activiteiten georganiseerd. Zo 
geeft City Pirates een voetbalinitiatie, maken 
jonge filmmakers een kortfilm met begelei-
ding van JEF en leren kleuters dansen tijdens 
een dansworkshop van Muzische workshops.

Goed om te weten
•	De activiteiten starten stipt om 10 en om 

14 uur. Wees dus op tijd aanwezig. Vanaf 
een kwartier op voorhand kan je jouw kind 
ter plaatse inschrijven.

•	Op woensdag 1 november is het Speel
kasteel gesloten.

•	Het programma voor de herfstvakantie 
vind je enkele weken voor de start van de 
vakantie op www.merksem.be. 

•	Kasteel Bouckenborgh, Bredabaan 555
•	gratis
•	info: jeugddienst.merksem@antwerpen.be 

03 646 76 00

Benieuwd naar de laatste updates of wil 
je meer weten over het programma? Volg 
Jeugddienst Merksem op Facebook!

za 28/10 van 9.30 tot 17.30 uur

International goalball en showdown 
tournament
Ter gelegenheid van de 60ste verjaardag 
van Vige Antwerpen, een sportvereniging 
voor blinden en slechtzienden, vindt er dit 
najaar een goalball en showdown toernooi 
plaats in de sporthal van Sint-Eduardus. 
Verschillende clubs uit België, Nederland, 
Duitsland, Frankrijk, Oostenrijk en Italië 
nemen het tegen elkaar op tijdens deze 
paralympische disciplines.

•	Sint-Eduardus, Broeder Frederikstraat 3
•	gratis
•	info: www.vigeantwerpen.be/tornooi

Wil je weten hoe je op straat best omgaat 
met blinden en slechtzienden? Lees onze 
tips op bladzijde 14.
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di 31/10 om 14 uur

Animatiefilm | Kleine All: de menselijke antenne
Tijdens de herfstvakantie zin in een gezellige activiteit 
dicht bij huis samen met je kinderen? Pik dan deze 
spannende en grappige animatiefilm over de waarde 
van vriendschap mee in Schouwburg Noord. Het is 
die dag Halloween… Wie verkleed naar de film komt 
kijken, krijgt een lekkere verrassing mee naar huis!  

Wanneer All optreedt als menselijke antenne zodat zijn 
buurman contact kan zoeken met UFO’s, zet hij een 
geweldig avontuur in gang. Er landt een telepathisch 
groen ruimtemeisje, net wanneer All zich wat eenzaam 
voelt, en ze worden snel vrienden. Maar een verza-
melaar van opgezette dieren wil het meisje voor zijn 
collectie. All doet er alles aan om haar zo snel mogelijk 
weer de ruimte in te helpen.

•	Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135
•	€ 3 vvk | € 5 kassa | € 2 kansentarief
•	tickets via www.schouwburgnoord.be
•		voor kinderen vanaf 6 jaar en hun  

begeleiders

do 9/11 van 14 tot 16 uur

Lezing | Wijs, Grijs en Puber!
Het is niet omdat je ouder bent dat je er niet meer toe 
doet. Nochtans voelt het voor veel ouderen alsof hun 
rol in de maatschappij is uitgespeeld. Vandaar een 
krachtig pleidooi van Jean Paul Van Bendegem voor 
de burgerlijk ongehoorzame 
senior. Ouderen mogen meer 
van zich laten horen, verve-
lend doen en laten zien dat 
ze nog meetellen. Het is tijd 
voor een tweede puberteit.

•	Merksemdok,  
Emiel Lemineurstraat 72

•	gratis, schrijf je vooraf in  
via www.s-plusvzw.be

•	info: 03 285 43 36  
antwerpen@s-plusvzw.be 

za 11/11 om 10.45 uur 

Herdenk mee Wapen
stilstand
Op 11 november 1918 kwam 
er een einde aan de Eerste 
Wereldoorlog. Een historische 
gebeurtenis die het Merksemse 
districtscollege, de Nationale 
Vriendenkring der Veteranen 
van de Strijdkrachten en de 
Vaderlandslievende Vereni-
gingen van Merksem jaarlijks 
herdenken. Alle Merksemnaren 
zijn welkom op de herdenking. 
Vooraf inschrijven is niet nodig. 

•	10.45 uur: Samenkomst 
aan de ingang van de oude 
begraafplaats in de Van Hey-
beeckstraat

•	11 uur: Bloemenhulde aan het 
heldenmonument

•	11.20 uur: Optocht naar het 
districtshuis

•	11.40 uur: Kransneerlegging 
aan het gedenkteken van de 
weerstand op het Burgemees-
ter Jozef Nolfplein
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zo 17/12 van 11 tot 14 uur

Save the date | Eindejaarsreceptie 
Tijdens de eindejaarsreceptie op zondag 17 december van 11 tot 14 uur trakteert het district 
iedere inwoner op 2 consumpties. Dit jaar vindt het feest plaats in de binnentuin van het 
districtshuis en het plein aan de kant van de Borrewaterstraat. Kom langs en klink samen met 
andere Merksemnaren op het voorbije én het nakende nieuwe jaar. Schrijf de datum alvast in 
je agenda. Meer info lees je in de wintereditie van dit magazine. 

van ma 20/11 tot en met zo 26/11

In Petto | Feestweek voor Merk-
semse senioren
Ben je 60+ en heb je zin in een week 
vol activiteiten en feest met leef-
tijdsgenoten? Neem dan deel aan 
In Petto, onze feestweek voor Merk-
semse senioren. Het district slaat de 
handen in elkaar met verschillende 
partners om je een onvergetelijke tijd 
te bezorgen. 

Enkele weken voor de feestweek vind 
je het volledige programma in een 
aparte brochure, maar we geven je 
nu al graag een blik op de activiteiten 
waarvoor je je zal kunnen inschrijven:

•	Gooi je spieren los en word flexibeler 
tijdens initiaties aquagym en yoga. 

•	Trek je stapschoenen aan en neem 
deel aan een groepswandeling in 
eigen district en daarbuiten. 

•	Speel een spelletje petanque in 
recreatiedomein Distelhoek en doe 
een gooi naar de zege. 

•	Probeer eens iets nieuws tijdens 
allerhande activiteiten.

Meer info weldra op: www.merksem.be 

Vragen over In Petto: 03 338 73 21 of 
senioren.merksem@antwerpen.be

zo 3/12 om 14 uur

50 x MAK met Kurt Van Eeghem & Casco Phil
Merksems kunstenaar Celle Van Haverbeke is al 
meer dan 10 jaar de drijvende kracht achter het 
MAK, het Merksems Artiesten Kafé. Wat begon 
als een groepje kunstliefhebbers die lezingen en 
diavoorstellingen over kunst organiseerden, groei-
de uit tot een heuse organisatie die regelmatig 
culturele uitstappen organiseert onder de noemer 
‘MAK op stap’. Het MAK is ondertussen aan zijn 
50ste uitstap toe en viert dat jubileum met een 
bijzondere namiddag in Schouwburg Noord.

Samen met het Casco Phil strijkkwartet laat Kurt 
Van Eeghem je kennismaken met een wonderkind: 
schilder en componist M.K. Ciurlionis. Kurt vertelt, 
Casco Phil speelt één van de kwartetten van deze 
grootmeester. Daarnaast neemt Kurt je mee in een 
panelgesprek over kunst van vroeger, vandaag 
en morgen. Hij doet dit samen met Philippe Van 
Cauteren, directeur van het S.M.A.K. en beeldend 
kunstenaar Anne-Mie Van Kerckhoven. 

Lees via de QR-code het interview met Celle Van 
Haverbeke over het MAK. 

•	Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135
•	€ 18 vvk | € 20 kassa | € 4 kansentarief
•	tickets via  

www.schouwburgnoord.be 
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Melding doen 

Bijvoorbeeld over sluikstort, overlast, graffiti,  
gebouwen, schade aan straatmeubilair enzovoort.
meldingen.antwerpen.be

Districtswerking 

Vragen over cultuur, sport, senioren, groen en buurt
initiatieven in Merksem?
03 338 73 00 | district.merksem@antwerpen.be

Vragen voor jeugddienst Merksem? 
03 646 76 00 | jeugddienst.merksem@antwerpen.be 

Dringende oproepen

Brandweer, ambulance en Europees noodnummer | 112
Politie | 101
Gasgeur of gaslek melden | 0800 65 0 65

Niet-dringende oproepen

Blauwe lijn (politie) | 0800 123 12 
Antigifcentrum | 070 245 245 
Tele-Onthaal | 106

Wachtdiensten

www.mediwacht.be | www.apotheek.be  
Dokter | 1733
Apotheker | 0903 99 000 (€ 1,5 per minuut)
Tandartsen | 0903 39 969
Dierenartsen | 03 233 56 51

Ombudsvrouw stad Antwerpen 

0800 94 84 3

Colofon

Nuttige info

MXM is het gratis magazine van het district 
Merksem. Het valt om de 3 maanden bij elke 
Merksemnaar in de brievenbus.

Vragen, suggesties, klachten of complimenten 
over MXM? Mail naar communicatie. 
merksem@antwerpen.be. 

Verantwoordelijke uitgever: 

Katia Nauwelaerts,  
Burgemeester Jozef Nolfplein 1,  
2170 Merksem

De uitgever sluit iedere aansprakelijkheid voor 
schade als gevolg van druk- of zetfouten uit.

Wettelijk depotnummer: 

D/2023/0306/10

Bezoek onze website:

www.merksem.be

Volg ons op:

  districtmerksem

 @district_merksem

Op de hoogte blijven?  
Scan de QR-code en  
schrijf je in voor onze  
nieuwsbrief. 

NUTTIGE INFO
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Onder het motto ‘ook dichtbij huis 
valt er plezier te beleven’, kuierde 
de familie Vervoort gezellig over de 
Tuinwijkfoor. 

Een vrolijke bende vrijwilligers op 
Muziek in de Wijk deze zomer op 
het Kroonplein. @lutvergauwen

Weer of geen weer, een ijsje van 
Gritje Kokx is tijdens de zomer 
altijd een goed idee! @eli.en.haar.
kampjes

Met zijn 
nummer Breda
baanbalans 
kreeg Jean 
Bosco Safari ie-
dereen aan het 
dansen tijdens 
de Stroboeren-
markt.

Deze vrienden zetten de zomer samen in op het gezellige terras van 
het Zomerpark.

De hele zomer lang konden Merksemse kinderen zich naar hartenlust 
uitleven in het Speelkasteel. Dikke merci aan alle medewerkers en 
vrijwilligers! 
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Met lekkere drankjes, een barbe-
cue, allerlei activiteiten en deuntjes 
waarop je niet stil kan blijven staan… 
Zo zetten de buurtbewoners van 
ontmoetingscentrum Merksemdok de 
zomer in.

De doorgaans overwegend blauwe 
etalage van uniformwinkel ’t Wiegs-
ke kreeg ter ere van de Antwerp 
Pride tijdelijk een regenboogtoets. 
@t_wiegske

De dansertjes van Dansvereni-
ging Movements zorgden tijdens 
hun zomerdanskamp voor het 
zonnetje in huis. Elke dag kwa-
men ze met een grote glimlach 
en veel danskriebels weer thuis. 
@movements_mxm

Alle handen in de lucht, terwijl er uit de luidsprekers toch duidelijk 
andere muziek kwam dan die van ‘waar zijn die handjes’. Merksem, 
you rock! @Antwerp.Metal.Fest

Een schoolfoto, maar eentje met alleen maar leerkrachten en mede
werkers op. Zo zwaaide het schoolpersoneel van GO! Het Laerhof 
het schooljaar uit. @gohetlaerhof

Met ‘MXM Sport op  
’t Plein’ kregen Merksemse 
jongeren deze zomer de 
kans om verschillende spor-
ten en spelen te proberen, 
zoals een partijtje touw-
trekken. Wie trekt wie over 
de streep?

Ondanks de dreigende regen maakten 
de buurtbewoners het gezellig tijdens 
de Filmstraat op het Kwadevelden-
plein eind augustus.



www.merksem.be

Vredesfeesten
Markeer zaterdag 30 september alvast in je agenda voor de Merksemse Vredesfeesten. 
De Love Me Tenders en dj Danny Van Tichelen zorgen voor de feestsfeer in de feesttent 
aan Bouckenborghpark. En showproductie Moving Fire Arts brengt met ‘In Fire & Ashes’ 
een visueel hoogtepunt.

Meer info: pagina 20


