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Aanwezigen: 
 

Verslag 

 
Kim Steenacker en Guido Simons maken het verslag op. 
 
 

 
 
 

Verslag 
 
Titel verslag: Seniorenraad Ekeren 
Datum en uur 
vergadering: 

Woensdag 07 december 2022 om 9.30 uur 

Plaats vergadering: Dienstencentrum  De Nobele Donk 
Volgnummer:  
Datum volgende 
vergadering: 

Woensdag 15 februari 2023 om 09.30 uur     Hecerna - kasteel Veltwijck 

 
 
Verslag vorige 
vergadering: 

Verslag van de seniorenraad van 21 september 2022 wordt goedgekeurd 

  
Commentaar:  
 

Naam  Naam  

Aanwezig 

Bastiaensen  Jos OKRA Bunt Kanora Stan ONAFH 

Bernaerts Maria SAMANA Bunt Meys Ria SAMANA Schoonbroek 

Calluy Liliane SAMANA Mariabrug Nuyens An ONAFH. 

Costa Vincent SAMANA Donk Ongena Gerda Gezinsbond Ekeren 

De Graef Maria OKRA Mariaburg Simons Guido ONAFH. 

De Meester Mart NEOS Voet Claudine OKRA Donk 

Delmulle Hilde ONAFH. Weymeersch Esther Okra Mariaburg 

De Smedt Erwin ONAFH. Plompen Annemie Districtsschepen 

Dever Simonne OKRA Centrum Steenacker Kim Seniorenconsulent 

Echelpoels Henri GEZINSBOND   

Verontschuldigd 

Bellens Lutgart ONAFH. Harald Van Drom WZC Christine 

Gulickx Freddy OKRA Rozemaai  
DC Blankenberg en 
Hagelkruis 

Martens Rudy ONAFH. Mortelmans Marleen DC De Nobele Donk 

Meeus Ria Okra Donk Van Laer Sigred WZC Hof de Beuken 

Cauwe Anne Wzc Sint Vincentius   

Vanbaelen Vital S-Sport//S-Recreas   

Verdonck Christine ONAFH.   
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1. Wet op de Privacy / Verordening Persoonsgegevens 
 
De voorzitter geeft een overzicht van de Wet op de Privacy en geeft ook aan hoe we als 
Seniorenraad en als seniorenvereniging hieraan kan/moet voldoen. 
Alle aanwezige leden van de Seniorenraad hebben het toestemmingsformulier rond privacy 
ingevuld om verdere communicatie met de seniorenraad op een wettelijke basis te laten 
verlopen. 
De presentatie, toestemmingsformulier en wettekst zullen aan alle leden worden 
rondgestuurd voor gebruik binnen de eigen vereniging. 

 
2. Voortgang project digitalisatie in samenwerking met AVANSA 

 
Rozemaai:  is gestart met het project.  
Ekeren Donk: is gestart met het project. 
Mariaburg: er volgt nog een gesprek met Elcks Thuys ivm gebruik lokaal. 
Ekeren Centrum: men bekijkt een samenwerking met Rozemaai. 
Neos: werkt reeds samen met Beego. IT-Studenten helpen senioren individueel met 
problemen (computers, printers, smartphones, tablets, enz). 
Prijs 19 euro per 30 minuten + 5 euro verplaatsingskosten indien iemand naar huis moet 
komen. 
Verdere info : https://beego.be 
 
Verder loopt het project DIGIBURGER van AVANSA nog in de dienstencentra in Ekeren op 
onderstaande momenten: 

• 18/10/22 van 10u tot 12u: Nobele Donk (Prinshoeveweg 21, Ekeren) 
• 27/10/22 van 10u tot 12u: Blankenberg (Geestenspoor 73, Ekeren) 
• 10/11/22 van 10u tot 12u: Blankenberg (Geestenspoor 73, Ekeren) 
• 15/11/22 van 10u tot 12u: Nobele Donk (Prinshoeveweg 21, Ekeren) 
• 24/11/22 van 10u tot 12u: Blankenberg (Geestenspoor 73, Ekeren) 
• 29/11/22 van 10u tot 12u: Nobele Donk (Prinshoeveweg 21, Ekeren) 
• 08/12/22 van 10u tot 12u: Blankenberg (Geestenspoor 73, Ekeren) 
• 13/12/22 van 10u tot 12u: Nobele Donk (Prinshoeveweg 21, Ekeren) 
• 22/12/22 van 10u tot 12u: Blankenberg (Geestenspoor 73, Ekeren) 

 
3. Seniorenfeest  

 
Met dank aan het districtsbestuur vond op donderdag 6 oktober het jaarlijkse seniorenfeest 
plaats in het Ekers Hof. Voor een uitverkochte zaal maakte Warre Borgmans en De Lou 
Romanband er een geweldige namiddag van. Iedereen was tevreden. 
 

4. 60+dag 
 
Op maandag 14 november vond de 60+ dag plaats met als onderwerp ‘QR-code: theorie en 
praktijk’. Dit was enorm succesvol zodat er zelfs met een wachtlijst gewerkt werd wegens 
volzet. 
AVANSA maakte er een zeer leerzame middag van met duidelijke voorbeelden uit het 
dagelijks leven. Ook waren voldoende leermomenten ingebouwd met vraag en antwoord. 
Gelet op de belangstelling zeker voor herhaling vatbaar. 
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5. SRSA (Stedelijke seniorenRaad Stad Antwerpen) 
 
Ann Nuyens is nu onze vaste vertegenwoordiger van seniorenraad  Ekeren in de RPO 
(Regionaal Platform Ouderenbeleidsparticipatie) en krijgt hierbij versterking van Esther 
Weymeersch van OKRA Mariaburg. 
RPO is volop bezig met het voorbereiden van een memorandum welke de noden en wensen 
van senioren in Antwerpen moet weergeven. Men zal hierover op 13/02/2023 de vorming:  
'Ouderen verkiezen inspraak in 2024' houden in Ekeren in vergaderzaal Hecerna van kasteel 
Veltwijck. 
Onze seniorenraad zal hierop met 3 vertegenwoordigers aanwezig zijn. 

 
 
6. Programmatie Seniorenwerking 2023 

 
Ook dit jaar zullen er tal van activiteiten op de agenda staan. In de tabel hieronder vind je 
een beknopt overzicht weer. Voor meer informatie contacteer de seniorenconsulent. 

 
 

Wat Wanneer? Waar? 

Bestuursvergadering 
01/02/2023        29/03/2023 
31/05/2023        30/08/2023 
25/10/2023 

’t Velt of kasteel Veltwijck | 
Hecerna 

Seniorenraad 

15/02/2023        12/04/2023 
14/06/2023        13/09/2023 
08/11/2023        10/01/2024 
  

Kasteel Veltwijck | 
Hecerna 

Vrijwilligersnamiddag 

Elke dinsdag in de week van de 
vrijwilliger – onder voorbehoud 
artiest – Week van de vrijwilliger: 
van 25/2 tot 5/3 
     
28/2/2023 

Barazza | Slijkweg 5  

Seniorensportdag 
Elke 1ste donderdag van juni  
 
1/6/2023 

Hagelkruispark 

Petanquewedstrijd 

Steeds in de maanden 
juni/juli/augustus 
 
Data nog te bepalen 

verschillende locaties 

Dorpsdag 
Elke 1ste zondag van juni  
 
04/06/2023 

Ekeren 

Vergadering 
voorzitters 
verenigingen 

Nog te bepalen Kasteel Veltwijck | Raadzaal 

Seniorenbowling 

Altijd de maandag na de 
Kasteelfeesten 
 
18/09/2023 

BowlingPlanet  | Slijkweg 5 
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Seniorenfeest 

Altijd de vrijdag voor de 
herfstvakantie – onder 
voorbehoud artiest 
 
 Onder voorbehoud 27/10/2023 

Nog te bepalen 

60+ dag | thema nog 
te bepalen 

Altijd de 3e donderdag van 
november 
 
16/11/2023 

Nog te bepalen 

Seniorenmatinée 
Telkens tijdens WinterWakker - te 
bepalen door 252cc  

Nog te bepalen 

  
 
7. Datums seniorenraad 2023 

 
• 15/02/2023 
• 12/04/2023 
• 14/06/2023 
• 13/09/2023 
• 08/11/2023 
• 10/01/2024 

  
8. Varia 
 

a) Bezoek Vlaams Parlement 
De voorzitter stuurde op 26/06/2022 een mail naar de leden met de nodige gegevens 
voor een bezoek aan het Federale Parlement. De verenigingen kunnen zelf een bezoek 
regelen indien interesse. 

 
b) Dorpsdag  04 juni 2023 

De jaarlijkse dorpsdag in Ekeren zal in 2023 plaats vinden op 04 juni 2023. 
De organisatie is in handen van het district. 
Iedere handelaar, onderneming, of vereniging uit Ekeren kan hieraan deelnemen.  
Om te kunnen deelnemen moet de kandidaat-deelnemer inschrijven via de website van 
het district (link: https://eloket.antwerpen.be/nl/aanvraag/inschrijving-standhouder-
dorpsdag-ekeren).   De verenigingen uit Ekeren nemen gratis deel. 
Het is meer dan wenselijk dat ook onze seniorenverenigingen actief op de dorpsdag 
aanwezig zijn. Dat kan apart maar er kan eventueel ook met andere 
seniorenverenigingen samengewerkt worden. Over de modaliteiten kan later nog 
gesproken worden. 
Verdere info volgt. 

 
c) Openingsfeest Nobele Donk   06-07 mei 2023 

Verdere info volgt. 
 

 
Volgende vergadering seniorenraad  
woensdag 15 februari  om 9.30 uur, Hecerna - kasteel Veltwijck 
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