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Vandaag

• Wat is het?

• Hoe begin ik eraan?

• Personen zoeken

• Bericht posten

• Berichten versturen

• Instellingen beheren



Wat is het?

• Sociaal media platform

• Vooral beeld

• Ervaringen delen met 
vrienden en bekenden

OPM. Jij bepaalt:
• Wat je deelt!
• Wie wat ziet!



Hoe begin ik eraan?

• Account maken

• Aanmelden

• Je even afvragen:
• Wat je wil?
• Waarvoor maak je een account?
• Met wie wil je delen?



Instagram: Aanmelden/registreren

• Registreren

• Aanmelden
• Gebruikersnaam
• Wachtwoord

• Voor wie?

• Wat willen we?



Instagram: registreren

• Registreren
• Met je facebook account
OF
• GSM-nummer of Email-adres
• Naam
• Gebruikersnaam
• Wachtwoord

• Volgende

• Doorloop de procedure verder.



Eenmaal aangemeld

• Jouw startpagina

• Mensen of organisaties zoeken

• Ontdekken

• Chatten

• Reacties bekijken

• Berichten posten

• Je profiel bekijken



Vrienden zoeken

• Klik op het vergrootglas
• Typ de naam van een vriend of organisatie 

die je wil volgen
• Klik op de naam waarvan je info wil bekijken.
• Je ka nu kiezen om die te volgen of een 

bericht te sturen



Oefeningen

• Kijk eens of je iemand van je familie of buren vindt op 
instagram. Volg ze maar.

• Kijk eens of je een vereniging uit je buurt terugvindt.
Bvb. Voetbalclub, Badmintonclub, Avansa,

• Vind je een bekende organisatie of persoon terug.
Bvb. Tourist le MC, hln, de morgen, LBC…

➔ Volg ze maar



Je eigen profiel

• Klik op de laatste knop/foto
• Hier vind je je eigen posts en profielfoto 

terug. Je kan hier ook je profiel bewerken.
• Door te klikken op je foto kan je 

profielfoto wijzigen.
• Zoek op het internet een leuke foto 

die bij je past. 
• Bewaar ze op je toestel.
• Stel ze in als profielfoto.



Berichten posten

• Klik op de plus op Instagram

• Hier kan je foto’ of filmpjes 
op Instagram posten.

• Je kan je beeld bijsnijden, bewerken 
met filters en van een korte commentaar 
voorzien.

• Als je op delen klikt is je bericht gepost.



Oefening: berichten posten

• Zoek de pagina van VRT Nieuws.

• Zoek een interessante post.

• Deel deze post op je eigen tijdlijn.

• Deel deze post met je vrienden.



Ontdekken

• Hier kan je gaan snuisteren door 
veel bekeken pagina’s.

• Weet dat de voorgestelde pagina’s
ook gebaseerd op jou interesses.

➔ Kom je iets/iemand leuk tegen mag je dit altijd volgen.



Reels

• Hier vind je korte filmpjes die door 
gebruikers gepost worden.

• Ook hier geldt dat het algoritme 
filmpjes voorgesteld gebaseerd 
op jou interesses en leeftijd.

➔ Kom je iets/iemand leuk tegen mag je dit altijd volgen.



Direct - chatten

• Met direct kan je chatten via Instagram.

• Je kan hier privé berichten versturen 
naar andere gebruikers.

• Selecteer een naam.

• Typ een bericht.

• Klik op verzenden.



Oefening: chatten

• Kijk eens of je je buur terug vindt.
Stuur hem of haar eens een eerste berichtje.

• Zoek eens een leuke reel. Stuur hem door aan je buur.

• Zoek een bericht van LBC-Mortsel.
Stuur het door naar je buur.

• Vind je iets over “the life of Brian”
Stuur het door naar iemand.



Instellingen

• Ga naar je profiel

• Klik op profiel bewerken.

• Hier kan je Info toevoegen
• Website
• biografie
• Geslacht
• …



Instellingen

• Ga naar je profiel

• Klik op profiel bewerken.

• Je kan er ook je 
instellingen aanpassen:
• Meldingen
• Privacy
• …
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