
Pos. Nr. Naam Stad Ronde 1 Ronde 2 Netto tijd Finish tijd Diff. Pos. M/V Pos. Cat.
1,5km 3km 4,5km 4,5km

1. 345 Jonas Wuyts Wilrijk 0:04:43 0:09:28 0:14:01 0:14:06 -- 1e Man 1e M35-
2. 337 Bram Dirckx Wilrijk 0:04:46 0:09:43 0:14:32 0:14:37 +30 2e Man 2e M35-
3. 323 Bruno Engelen Antwerpen 0:04:44 0:09:39 0:14:36 0:14:42 +35 3e Man 3e M35-
4. 344 Daan Vrolix Kontich 0:04:57 0:09:57 0:14:51 0:14:56 +50 4e Man 4e M35-
5. 346 Jelle Birker Lier 0:04:58 0:10:13 0:15:20 0:15:26 +1:19 5e Man 5e M35-
6. 360 Pieter Mermans Dessel 0:04:50 0:10:06 0:15:25 0:15:30 +1:23 6e Man 6e M35-
7. 366 Daniel Choukroun Wilrijk 0:05:16 0:10:40 0:15:58 0:16:05 +1:59 7e Man 1e M35+
8. 338 Thomas Haemels Erps Kwerps 0:05:16 0:10:43 0:16:00 0:16:06 +2:00 8e Man 7e M35-
9. 265 Guy Van Damme KBC 0:05:23 0:10:50 0:16:02 0:16:08 +2:02 9e Man 1e M55+ KSAH
10. 368 Vincent Mermans Geel 0:05:15 0:10:49 0:16:22 0:16:22 +2:16 10e Man 8e M35-
11. 362 Werner van Lancker Ninove 0:05:21 0:10:53 0:16:21 0:16:27 +2:21 11e Man 1e M45+
12. 431 Diego Ramos Laporte Antwerpen 0:05:13 0:10:48 0:16:30 0:16:35 +2:28 12e Man 9e M35-
13. 261 Filip Vanmechelen Boechout 0:05:47 0:11:17 0:16:20 0:16:37 +2:30 13e Man 2e M55+ KSAH
14. 341 Astrid Van Cleef Antwerpen 0:05:31 0:11:16 0:16:48 0:16:54 +2:47 1e Vrouw 1e V35-
15. 356 Marnix Moenssens Sint Niklaas 0:05:37 0:11:22 0:16:56 0:17:01 +2:55 14e Man 3e M55+
16. 334 An De Grave De Haan 0:05:41 0:11:32 0:17:15 0:17:22 +3:16 2e Vrouw 1e V35+
17. 276 Lotte Verbist 0:05:57 0:12:04 0:17:55 0:18:04 +3:57 3e Vrouw 2e V35- KSAH
18. 365 Roby Schoenmaekers Wilrijk 0:06:21 0:13:02 0:19:28 0:19:35 +5:28 15e Man 4e M55+
19. 369 Lore Van Herck Geel 0:06:28 0:13:14 0:19:44 0:19:52 +5:45 4e Vrouw 3e V35-
20. 359 Demmy Druyts Zoersel 0:06:30 0:13:15 0:19:59 0:20:08 +6:01 5e Vrouw 4e V35-
21. 348 Ivan Van Alsenoy Wilrijk 0:06:39 0:13:27 0:20:04 0:20:12 +6:05 16e Man 5e M55+
22. 264 Yves Logist 0:06:50 0:13:42 0:20:18 0:20:26 +6:19 17e Man 6e M55+ KSAH
23. 325 Lore Gysels Wilrijk 0:05:53 0:12:50 0:20:23 0:20:29 +6:22 6e Vrouw 1e M >12
24. 266 Jozef Claessens Hamme 0:06:51 0:13:57 0:20:51 0:20:57 +6:51 18e Man 7e M55+ KSAH
25. 347 Verlinden Launo Aartselaar 0:06:45 0:13:40 0:21:18 0:21:35 +7:28 19e Man 1e J >12
26. 302 Dirk Van Der Sanden Boechout 0:07:39 0:14:48 0:21:35 0:21:56 +7:50 20e Man 2e M45+
27. 343 Inka Verbelen Wilrijk 0:07:48 0:15:29 0:22:37 0:22:46 +8:40 7e Vrouw 1e V45+
28. 358 Jasper de Pooter Wilrijk 0:08:08 0:16:08 0:22:37 0:22:50 +8:43 21e Man 2e J >12
29. 350 Luna Van Alsenoy Wilrijk 0:07:52 0:15:31 0:22:41 0:22:52 +8:45 8e Vrouw 5e V35-
30. 262 Judy Claes BELL 0:07:35 0:15:29 0:22:44 0:22:52 +8:46 9e Vrouw 1e V55+ KSAH
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1,5km 3km 4,5km 4,5km

31. 257 Jean Hermans BELFIUS/HARIBO 0:07:52 0:15:44 0:23:34 0:23:42 +9:36 22e Man 8e M55+ KSAH
32. 361 Kevin Baete Hemiksem 0:08:25 0:16:21 0:23:28 0:23:49 +9:42 23e Man 2e M35+
33. 255 Marc Bruggemans KBC 0:08:17 0:16:39 0:24:46 0:24:57 +10:50 24e Man 9e M55+ KSAH
34. 355 Gina Verheyden Sint Niklaas 0:08:16 0:16:39 0:24:46 0:24:57 +10:51 10e Vrouw 2e V55+
35. 342 Stefan Van Lier Deurne 0:08:17 0:16:44 0:25:03 0:25:14 +11:08 25e Man 10e M55+
36. 370 Matteo Claes Wilrijk 0:08:31 0:17:04 0:25:13 0:25:31 +11:24 26e Man 1e J <12
37. 363 N.nsayatma Pakharel Wilrijk 0:07:39 0:15:53 0:25:27 0:25:41 +11:35 27e Man 3e J >12
38. 333 Mohsine Charof Wilrijk 0:05:38 0:14:06 0:25:48 0:25:57 +11:51 28e Man 3e M35+
39. 353 Katleen Hardeel Edegem 0:09:17 0:18:24 0:26:45 0:26:58 +12:51 11e Vrouw 2e V35+
40. 303 Tia Zijs Wilrijk 0:08:37 0:17:50 0:26:55 0:27:05 +12:59 12e Vrouw 6e V35-
41. 304 Cathy Lecoque Wilrijk 0:08:37 0:17:50 0:26:55 0:27:05 +12:59 13e Vrouw 2e V45+
42. 329 Wendy Tilkens Antwerpen 0:09:17 0:18:24 0:27:07 0:27:19 +13:12 14e Vrouw 3e V35+
43. 263 Dirk Van Cappellen 0:08:47 0:18:10 0:27:15 0:27:24 +13:17 29e Man 11e M55+ KSAH
44. 332 Wim Vermeyen Wilrijk 0:09:30 0:18:59 0:27:58 0:28:11 +14:05 30e Man 12e M55+
45. 268 Vic Faes BELFIUS/HARIBO 0:09:18 0:18:45 0:27:59 0:28:15 +14:09 31e Man 13e M55+ KSAH
46. 269 Anna Vermeulen BELFIUS/HARIBO 0:09:19 0:18:44 0:28:00 0:28:17 +14:10 15e Vrouw 3e V55+ KSAH
47. 349 Ingrid Hollants 0:09:27 0:18:56 0:28:06 0:28:18 +14:11 16e Vrouw 3e V45+
48. 331 Nina Van Meerbeeck Deurne 0:09:45 0:19:25 0:29:00 0:29:19 +15:12 17e Vrouw 4e V35+
49. 328 Chayenne Smet Reet 0:09:12 0:19:22 0:29:01 0:29:19 +15:12 18e Vrouw 7e V35-
50. 351 An De Maeyer Wilrijk 0:09:33 0:19:27 0:29:02 0:29:25 +15:19 19e Vrouw 4e V45+
51. 352 Stefaan Dons Boechout 0:10:04 0:20:06 0:29:10 0:29:32 +15:25 32e Man 14e M55+
52. 367 André Fonteyn Zwijndrecht 0:10:32 0:20:44 0:30:28 0:30:48 +16:41 33e Man 15e M55+
53. 301 Emelis Sierra Wilrijk 0:10:33 0:21:04 0:30:59 0:31:17 +17:10 20e Vrouw 5e V45+
54. 364 Gladys Nwosy Antwerpen 0:10:34 0:21:08 0:31:15 0:31:34 +17:27 21e Vrouw 6e V45+
55. 336 Lydia Debruyne Antwerpen 0:10:35 0:21:08 0:31:14 0:31:34 +17:28 22e Vrouw 4e V55+
56. 330 Kristel Van den Branden Wilrijk 0:11:33 0:21:25 0:31:44 0:31:44 +17:37 23e Vrouw 7e V45+
57. 335 Carine De Paepe Zwijndrecht 0:10:30 0:21:14 0:31:42 0:31:56 +17:49 24e Vrouw 5e V55+
58. 357 Marthe Van Criekinge Zwijndrecht 0:10:29 0:21:14 0:31:41 0:31:56 +17:49 25e Vrouw 5e V35+
59. 256 Paul Meir BELL 0:13:25 0:27:50 0:42:11 0:42:35 +28:28 34e Man 16e M55+ KSAH
60. 354 Ruben Storms Edegem 0:06:21 0:44:16 0:44:23 +30:16 35e Man 10e M35-
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