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Terugblik/Waar willen 
we naartoe?

• Terugblik 2022

• In 2023/2024 focussen we in de 
Staten-Generaal op 
basiswerkers: acties SG 
2023/2024.

• Doel: hoopmethodiek kenbaar 
maken en verder uitdragen via 
positieve getuigenissen.

https://youtu.be/7liQyFyEwQo
https://digipolis.sharepoint.com/:v:/t/KernteamSocialedienstverlening/EVCXMY4fe2NMs-ccHOQBGp4BFRIPvbepeU60wepCwUSAfg?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=86wUcc
https://digipolis.sharepoint.com/:v:/t/KernteamSocialedienstverlening/EVCXMY4fe2NMs-ccHOQBGp4BFRIPvbepeU60wepCwUSAfg?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=86wUcc


Flow: welke acties m.b.t. Staten-Generaal rond HOOP zijn er 
uitgevoerd in 2023/2024?

• Getuigenissen verzamelen van medewerkers die Hoop gebruiken:

✓ Interview Ell Circo D’ell Fuego

✓Kanaal HOOP op Staten-Generaal website

✓Pocket TaRMaK. Hoopvol vliegen (via downloadlink)

• Resultaten metingen in kaart brengen: impact wetenschap Hoop bij meisjesgroep 
Safe Space.

• Toonmoment 4 maart 2024: mini-training rond HOOP-methodiek

https://www.antwerpen.be/info/64bf9b09aafc28bcb5449ee5/zet-in-op-kleine-succeservaringen
https://www.antwerpen.be/nl/overzicht/staten-generaal-lokaal-sociaal-beleid-1/laat-je-inspireren/geef-hoop
https://ecdf.be/contact/tarmak/


Feedback meting HOOP methodiek bij Safe Space

• Groep meisjes 13-17 jaar die thuis vooral overbeschermd worden en verzetten zich 
daartegen > bescherming heeft tegenovergesteld effect

• Komen om de 2 weken samen om te werken aan persoonlijke groei (Safe Babbels)

• Conflicten in gezin

• Ook met de ouders wordt gewerkt in 10 sessies, om de 2 weken

• Gemiddelde hoopscore groep (19 deelnemers)

• Voor traject 30,5 (licht hoopvol) naar 49,5 na traject (gemiddeld hoopvol)

• Welzijn meisjes aantoonbaar vergroot



Mini-training HOOP-methode

• Mini-training HOOP-methode

https://digipolis.sharepoint.com/:p:/t/Projecten/EerY1BgnvqxPobX4CmM2XDkB-yAngznh3npdD2lc5EkWZQ?e=a8s0hs


TARMAK

• Met de circustrajecten van TaRMak wil Ell Circo D’ell Fuego kinderen en jongeren, die 
in aanraking komen met intrafamiliaal geweld, versterken.

• Filmpje Tarmak

https://www.youtube.com/watch?v=nYu18J8jU-0


Oefening HOOP methode

• Zet jullie samen in groepjes. 

• Oefening met de HOOP methode. 



Bedankt voor je deelname         !
Check out:
Wat neem je mee?

Evaluatieformulier:
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