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Programma

Wie zijn we?
✓ Vereniging waar mensen in armoede het woord nemen – STA-AN
✓ Kauwenberg

✓ Recht-Op

Deel 1: Armoede
✓ Wat betekent armoede en trauma voor jou?

✓ Cijfers in Antwerpen
✓ Wat is armoede? – Binnen en buitenkant + verwevenheid

Deel 2: Dialoog: Trauma en armoede: Is er een verschil?
✓ Impact armoede– armoede ervaring a.h.v. levenslijn en toekomstperspectief

Deel 3: Enkele handvaten en concrete acties voor hulpverleners

✓ Kennis over armoede en traumasensitief handelen

SLOT:

✓ Wat neem je mee? 



Wie zijn we?

• Vereniging waar mensen in armoede het woord nemen
• STA-AN Samen tegen Armoede Antwerps Netwerk 



Wie zijn we?



Wie zijn we?



Deel 1 Armoede 



Vraag?

Wat betekent en armoede en 
trauma voor jou?

Opdracht: 
Bespreek dit me je buur en leg uit 
waarom je deze kaart koos.



Cijfers in Antwerpen



Filmpje impact 



Buitenkant van armoede

gezin

Arbeid en tewerkstelling

Sociale contacten

Justitie Welzijn

Inkomen en schulden

Huisvesting

Gezondheid

Onderwijs Cultuur, sport, 
vrije tijd, …



Binnenkant van armoede 

gezin

Arbeid en tewerkstelling

Sociale contacten

Justitie Welzijn

Inkomen en schulden

Huisvesting

Gezondheid

Onderwijs Cultuur, sport, 
vrije tijd, …



Verwevenheid

gezin

Arbeid en tewerkstelling

Sociale contacten

Justitie Welzijn

Inkomen en schulden

Huisvesting

Gezondheid

Onderwijs Cultuur, sport, 
vrije tijd, …



Deel 2 Dialoog

Trauma en armoede: is 
er een verschil?



Dialoog: Impact armoede

• Levenslijn en toekomstperspectief Mieke en Dirk
• Armoedesensitief vs. traumasensitief:
 → Is er een verschil?  



Deel 3                 
Enkele handvaten

Wat hebben 
hulpverleners nodig?



Enkele handvaten

• Bewust zijn van eigen 
referentiekader

• Kennis over armoede en 
traumasensitief handelen

• Krachtgericht werken
• Basishouding



Literatuur



Info sociale grondrechten

 www.rechtenverkenner.be



Slot: Wat neem je mee?

• Wat kan je al meteen meenemen en morgen mee starten?

• Waar wil je graag in de toekomst verder mee aan de slag? 



BEDANKT

Meer info
www.sta-an.be 

Mail: info@sta-an.be

Centrum Kauwenberg: dirk.christiaansen@kauwenberg.be & Recht-Op: kim.tops@recht-op.be 
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