
EcoHuis daagt uit! 
 

Welke eenvoudige oplossing bedenk jij om snel op je energie te besparen?  

Laat het ons weten via ecohuis@antwerpen.be of www.facebook.com/ecohuis. 

 

Noteer een week lang je meterstanden. Kijk of eenvoudige dingen zoals het ontdooien van je 
diepvries, uitschakelen van lichten of douchen met een timer verschil maken. 

Noteer daarna elke maand je meterstanden zodat je een goed zicht krijgt op je jaarverbruik. 
Zo spoor je snel energievreters of waterlekken op! 

 

Elektriciteit 

Dag Aantal KwH (alleen 
de cijfers voor de 
komma) 

maandag  
Dinsdag  
Woensdag  
Donderdag  
Vrijdag  
Zaterdag  
zondag  
 

Gas 

Dag Aantal m³ (alleen 
de cijfers voor de 
komma) 

maandag  
Dinsdag  
Woensdag  
Donderdag  
Vrijdag  
Zaterdag  
zondag  
 

Water 

Dag Aantal m³ (de cijfers op de 
witte blokjes) 

Aantal liter (de eerste drie 
cijfers op de gekleurde 
blokjes) 

maandag   
Dinsdag   
Woensdag   
Donderdag   
Vrijdag   
Zaterdag   
zondag   
 

Advies nodig over je energiefactuur? 

Bel 03 217 08 11 of stuur een mailtje naar ecohuis@antwerpen.be.  

mailto:ecohuis@antwerpen.be
http://www.facebook.com/ecohuis
mailto:ecohuis@antwerpen.be

