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كورونا: القواعد الأساسیة وآخر التدابیر
)26/04/2021غایةإلى(التعدیلات

القواعد الأساسیة
كوروناالتزم بالقواعد الأربعة الأساسیة للحد من تفشي فیروس

البیت.والزمأعراضاتصل بالطبیب إذا كنت مریضا أو ظھرت علیك●

تنقلاتك الغیر أساسیةقلل من●

أو في مكان بھ تھویة جیدة.قابل معارفك في الھواء الطلق●

اغسل یدیك باستمرار بالماء والصابون.●

التدابیر الأخرى التي یجب اتباعھا:

.شخص مقرب واحدیسمح لكل فرد أن یكون لدیھ●

.أشخاص10عددكمیزیدألاعلىالطلقالھواءفيمعارفكمقابلةیمكنك●

البیت.خارجیكونعندماكمامةمعھدائمایحملأنسنة12عمرهیتجاوزمنكلعلىیتوجب●
اعط ببیانات الاتصال بك إذا طُلب منك ذلك.●
إجباري مادام ذلك ممكنا.العمل من البیت●
صباحا.5إلىلیلا12الساعةمنلیليتجوالحظریسري●
كن حذرا أكثر مع الأشخاص ذوي مناعة ضعیفة:●

oسنة65أعمارھمتفوقالذین
oمرضى السكري
oالأشخاص الذین یعانون من أمراض في القلب، الرئة أو الكلى
o.الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بالالتھابات

آخر التدابیر الاحترازیة ضد كورونا
الطلقالھواءفيأشخاص10تتعدىلاصحبة

التسوق بدون موعد

موعد.یسمح لأصحاب المحلات التجاریة استقبال زبائنھم بدون●
(أو أنت مع الشخص المقرب).یسمح لشخصین من نفس الأسرة بدخول المحل التجاري معا●

استأنفت المھن غیر الطبیة أنشطتھا من جدید

فتح محلاتھم من جدید (وفق بروتوكولات مشددة)یسمح على سبیل المثال صالونات الحلاقة وصالونات التجمیل

https://www.antwerpen.be/info/5fc899529a176305e05616d0/corona-symptomen
https://www.antwerpen.be/info/60159bc7cbe40d1299539659/corona-verplaatsingen-en-vervoer-in-belgi-
https://www.antwerpen.be/info/600db49e4bf4b0d0a01053f5/corona-elkaar-ontmoeten
http://www.antwerpen.be/info/600db6d84bf4b0d0a01053fb/corona-knuffelcontact
https://www.antwerpen.be/info/600db49e4bf4b0d0a01053f5/corona-elkaar-ontmoeten
https://www.antwerpen.be/info/600d95ff4bf4b0e24460e817/corona-mondmaskers
https://www.antwerpen.be/info/600ea8562565f1dd88795b10/corona-thuiswerken
https://www.antwerpen.be/info/60157cb0cbe40d1299539618/corona-nachtklok
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إعادة فتح المدارس
والعمل‘: دواموالمرحلة الأولى من التعلیم الثانوي ونظام ‘التمدرستعلیم الروضة والابتدائي والتعلیم الثانوي الاستثنائي●

كامل في الصف.

الصف.فيالدواممنبالمائة50الثانوي:التعلیممنوالثالثةالثانیةالمرحلة●

الجامعي.التعلیم العالي: یوم واحد في الأسبوع حضور شخصي في الحرم●

یسمح بتنظیم الامتحانات حضوریا.

السفر لأسباب غیر ضروریة: الفحص والحجر الصحي
تخضعبالنسبة للرحلات إلى بلدان خارج الاتحاد الأوروبي فلازالتیسمح بالسفر لأسباب غیر ضروریة داخل الاتحاد الأوروبي.

جمیع الرحلات غیر الضروریة.للتدابیر الأوروبیة. تنطبق نصائح السفر السلبیة على

فقد تفرضالفحوصات والحجر الصحي. إذا لم یلتزم المرء بھذه التدابیرعند العودة من السفر ینطبق نظام صارم یعتمد على إلزامیة
یورو.250بقیمةالكورونامخالفةعلیھ

ھناك جولات تفتیش صارمة تخص العمل من البیت.


