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Aanwezigen: 
 

 

Verslag 

 
Rudy Martens maakt het verslag op. 
 
 

Verslag 

 
Titel verslag: Seniorenraad Ekeren 
Datum en uur 
vergadering: 

Woensdag 15 mei 2024 om 9.30 uur 

Plaats vergadering: Hecerna – Kasteel Veltwijck 
Volgnummer:  
Datum volgende 
vergadering: 

Woensdag 11 september 2024 om 09.30 uur 

 
 
Verslag vorige 
vergadering: 

Verslag van de seniorenraad van 20 maart 2024 wordt goedgekeurd. 

  
Commentaar:  
 

Naam  Naam  
Aanwezig 

Bastiaensen Jos Okra Bunt Kanora Stan Onafh. 

Bernaerts Maria Samana Bunt Martens Rudy Onafh. 

Costa Vincent Samana Donk Meys Ria 
Samana Schoonbroek-
Rozemaai 

De Graef Maria Okra Mariaburg Nuyens An Onafh. 

Delmulle Hilde Onafh. Plompen Annemie 
Districtsschepen 
senioren 

De Meester Mart Neos Simons Guido Voorzitter 

De Smedt Erwin Onafh. Steenacker Kim Seniorenconsulent 

Dever Simonne Okra Centrum Vanbaelen Vital S Sport-Recreas 55+ 

Echelpoels Rik Gezinsbond Verdonck Christine Onafh. 

Gulickx Freddy 
Okra Schoonbroek-
Rozemaai 

Voet Claudine Okra Donk 

Verontschuldigd 

Bellens Lutgart Onafh. Sluyts  Stefanie DC Hagelkruis 

Calluy Liliane Samana Mariaburg Van Laer Sigerd WZC Hof de Beuken 

Cauwe Anne Wzc Sint Vincentius Van Drom Harald WZC Christine 

Costermans  Karen DC De Nobele Donk   
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1. Overlijdens 
 

De seniorenraad staat even stil bij het overlijden van Nand De Mulder (vrijwilliger Digipunten) 
en de echtgenote van Jos Bastiaensen (voorzitter Okra Bunt). 

 
2. De verenigingspil 
 
De verenigspil is een alternatief tegen eenzaamheid. Ze staat voor de sociale, culturele en 
sportieve rijkdom die het verenigingsleven te bieden heeft. Ze brengt je in contact met 
verenigingen van jouw keuze. Meer info vind je terug via:  https://www.deverenigingspil.be  
 
Er zullen doosjes besteld worden om uit te delen op Heerlijk Ekeren (dorpsdag). 

 
3. Heerlijk Ekeren (dorpsdag & bierpruverfeesten) 

 
Net als vorig jaar beschikken wij over 3 tenten. Verenigingen kunnen hier samen met de 
seniorenraad gebruik van maken. Foto’s voor de aankleding van de tenten zijn in orde. 
Opbouw van de stand start rond 11u. De start van het evenement is om 13u en het einde om 
19u. Doorlopend zal de stand bemand worden door leden van de seniorenraad. 

 
4. Memorandum 

 
Er werd een vraag uitgestuurd naar alle politieke partijen om het memorandum persoonlijk toe 
te lichten. Bij enkele politieke partijen zijn we op gesprek geweest, van andere partijen kregen 
we als tegenbericht dat ze het memoradum meenemen in het maken van de 
partijprogramma’s. 
 
Na de verkiezingen van oktober zullen de beleidsopties naar het distictsbestuur gestuurd 
worden. 
Deze beleidsopties zijn de specifieke wensen voor senioren in ons district. 
  
5. Verkiezingen 2024 

 
Met het oog op de komende verkiezingen in juni (federaal/Europa) en in oktober  
(gemeente/provincie) heeft de seniorenraad een brief verstuurd naar het districtsbestuur en 
de dienstencentra in Ekeren om de de bereikbaarheid en de toegangkelijkheid van de 
stemlokalen te waarborgen.    

 
6. Vergadering met de voorzitters van de verschillende seniorenverenigingen 

 
De vergadering met de voorzitters van de seniorenverenigingen wordt verplaatst naar 2de 
helft van september. Een datum wordt op een later moment geprikt. 

 
7. Aanpassing werkingsstructuur 

 
De werkingsstructuur 2025-2030 werd aangepast. Onder Punt 4.3 Dagelijks bestuur werd 
bijgevoegd “de afgevaardigde” van de seniorenraad in de RPO Antwerpen.  
De afgevaardigde maakt deel uit van het dagelijks bestuur zonder stemrecht.  
Aan het verdere dagelijks bestuur veranderd er niets. 
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8. Komende activiteiten 

 
Juni/juli/augustus Petanque wedstrijden 

23 september Seniorenbowling 

September vergadering met de voorzitters van de 
verenigingen 

18 oktober Ontbijt van de jeugdbeweging (met 
ondersteuning van senioren) 

25 oktober Seniorenfeest 

    
 

9. Varia 
 
Tijdens de laatste vergadering van de seniorenraad op 11 december 2024 wordt de 
seniorenraad volgens de werkingsstructuur ontbonden. 

 
Op 23 juni 2024 is het de dag van de mantelzorg.  
1 Op 3 Vlamingen zijn mantelzorgers, we moeten dan ook zorg dragen voor deze mensen.  
Meer info hierover vind je via onderstaande website: 
https://www.mantelzorgers.be/nl/nieuws/dag-van-de-mantelzorg-draag-jij-mee-zorg-voor-
onze-mantelzorgers 

 

De volgende vergadering van de seniorenraad gaat door op woensdag 11 september 2024 
om 9.30 uur in zaal Hecerna – 2de verdiep van kasteel Veltwijck. 
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