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Asilar: Guvenlik ve Kimler I¢in

(13/07/2021 tarihine kadar olan diizenleme)

Asilarin givenligi ve korumasi

Korona asilari diger ilaglar i¢in yapilan ayni yasal diizenlemeler ¢ercevesinde
uretilmistir. Agi sayesinde koronaviriisten dolayi hasta olmazsiniz. Mevcut

korona asilari jelatin icermez. Hangi asiy1 yaptirmak istediginizi segme imkaniniz
bulunmuyor.

Asli yaptirmak icin 2 onemli neden

1. Asi sayesinde koronadan dolayi hasta olmazsiniz. Asi, vicudunuzun bagisiklik
sistemini harekete gegirerek antikor Uretmesini saglar. Her asi faydalidir ve
guvenlik, gtvenilirlik ve kalite agisindan siki denetim altinda tretilmistir.

2. Grup bagisikhdi: Belgika’da insanlarin %70’i asi yaptirdigi takdirde virlis daha
yavas yayilir. Bu durumda tum insanlar korunmus olur.

Mevcut korona agilari hakkinda daha fazla bilgi igin: beschikbare coronavaccins.

Korona asilar guvenlidir

Korona asilari diger ilaglar igin yapilan ayni yasal duzenlemeler ¢gergevesinde
aretilmistir.

Hepsinde ayni ilag kalitesi, glvenlik ve iglevlik mevcuttur.

Asi uretimi asagidaki adimlar uygulanarak gergeklesir:

1. ilag Ureticisi asinin kalitesini asinin safligi, madde ddeleri ve tretim asamasi
konularinda siki testler uygular.

2. Avrupa ilag Ajansi (EMA) ve AB/AB Ekonomi Birligi tilkelerindeki kural belirleyiciler
asilar bilimsel agidan degerlendirirler.

3. Asi Ureticisi aginin iglevini laboratuvar aragtirmalarinda ve deney hayvanlar
Uzerinde test ederler.

4. Bu testler olumlu sonuglandiginda, (gonulll) insanlar Gzerinde asi test edilir:


https://www.laatjevaccineren.be/beschikbare-covid-19-vaccins

Vertaling uit het Nederlands naar het Turks van FAQ stad Antwerpen

e 3 klinik asamada ve her defasinda daha kalabalik katilimci sayisi Uzerinde test
edilir.
e Onceden belirlenmis proseddr ve kurallar:
o Kural belirleyicilerin denetimleriyle,
o Saglk Etik Komisyonunun onayiyla gergeklesir.

5. Test programi sonuclandiginda Uretici firma sonuglari Avrupa ilag Ajansi (EMA)
sunar. EMA, asinin fayda oraninin risk oranina gore daha fazla oldugu bilimsel agidan
kanitlanmasindan sonra agiya onay verir.

MRNA-agilari DNA’niz1 degistirmez

Yapilan arastirmalar asilarda bulunan genetik maddelerin DNA’'miz icerisine
girmedigini kanitlamaktadir. Asi, iglevini faydal bir sekilde gerceklestirdikten sonra
vicut icerisinde dogal yollarla ¢ozunur. mRNA ile igslev goren asilar mevcut, ancak:

Bu kendi DNA’niza yanasmaz.

e Buinsan DNA’sindan o kadar farkl oldugundan, DNA yakinina gelse dahi bir
sey fark etmez.

e mMRNA c¢ok dayanikli degildir: vicudunuz igerisine girdikten 10 saat sonra
hicreleriniz icerisinde ¢ozundr.

e Bu teknoloji yeni oldugundan guvenlidir. RNA asilari Gzerinde 20 yildir kanser,

ebola ve kuduz (rabies) hastaliklarina karsi arastirma yapilmaktadir.

Uzun sire igerisindeki yan etkileri

Bilim dunyasinin 200 yildir as1 konusunda tecrubesi bulunmaktadir. Buyuk
problemlerin sikca ilk haftalarda géruldtgunu bilmekteler. Bu sureyi asmis
bulunuyoruz. Agiyi yaptirdiktan aylar veya yillar sonra agir yan etkisini hissetme
ihtimaliniz az.

Buna ragmen bu ihtimalin tamamen olmayacagini soyleyemeyiz. Bu sadece korona
asisi icin degil, tum asilar ve ilaglar igin de gegerli. Bu yuzden asilar ve ilaglar
onaylandiktan sonra da iyi sekilde takip edilir. Ayriyeten korona asisi igin 6zel gtvenlik
sistemi kuruldu. Bu sekilde gerekli oldugunda hizl bir sekilde midahale ederler.

Diger asilarin uiretimi ile arasindaki fark
1. Korona asisinin Uretimi ve onaylanmasina, halk saghginin acil intiyaci

olmasindan dolayi her agidan oncelik tanindi ve daha hizli bir sekilde gelisti.
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2. Asi Uretiminin farkh evrelerinin birbirleriyle gakismasina musaade edildi. Bu
sekilde 3’Uncu evre ile 2’'nci evre ayni anda bagslayabildi.

Bu durum aginin daha az guvenli oldugu anlamina gelmez:

e Genis bir kitle Gzerinde test yapildi.
e Avrupa ilag Ajansi (EMA):
o uzmanlardan olusan 6zel bir kurul olusturdu
o korona prosedurune oncelik tanidi, bu sekilde daha hizli bir
degerlendirme ve guvenilir bilimsel tavsiyede bulunuldu

Daha ¢ok bulagici varyantlarinin bulagmasina karsi korunma

Virasler mutasyon gegcirirler

Bu, virusteki genetik maddenin degistigi anlamina gelir. Bunun gergeklesme hizi
virusten virtse farklidir.

Mutasyon, asinin viruse karsi faydasi uzerinde her zaman etkili olmaz

Pfizer asisinin laboratuvar bilgileri, asi sayesinde viicutta iiretilen antikorlarin ingiliz
covid varyantlarini da notralize ettigini belirtmekte.

Bazi asilar yapildiktan yillar sonrasina kadar sizi korur

Kizamik ve kizamikgik asilarini bir disunan. Grip gibi virUsler duzenli olarak mutasyon
gecirirler.Asi ureticileri her yil asinin bilesenlerinin uyarlamalarini yapmak zorundalar.
Bu sekilde asinin faydasi devam eder.

Bilim insanlari su hususlar takip ederler:

e koronavirisiin zamanla mutasyon gecirip gecgirmedigine,
e asinin insanlari yeni varyantlarina kargi koruyup korumadigina.

Koser ve helal
Mevcut korona asilari igerisinde jelatin bulunmaz.

Jelatin domuz artigindan elde edilen bir tir proteindir. Yahudiler ve Muslimanlar
domuz eti yemezler.
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Her iki inangta asinin jelatin icermesi halinde bile agagidaki nedenlerden dolayi asinin
yapilmasina miusaade etmektedir:

e Yahudiler i¢in: as1 agizdan alinmadigindan dolay!.
e Muslumanlar icin: jelatin islendiginden saf olarak kabul edilmediginden dolayi.

Asilar arasinda tercih yapmak

Hangi asly1 yaptiracaginizi kendiniz secemezsiniz

isminiz bir sifreyle baglanmistir. Bu sifre de sizin igin uygun olan ag tiriyle
baglantihdir.

Cogu as tiirii iki doz olarak yapilir

Codu asl, aralarinda 3 ile 5 hafta sure farkiyla 2 doz olarak yapilir. AstraZenica agisini
mi olacaksiniz? O halde ikinci dozu 8 ile 12 hafta sonra yaptiracaksiniz. Janssen asisi
1 dozdan oluguyor.

2’nci aginiz ayni birinci doz asiniz gibi yapilir

AslI merkezlerinde herkese ayni tlrden iki doz asgi yapabilmek igin yeteri kadar asi
bulunmaktadir. Her asi isim ve kod ile Vaccinnet aginda kayit altinda tutulur. Bu
sekilde 2’inci doz asiniz dogru yapilir.

Bulanti, ates, bas agrnisi, kas agrisi

Asi yaptirdiktan kisa sure sonra bazen ates, kas agrisi veya bas agrisi gibi yan etkiler
gérulebilir. Ya da mide bulantisi hissedebilirsiniz. Bu, vicudun distan gelen bir etkiye

karsi gosterdigi normal bir tepkidir. Bu yan etkiler en ¢ok birka¢ giin stirer. Daha uzun
surmesi halinde aile hekiminizle iletisime gegin.

Asidan yaptirdiktan hemen sonra bir sure dinlenme alanina alinirsiniz. Burada 15
dakika beklemek zorundasiniz. Asidan sonra nadiren gorulen siddetli bir tepki
olusursa saglik personeli hemen tibbi yardim hizmeti sunar.

Kimler agi yaptirabilir ya da yaptiramaz


https://www.vaccinnet.be/Vaccinnet/welkom.do
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Hamile bayanlar veya hamile kalmak isteyen bayanlar asi yaptirabilirler. Ciddi
veya uzun sireli hasta olanlar haric, diger hasta olanlarin asilarini ertelemeleri
daha dogru olur. Risk hastaligi tagiyanlara éncelik taninir.

Hamileyseniz veya yakin zamanda hamile kalmak istiyorsaniz

Hamile olanlarin asi yaptirmalari tavsiye edilir.

Yuksek Saglik Kurulu, hamileligin hangi asamasinda olunursa olunsun, hamile
bayanlarin agl yaptirmalarini siddetle tavsiye etmektedir. Hamile bayanlarin COVID-
19’a yakalanmalari halinde agir hastalanma ihtimalleri yiksektir ve bebek igin saglik
riski tagiyan bir premattire dogum ihtimali bulunmaktadir. Bu bayanlar 4 mayistan
itibaren kendilerine oncelikli olarak mMRNA asisi yaptirabilirler.

Hamile kalmak istiyorsaniz agi yaptirmaniz siddetle tavsiye edilir.
Bebek mi emziriyorsunuz

Korona asisi yaptirabilirsiniz

Emzirmeye ara vermeniz gerekmiyor.

Hastaysaniz

Eger hastaysaniz agi yaptirmamaniz daha iyi olur.

Asinizi iyilestikten 2 hafta sonrasina erteleyin.

Eger ciddi ve uzun sireli hastaysaniz asi yaptirmaniz daha iyi olur

Asl, virisun sebep olabilecegi ciddi komplikasyonlar ortaya ¢ikarabilir.

Tereddit ediyorsaniz

Doktorunuza danisin.

Koronaviruse yakalandiysaniz

Eger hastaysaniz agi olmamaniz daha iyi olur.
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Sikayetleriniz olmasa bile asi olmayin. Asinizi pozitif test sonucunuzu aldiktan sonra
iki hafta ileriye erteleyin.

Kronik bir hastaliginiz varsa

Eger kronik bir hastaliginiz varsa asi yaptirmaniz daha iyi olur.

Eger koronavirise yakalanirsaniz ciddi hastalk belirtileri gorulebilir. Asilar kronik
hastalar Gzerinde de test edildi.

Kanserseniz veya kanser gecirdiyseniz

Eger kanser hastaligi gecirdiyseniz asi yaptirabilirsiniz.

Eger kanser tedavisi goriiyorsaniz da asi yaptirabilirsiniz

Onkolog ile veya tedavi slrecinizi takip eden doktorunuz ile asinizi ne zaman
yaptirmanizin uygun olacagini konusun. Bu, asinin en etkili derecede fayda
gosterebilmesi igin gereklidir.

Risk hastasiysaniz

Risk hastasi olarak korona asisi i¢in size oncelik taninir

Eger koronavirtise yakalanirsaniz ciddi hastalik belirtileri gorulebilir. Risk hastalarina
Flaman Hukumet tarafindan asi merkezlerine gitmeleri icin davet gonderilir.

Eger asagida belirtilen hastaliklarin birisi sizde varsa risk hastasi sayilirsiniz:

e 45 ile 64 yas arasi kronik solunum hastaligi olan hastalari kapsamaktadir:
o kronik solunum yolu hastaligi
o kronik kalp ve damar hastaliklari
o obezite

seker hastalgi

kronik sinir hastahgi

demans

o kanser (tumorli)

o yuksek tansiyon

O
O

o
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e 18 ile 64 yasa arasi hastalari kapsar:
o kronik bobrek hastaligi
kronik akciger hastalgi
hematolojik kanser (I6semi gibi)
Down sendromu
organ nakil hastalari (bekleme sirasinda olanlar dahil)
o bagisiklik sistemi bozuklugu
o hiv

o O O

o

o nadir gorulen bir hastalik

Saglik Sigortasi kurumlarinda bu hastaliklara sahip olan kisiler hakkinda yeteri kadar
bilgi bulunmaktadir. Bu bilgilere ev doktorlari da ilavede bulunacaklar ve bu sekilde bir
liste diizenlenecek.

Farkli hastaliklar arasinda ayirim yapilmayacaktir. Her hastalik ayni ciddiyette kabul
edilecek. Davetler yasa gore gonderilecek ve yaglilardan genclere dogru
baglanacaktir.

Bir alerjiniz varsa

Daha 6nce yaptirmis oldugunuz bir agidan sonra aninda veya ciddi bir alerjik
reaksiyon gosterdiniz mi veya igmis oldugunuz bir ilagtan sonra acil saglik midahalesi
yapilmasi gerekli oldu mu? Bunu mutlaka doktorunuzla konusun.

Doktorunuz alerjik durumunuzu degerlendirir ve gerekli gorurse size bir alerji
doktorunu sevk eder ya da bir agi merkezine yonlendirir.

Baska maddelere karsi alerji problem olmaz

e Asilarda koruyucu madde bulunmaz.
e Asinin igerisinde bulundugu ampulin kapagi lateksten yapilma degil.

Asagidaki durumlardan birisi s6z konusu oldugunda asinizi
erteleyin:

Yuksek atesli veya atessiz hastalik belirtileri (>38 derece Celsius)

Asi iyilestikten 14 gun sonra yapilabilir.
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Koronaya yakalandiysaniz veya test sonucunuz pozitif ¢ciktiysa

Asi iyilestikten 14 gun sonra veya asemptonik enfeksiyon durumunda pozitif PCR
testinden sonra yapilabilir.

Karantinadaysaniz

Asinizi karantina surecinizden sonraya erteleyin.



