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Nuttige info

Het globaal medisch dossier

• Globaal Medisch Dossier = GMD
• Het GMD verzamelt alle medische gegevens van een patiënt (medicatie, onderzoeken, 

behandelingen, diagnoses, verslagen van de specialist …).
• Het globaal medisch dossier kan ook informatie bevatten in verband met preventie. De huisarts 

gebruikt daarvoor een checklist en mag een extra prestatie aanrekenen. Die is volledig terugbetaald 
voor mensen tussen 45 en 75 jaar. Volgende zaken komen aan bod:
• roken en alcohol
• stress
• onderzoek voor opsporing van sommige kankers
• vaccinaties

• De huisdokter houdt het GMD bij.
• De patiënt moet altijd bij dezelfde huisdokter gaan.

Voordelen

• De huisdokter heeft een overzicht van de medische situatie van de patiënt.
• De patiënt krijgt tot 30 % meer terugbetaald door de mutualiteit per consultatie bij de huisdokter.
• Voor 75+’ers geldt deze 30 % ook bij huisbezoeken door de huisdokter.
• Het is mogelijk dat het remgeld* vermindert als de huisdokter de patiënt doorverwijst naar de 

specialist. 

Hoe aanvragen?

• De patiënt vraagt aan de huisdokter om een GMD bij te houden. De huisdokter kan dit ook zelf 
voorstellen.

• Een GMD aanvragen gebeurt altijd samen met een consultatie of huisbezoek.

Kostprijs

• Een GMD is gratis voor de patiënt. De huisdokter krijgt wel een vergoeding.
• Voor de huisdokter zijn er twee manieren om de vergoeding te bekomen:

• de huisdokter krijgt de vergoeding rechtstreeks via de mutualiteit  
(deze werkwijze kan de huisdokter niet weigeren, het is een recht van de patiënt);

• de huisdokter vraagt de vergoeding aan de patiënt en de patiënt krijgt de vergoeding terug  
via zijn mutualiteit.

Hoe lang geldig?

Een GMD blijft een jaar geldig. De patiënt en de huisdokter vernieuwen het GMD jaarlijks. De betaling 
gebeurt net als de eerste keer (zie ‘kostprijs’).

Patiënt verandert van huisdokter

Als de patiënt verandert van huisdokter, vraagt de nieuwe huisdokter het dossier op bij de vorige 
huisdokter. De patiënt moet hiervoor zelf niets doen.
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2  In die map zit alle info over mijn gezondheid.

1  De huisdokter houdt een map bij met al mijn gegevens.

3  De map heet Globaal Medisch Dossier of GMD. Het is gratis.
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4  Ik heb een GMD. Ik krijg van een bezoek bij de huisdokter 
 meer geld terug van de mutualiteit.

mutualiteit

mutualiteit
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met GMD:

zonder GMD:


