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www.antwerpenhelpt.be

Antwerpen helpt

SAmen tegen corona! Blijf op de hoogte via 
antwerpen.be/coronavirus.

Het coronavirus is gevaarlijk voor kwetsbare mensen en ouderen. 

Behoor je tot de risicogroep? Blijf zeker thuis.

Heb je hulp nodig?
Een vrijwilliger kan:

q Boodschappen doen q Huisdier uitlaten

q Naar de apotheker gaan q  Je eens opbellen

q Eten halen q  ............................................

Hulp vragen?

Mail naar: antwerpenhelpt@antwerpen.be
Bel naar: 0800 670 10 (gratis, elke werkdag van 9 tot 16 uur)

Kijk op: www.antwerpenhelpt.be


