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Vaccinarea: cat de sigura este
si pentru cine

(actualizari pana la 13.7.2021 inclusiv)

Siguranta si protectia vaccinurilor

Vaccinurile impotriva coronavirusului sunt facute in conformitate cu aceleasi
cerinte legale precum pentru alte medicamente. Datorita vaccinului nu va veti
imbolnavi de coronavirus. Vaccinurile disponibile impotriva coronavirusului nu
contin gelatina. Nu puteti alege ce vaccin veti primi.

2 motive bune pentru a va vaccina

1. Datorita vaccinului nu va veti imbolnavi de coronavirus. Vaccinarea activeaza
sistemul imunitar al organismului pentru a produce anticorpi. Fiecare vaccin
functioneaza corespunzator si a fost supus unor controale stricte pentru
siguranta, fiabilitate si calitate.

2. Imunitatea de grup: daca peste 70 la suta din toti locuitorii Belgiei se
vaccineaza, este mai putin probabil ca virusul sa se raspandeasca. Astfel toti
oamenii sunt protejati.

Cititi mai multe despre vaccinurile disponibile Tmpotriva coronavirusului.

Vaccinurile impotriva coronavirusului sunt sigure

Vaccinurile impotriva coronavirusului sunt facute in conformitate cu aceleasi
cerinte legale precum pentru alte medicamente

Acestea au aceleasi calitati farmaceutice, aceeasi siguranta si acelasi efect.

Producerea unui vaccin urmeaza intotdeauna urmatorii pasi:

1. Dezvoltatorul efectueaza teste riguroase ale calitatii vaccinului in ceea ce priveste
puritatea, ingredientele si procesul de fabricatie.

2. Agentia Europeana pentru Medicamente (EMA) si alte organisme de reglementare
din tarile UE / SEE evalueaza vaccinul in mod stiintific.


https://www.laatjevaccineren.be/beschikbare-covid-19-vaccins
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3. Dezvoltatorul testeaza eficacitatea vaccinului prin investigatii de laborator si
experimente pe animale.

4. Daca aceste teste decurg cu succes, oamenii (voluntari) vor testa vaccinurile:
e in 3 faze de experimente clinice, de fiecare data cu un numar mai mare de
participanti
e in conformitate cu procedurile si protocoalele in vigoare care:
o au fost stabilite de agentii regulatori
o sunt aprobate de Comitetul de Etica Medicala

5. Dupa programul de testare, dezvoltatorul transmite rezultatele Agentiei Europene
pentru Medicamente (EMA). EMA va aproba vaccinul abia cand exista suficiente
dovezi stiintifice ca beneficiile depasesc riscurile.

Vaccinurile de tip ARN-mesager nu va modifica ADN-ul

Studiile arata ca materialul genetic din vaccinuri nu ajunge in ADN-ul nostru. Vaccinul
se descompune in mod natural dupa ce si-a indeplinit scopul cu succes. Exista
vaccinuri care functioneaza cu ARN-mesager, dar:

e Acesta nu se apropie de propriul dvs. ADN.

e Acesta este, de asemenea, atat de diferit fatd de ADN-ul uman incét nu ar
putea face nimic chiar daca s-ar apropia.

e Acest ARN-mesager nu este solid: in decurs de 10 ore de cand intra in corpul
dvs. acesta se descompune deja in celulele dvs.

e Tehnologia este sigura, deoarece nu este noua. Cercetarile se desfasoara de
aproximativ 20 de ani cu vaccinuri ARN, printre altele impotriva cancerului,
Ebola si turbarii (rabie).

Efecte secundare pe termen lung

Stiinta are 200 de ani de experienta in fabricarea vaccinurilor. Se cunoaste ca
problemele mari apar adesea rapid, in primele saptamani. intre timp s-a trecut deja de
aceasta perioada. Prin urmare, sunt sanse mici sa resimtiti un efect secundar grav la
cateva luni sau ani dupa ce ati facut vaccinul.

Cu toate acestea, nu putem exclude niciodata complet aceasta posibilitate. Acest
lucru se aplica nu numai vaccinului impotriva coronavirusului, ci si tuturor vaccinurilor
si medicamentelor. De aceea, vaccinurile si medicamentele sunt urmarite cu atentie
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chiar si dupa ce au fost aprobate. Pentru vaccinul impotriva coronavirusului a fost
creat chiar un sistem special de monitorizare. In acest fel se poate interveni rapid daca
este nevoie.

Diferenta fata de productia altor vaccinuri
1. Dezvoltarea si aprobarea vaccinului impotriva coronavirusului au fost

prioritizate la toate nivelurile din cauza nevoilor de sanatate publica si, prin
urmare, accelerate.

2. Diferitele faze ale dezvoltarii vaccinurilor au fost lasate sa se suprapuna.
Acest lucru a permis studiilor din faza 3 sa inceapa in acelasi timp cu cele din
faza 2.

Aceasta nu inseamna ca vaccinurile sunt mai putin sigure:
e Au existat teste pe un grup-tinta larg.
e Agentia Europeana pentru Medicamente (EMA):
o a folosit o echipa speciala de experti

o a acordat prioritate procedurilor de evaluare impotriva coronavirusului,
permitand o evaluare rapida si sfaturi stiintifice fiabile

Protectie impotriva tulpinilor mai contagioase

Virusii sufera mutatii
Acest lucru inseamna ca materialul genetic din virus se schimba. Viteza cu care se
intdmpla acest lucru difera de la virus la virus.

Mutatiile nu afecteaza intotdeauna céat de bine functioneaza vaccinul impotriva
virusului

Primele date de laborator din vaccinul Pfizer arata ca anticorpii produsi datorita
vaccinului pot neutraliza si varianta coronavirus britanica.

Unele vaccinuri va vor proteja ani de zile dupa vaccinare

Ganditi-va, de exemplu, la vaccinurile impotriva rujeolei sau rubeolei. Virusii de la boli
precum gripa muteaza regulat. Prin urmare, dezvoltatorii trebuie sa actualizeze
compozitia vaccinului in fiecare an, astfel incat vaccinul sa continue sa functioneze.
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Oamenii de stiinta monitorizeaza daca:
e coronavirusul sufera mutatii in timp

e vaccinurile continua sa protejeze oamenii de infectiile cu noile variante

Kosher si halal
Vaccinurile disponibile impotriva coronavirusului nu contin gelatina

Gelatina este o proteina care provine din deseurile din carne de porc. Carnea de porc
este interzisa evreilor si musulmanilor.

Ambele religii permit vaccinurile, chiar daca contin gelatina:
e Pentru evrei: pentru ca nu vaccinul nu se administreaza oral.

e Pentru musulmani: deoarece gelatina a fost procesata si, prin urmare, poate
fi considerata purificata.

Alegerea intre vaccinuri

Nu puteti alege ce vaccin veti primi

Numele dvs. este legat de un cod. Codul respectiv este corelat cu un tip de vaccin
potrivit pentru dvs.

Majoritatea vaccinurilor constau in 2 doze

Majoritatea vaccinurilor au un program de 2 doze cu un interval de 3 panala 5
saptamani. Primiti vaccinul de la AstraZeneca? Atunci veti primi a doua doza dupa 8
pana la 12 saptamani. Vaccinul Janssen consta intr-o singura doza.

A doua vaccinare va fi cu acelasi vaccin ca prima doza

Centrele de vaccinare au suficiente vaccinuri specifice pentru a oferi fiecarei persoane
0 a doua doza din acelasi tip de vaccin. Toate vaccinurile sunt inregistrate cu numele
si numarul lotului in Vaccinnet. Astfel veti obtine doza a doua corecta.

Greata, febra, durere de cap, dureri musculare

La scurt timp dupa vaccinare este posibil sa aveti febra, dureri musculare sau durere
de cap sau sa simtiti greata. Acestea sunt reactii normale ale corpului dvs. la o


https://www.vaccinnet.be/Vaccinnet/welkom.do
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influenta din exterior. Aceste reactii adverse dureaza maxim cateva zile. Daca acestea
dureaza mai mult, contactati-va medicul.

Imediat dupa vaccinare, veti fi plasat intr-o camera de odihna. Trebuie sa raméaneti
acolo 15 minute. In cazul rar al unei reactii severe la scurt timp dupa vaccinare,
personalul medical va poate oferi asistenta prompta.

Cine are voie (sau nu) sa se vaccineze

Femeile insarcinate sau femeile care doresc sa se vaccineze se pot vaccina.
Daca sunteti bolnav este mai bine sa va amanati vaccinarea, cu exceptia cazului
in care sunteti bolnav grav sau cronic. Pacientilor cu risc li se acorda prioritate.

Sunteti gravida sau doriti sa ramaneti gravida in curand

Femeilor gravide li se recomanda sa se vaccineze

Consiliul Inalt de Sanatate recomanda cu tarie femeilor insarcinate sa se vaccineze
indiferent de momentul in timpul sarcinii. Trebuie tinut cont ca femeile insarcinate care
se infecteaza cu COVID-19 prezinta un risc mai mare de a se imbolnavi grav si de
nastere prematura, cu riscuri pentru sanatate pentru copil. Aceste femei pot primi
vaccinul Tn mod prioritar cu un vaccin ARN-m incepand cu 4 mai.

Daca doriti sa raméaneti insarcinata, de asemenea este recomandat cu tarie sa va
vaccinati.

Daca alaptati
Va puteti vaccina impotriva coronavirusului

Nu este nevoie sa intrerupeti alaptarea.

Sunteti bolnav
Daca sunteti bolnav cel mai bine nu va vaccinati

Amanati vaccinarea cu 2 saptamani dupa vindecare.

Daca aveti o boala grava sau cronica cel mai bine va vaccinati

Vaccinarea va protejeaza impotriva complicatiilor grave ale virusului.
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Daca aveti indoieli

Adresati-va medicului dvs. pentru sfaturi.

Sunteti infectat cu coronavirus
Daca sunteti bolnav cel mai bine nu va vaccinati

Chiar daca nu aveti simptome, amanati vaccinarea cu 2 saptamani dupa testul pozitiv
de coronavirus.

Aveti o boala cronica

Daca aveti o boala cronica cel mai bine va vaccinati

Aceasta pentru ca, daca va infectati cu coronavirusul, de multe ori veti avea simptome
mai grave. Vaccinurile au fost testate si pe persoanele cu boli cronice.

Aveti (sau ati avut) cancer
Daca ati avut cancer va puteti vaccina
Si in cazul in care sunteti in tratament va puteti vaccina.

Discutati cu medicul oncolog sau medicul curant ce moment este cel mai convenabil
in timpul tratamentului. Aceasta este pentru a ridica eficacitatea vaccinului cat mai
mult posibil.

Sunteti pacient cu risc ridicat

Ca pacient cu risc ridicat, veti primi prioritate la vaccinul impotriva
coronavirusului

Pentru ca, daca va infectati cu coronavirusul, de multe ori veti avea simptome mai
grave. Pacientii cu risc ridicat primesc o invitatie din partea guvernului flamand de a
merge la un centru de vaccinare.

Daca aveti una dintre aceste afectiuni (cronice), sunteti un pacient cu risc
ridicat:

e de la 45 la 64 de ani, este vorba de pacientii
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0 cu boli respiratorii cronice:
o boli cardiovasculare cronice
o obezitate

o diabet

o tulburari nervoase cronice

o dementa

0 cancer (cu tumori)

o tensiune arteriala ridicata

e de la 18 la 64 de ani, este vorba de pacientii cu:

boli renale cronice
boli hepatice cronice
o0 cancer hematologic (de exemplu, leucemie)

O O

o Sindromul Down

o pacienti cu transplant (inclusiv cei aflati pe o lista de asteptare)
o un sistem imunitar perturbat

o HIV

o o afectiune rara

Fondurile de asigurari de sanatate au datele necesare despre persoanele cu aceste
afectiuni. Aceste date sunt completate cu informatii de la medicii de familie. In acest
fel se intocmeste o lista concreta.

Nu se face nicio distinctie intre diferitele afectiuni. Toate bolile sunt considerate
deopotriva de severe. Invitatiile se bazeaza pe varsta, de la cei in varsta la cei tineri.

Sunteti alergic

Ati avut vreodata o reactie alergica imediata sau grava la un vaccin anterior sau ati
avut nevoie de asistenta medicala urgenta dupa ce ati luat un medicament? Discutati
acest lucru neaparat cu medicul dvs.

Medicul dvs. va va evalua alergiile si, dupa caz, va va da o trimitere pentru o evaluare
alergologa sau pentru vaccinare in spital.

Alergia la alte substante nu este o problema:
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e Vaccinurile nu contin conservanti.

e Partea superioara a flaconului de vaccin nu este din latex.

Mai bine va améanati vaccinarea daca:
Aveti simptome cu sau fara febra (> 38 grade Celsius)

Vaccinarea este posibila dupa vindecare.

Sunteti infectat cu coronavirus sau ati testat pozitiv

Vaccinarea se poate face din ziua 14 dupa vindecare sau, in cazul unei infectii
asimptomatice, dupa 14 zile dupa un test pozitiv.

Sunteti in carantina

Amanati vaccinarea pana dupa perioada de carantina.
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