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Aanwezigen: 
 
 

Verslag 

 
Rudy Martens maakt het verslag op. 
 
 
 

Verslag 
 
Titel verslag: Seniorenraad Ekeren 
Datum en uur 
vergadering: 

Woensdag 8 november 2023 om 9.30 uur 

Plaats vergadering: Dienstencentrum De Nobele Donk 
Volgnummer:  
Datum volgende 
vergadering: 

Woensdag 10 januari 2024 om 09.30 uur 

 
 
Verslag vorige 
vergadering: 

Verslag van de seniorenraad van 13 september 2023 wordt goedgekeurd 

  
Commentaar:  
 

Naam  Naam  

Aanwezig 

Bellens Lutgart ONAFH. Kanora Constant ONAFH. 

Bernaerts Maria Samana Bunt Martens Rudy ONAFH. 

Calluy Liliane Samana Mariaburg Meys Ria 
Samana Schoonbroek-
Rozemaai 

Costa Vincent Samana Donk Nuyens An ONAFH. 

De Graef Maria Okra Mariaburg Plompen Annemie Districtsschepen senioren 

De Meester Mart Neos Simons Guido Voorzitter Seniorenraad 

Delmulle Hilde ONAFH. Steenacker Kim Seniorenconsulent 

Desmedt Erwin ONAFH. Vanbaelen Vital S Sport – Recreas 55+ 

Dever Simonne Okra Centrum Voet Claudine Okra Ekeren Donk 

Echelpoels Henri Gezinsbond Ekeren Weymeersch Esther Okra Mariaburg 

Gulickx Freddy 
Okra Schoonbroek-
Rozemaai 

  

Verontschuldigd 

Bastiaensen Jos Okra Bunt   

Cauwe Anne Wzc St Vincentius   

Costermans Karen DC De Nobele Donk   

Van Drom Harald Wzc Christine   

Van Laer Sigerd Wzc Hof De Beuken   

Verdonck Christine ONAFH.   
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1. Evaluatie Seniorenbowling 18 september 

 
Meer dan 60 senioren schreven zich in voor de seniorenbowling. 
De seniorenbowling is voor alle Ekerse senioren dus niet alleen voor verenigingen. 
 

2. Evaluatie Seniorenfeest 27 oktober 
 

De ondertussen 3de editie van het seniorenfeest was een succes. Er werden 200 tickets 
verkocht. 
 

3. Infosessie QR code 
 
Door de enorme interesse van de vorige editie werd er beslist om een nieuwe infosessie te 
organiseren. 
Deze gaat door in het Dienstencentrum Hagelkruis, klein hagelkruis 83 te Ekeren op 
donderdag  7 december 2023 van 9 tot 12u. 
Inschrijven via:  
Seniorenconsulent  JC’t Velt, Veltwijcklaan 19 
telefoon: 03/338 48 83 
e-mail: senioren.ekeren@antwerpen.be 
 

4. Activiteiten senioren 2024 
 

2024:  5 maart (onder voorbehoud)  Vrijwilligersnamiddag 
  16 mei     Seniorensportdag 
  2 juni     Heerlijk Ekeren (Dorpsdag) 
  16 september    Seniorenbowling 
  25 oktober    Seniorenfeest 
  
5. Memoradum 

 
Het memoradum is op wat punten en komma’s klaar. Na de seniorenraad zal de werkgroep 
deze nog even bespreken. De definitieve versie zal naar de leden van de seniorenraad 
verdeelt worden. Nogmaals dank aan iedereen die hier een bijdrage heeft voor geleverd. 
 

6. Varia 
 

- Okra beschikt vanaf nu over een Okra-marktwagen voor evenementen. Deze kunnen 
door Okra leden worden ontleent.  Claudine Voet (voorzitter OKRA Donk) zal het nodige 
doen om deze marktwagen op Heerlijk Ekeren (dorpsdag) van 2 juni te krijgen.   
https://www.okra.be/nodes/ontlenenmateriaal/nl 

 
- Safeonweb heeft een internetbrowserextentie ontwikkelt deze kan je downloaden op 

https://atwork.safeonweb.be/nl/protect-my-organisation/safeonweb-browser-
extensie?gclid=EAIaIQobChMI1YyMkuvcggMVXpRoCR0jjgKnEAAYASADEgKW4vD_BwE 
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Deze extentie geeft in je internetbrowser een codekleur voor elke website, zo kan je 
zien of de website betrouwbaar is of niet. 
 
Groen (ok)  Oranje (opletten!) Rood (niet ok) 

 
- Er is een vraag binnen gekomen vanwege Jan Kint van de CM om hun werking en meer 

specifiek “gezonde buurt” in de seniorenraad te komen toelichten. Er kunnen hierover 
binnen de seniorenverenigingen ook workshops georganiseerd worden. Meer info vind 
je op www.gezondebuurt.be/wat-kan-je-doen.  De seniorenraad gaat ermee akkoord 
dat Jan dit op de komende seniorenraad verder komt toelichten. De voorzitter zal Jan 
Kint hiervoor uitnodigen.  

 

Volgende vergadering seniorenraad woensdag 10 januari 2024 om 9.30 uur. 
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