Algemene Gegevens

Trainingsdagen

Leeftijd + doelgroep

Uren

Zaal

Abdou

omnisport

Abdou Al Bouzidi
Scheidingstraat 44, 2610 Wilrijk
enkel voor vriendenkring
lidgeld nvt

0484127731
abdoe71@hotmail.com

woensdag

gemiddelde leeftijd 9-14 jaar
jongens/meisjes

16 - 18 uur

annex

Ahmed Koubahi

zaalvoetbal

Dordrechtlaan 60 bus ob, 2100 Deurne
enkel voor vriendenkring

lidgeld nvt

0477 1375 23

azul beni@hotmail.be

zondag

vanaf 35 jaar

enkel voor mannen

18 - 20 uur

grote zaal

ALBKOS

zaalvoetbal

Berat Tara

Herentalsebaan 431, 2100 Deurne
enkel voor vriendenkring

50 euro per lid

0484 66 87 41
tara.berat@hotmail.com

maandag

vanaf 21jaar
enkel mannen /jongens

21-22 uur

grote zaal

Alcatel Lucent

volleybal

Hendrick Van Hove

Schaliehoevelaan 38, 2530 Boechout
open aanbod

lidgeld 40 euro per jaar

0478 88 14 74

hendrick.van hove@alcatel-lucent.com

woensdag

vanaf 16 jaar
mannen en vrouwen

20 - 22 uur

1/3 zaal

Amilli

zaalvoetbal

Mucahid Cinar

Scheibeekstraat 20, 2020 Antwerpen
enkel voor vrienden

lidgeld 80 euro per sportjaar

0486 02 07 31

mucahid m30@hotmail.com

woensdag

mannen / jongens vanaf 18 jaar

volgens kalender

22 - 23 uur

om de twee weken

grote zaal

Andalucia

zaalvoetbal

Pedro Elias

Julius De Geyterstraat 48, 2660 Hoboken
open aanbod

lidgeld: jeugd 50 euro - volwassenen 75 euro
0477 6970 70

pedro elias b@hotmail.com

vrijdag

meisjes/jongens vanaf 16 jaar

volgens kalender

19 -21 uur

om de twee weken

grote zaal

Antwerp Piranha's

Thaibox

Jamal Toualla

Kampioenstraat 34 b2, 2020 Antwerpen
open aanbod

lidgeld nvt

0483 47 28 53

jamal toualla@live.com

woensdag
vrijdag
zondag

vanaf 7 jaar
jongens en meisjes
mannen en vrouwen

18 - 21 uur
19 - 22 uur
16 - 18 uur

annex zaal

Badminton Bea Arickx
Badminton

Bea Arickx

Oudestraat 38, 2660 Hoboken
enkel voor vrienden

0497 725101
bea.arickx@telenet.be

donderdag

mannen en vrouwen

9-10 uur

1/3 grote zaal

Basisschool Lucerna

Omnisporten

Erdal Kocak

Hendriklei 209, 2660 Hoboken

enkel voor de kinderen van de school
lidgeld niet opgegeven

0261402 30

erdal.kocak@Iucerna.be

woensdag

van 10 tot 14 jaar
voor meisjes en jongens

14 - 16 uur

grote zaal

|Beerschot vrienden Atletiekclub

woensdag

vanaf 5 jaar

17 - 18 uur

grote zaal
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Atletiek

Betty Autrique en Johan Faveere
Leo Verbeecklaan 2 b3, 2070 Burcht
enkel voor leden

lidgeld 100 euro per jaar

0497 1824 14

B Autriqgue@hotmail.com

VOOr mannen en vrouwen
jongens en meisjes
van november tot eind maart

Berkenrode vrijdag om de 2 weken vrouwen en meisjes vanaf 16 jaar 21 -22 uur grote zaal
zaalvoetbal voor meisjes en vrouwen

Annelies De Leenheir

Visputtenhof 7, 2660 Hoboken

ledereen mag zich aansluiten volgens kalender

lidgeld: 80 euro per jaar voor volwassenen

lidgeld: 50 euro per jaar voor jongeren geboren voor 1994

wie nog een andere sporttak beoefent, betaalt 35 euro

0495 91 88 22

Annelies.DeLeenheir@stad.antwerpen.be

Bruno Da Silva zaterdag vanaf 16 jaar 9-11 uur grote zaal
Badminton enkel mannen

Bruno Da Silva

Windmolenstraat 44, 2660 Hoboken

Enkel voor vrienden

Lidgeld: nvt

0488 87 63 36

c19isback@gmail.com

Buurtsport maandag 17.30- 19 uur grote zaal
Zaalvoetbal woensdag 16 - 17 uur

eigen aanbod van Buurtsporthal Kiel

Mohamed Chemlal

open aanbod

032371131

Club Cal sport cal zondag vanaf 5 tot 60 jaar 14 - 16 uur annexzaal
Catch Arabe Libre vechtsportinitiatie VOOr mannen en vrouwen

Abdelhakim Abdellaoui jongens en meisjes

Oudestraat 27, 2660 Hoboken

open aanbod

lidgeld: 100 euro per jaar

0495 4017 57

abdelhakim.abdellaouil@live.be

Club Shinobu dinsdag vanaf 6 jaar 18 - 22 uur annexzaal
jiu-jitsu donderdag Voor jongens en meisjes 18 - 22 uur

Denis Vanhees mannen en vrouwen

Frans Cretenlaan 76, 2627 Schelle

open aanbod

lidgeld: 100 euro per jaar (kan worden betaald in 3 keer)

verzekering: 15 euro per jaar verplicht te betalen

2de en 3de persoon van de familie krijgen vermindering

0474 62 67 17

denis.vanhees@telenet.be

Dagcentrum De Ridder donderdag VOOr mannen en vrouwen 10-12 uur halve zaal
Omnisport vanaf 18 jaar

Lars Bleyenbergh

Schermersstraat 1, 2000 Antwerpen 3x per maand aanwezig

enkel voor leden 1ste donderdag van de maand nooit aanwezig

lidgeld : niet opgegeven

0493 243381

lars.bleyenbergh@ocmw.antwerpen.be

Diploma zvc vrijdag vanaf 18 jaar 20-21 uur grote zaal
zaalvoetbal

Manuel Reyes om de 2 weken

Aartselaarstraat 82, 2660 Hoboken

lidgeld : nvt volgens kalender

bereid om nieuwe leden aan te sluiten

047086 87 51

reyesmanuel3@hotmail.com

draristjes Kiel zondag enkel jongens vanaf 12 jaar 17 - 18 uur grote zaal
zaalvoetbal

Mohamed Sarraj

Volhardingstraat 11 bus 4, 2020 Antwerpen
lidgeld: nvt

open aanbod

0488 3599 87
jugadoresdelantwerp@hotmail.com
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El Yazidi Taekwondo maandag
vechtsport woensdag
El Yazidi Mhamed vrijdag
Sint Bernardsesteenweg 408 b2, 2020 Antwerpen

open aanbod

lidgeld: niet meegedeeld

0488 81 61 37

yazidi_kwon@hotmail.be

vanaf 6 tot 40 jaar
VOOr mannen en vrouwen
jongens en meisjes

17 - 19 uur
15-16 uur
17 - 19 uur

annexzaal

FC Butchers

zaalvoetbal

Lucas Deschuyter

Deuzeldlaan 161, 2900 Schoten
enkel voor leden

lidgeld: 60 euro per jaar

0478 03 28 23
lucas.deschuyter@telenet.be

woensdag

vanaf 17jaar

enkel mannen /jongens
vanaf 10/09/2013
oneven weken

volgens kalender

22:00 tot 23:00
om de 2weken

FC Hakan dinsdag
zaalvoetbal

Tugrul Cellik

Weidestraat 5, 2600 Berchem

enkel voor vrienden

lidgeld: 50 euro

0484 52 50 28

turtle1907 @gmail.com

vanaf 18 jaar

jongens/mannen

volgens kalender

20 - 21 uur
om de 2 weken

grote zaal

FC Marifa dinsdag
Zaalvoetbal donderdag
Mahfoud Ben Ayad zaterdag
Beschavingstraat 14, 2020 Antwerpen

enkel voor vrienden

lidgeld: 100 euro

0488319315

mahfoudba@gmail.com

jongens / mannen
om de 2 weken

volgens kalender

19 - 20 uur
19 - 20 uur
20 - 21 uur

grote zaal

Fisch D'Anvers

zaalvoetbal

Alee Achoukhi

draaiboomstraat 39, 2160 Wommelgem
enkel voor vrienden

lidgeld: niet opgegeven

0483 28 28 70
aleeachoukhi@outlook.com

donderdag

vanaf 18 jaar
enkel jongens /mannen

21-22 uur

grote zaal

Formaat vrijdag
zaalvoetbal

Axel Dingemans

Goedendagstraat 25, 2140 Borgerhout

lidgeld: nvt

0497 44 88 43

axel.dingemans@formaat.be

vanaf 16 jaar
enkel jongens

volgens kalender

21-22 uur

grote zaal

Huseyin Er

zaalvoetbal

Huseyin Er

Antwerpsesteenweg 448, 2660 Hoboken
enkel voor vriendenkring

lidgeld: nvt

0478 33 63 34
huseyiner1983@gmail.com

donderdag

gemiddelde leeftijd 32 jaar
enkel mannen /jongens

22 - 23 uur

grote zaal

Jespo capoeira zaterdag
Capoeira

Arne Francq

Oudaan 14, 2000 Antwerpen

open aanbod voor kinderen tot 14 jaar

lidgeld: 60 euro per jaar

032893253

info@jespo.be

van 8 tot 14 jaar
jongens en meisjes

10-11 uur

annexzaal

KP United zvc dinsdag
zaalvoetbal

Goedeme Johannes

Montignystraat 47, 2018 Antwerpen

enkel voor vrienden

lidgeld: nvt

0496 116143

j goedeme@hotmail.com

vanaf 18 jaar
enkel jongens/mannen

volgens kalender

21-22 uur

grote zaal

Kamal El Abdellaoui zaterdag
zaalvoetbal

vanaf 18 jaar
enkel mannen /jongens

22 - 23 uur

grote zaal
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Kamal El Abdellaoui

Xaveriusstraat, 2140 Borgerhout

enkel voor vrienden

lidgeld : nvt

0485 44 26 26
Kamal.EIAbdellaoui@stad.antwerpen.be

Kandoussi Jillali

zaalvoetbal

Kandoussi Jillali

Dillesstraat 16, 2660 Hoboken
enkel voor vrienden

lidgeld: nvt

0494 06 04 24
jillali@hotmail.com

maandag vanaf 20 jaar
enkel mannen / jongens

22 - 23 uur

grote zaal

Karim El Merboh
zaalvoetbal
Karim EI Merboh

Sint Bernardsesteenweg 410 bus 1, 2020 Antwerpen

enkel voor vrienden

lidgeld: nvt

0484 47 39 08
karim-elmerbouh@hotmail.com

donderdag vanaf 16 jaar

volgens kalender

20 - 21 uur

Khasan Abdurashidovitch Abubakarov
Worstelen

Khasan Abdurashidovitch Abubakarov
Victor Govaerslaan 6 bus 4, 2170 Merksem
Open aanbod

lidgeld: nvt

0486 66 12 57

putnik71@hotmail.com

zondag enkel voor mannen
vanaf 16 jaar

20 - 22 uur

annexzaal

Kras jeugdwerk Kiel

zaalvoetbal en sportinitiatie

Cesar Soares

Waarlooshofstraat 5, 2020 Antwerpen
open aanbod

lidgeld: niet meegedeeld
cesar.soares@krasjeugdwerk.be

donderdag vanaf 12 tot 18 jaar
vrijdag Voor jongens en meisjes

17 - 19 uur
17 - 19 uur

grote zaal

Kyokushin Karate

Karate

Bjorn Ledegen

Kasteelpleinstraat 28, 2000 Antwerpen
open aanbod

lidgeld: niet meegedeeld

0477 27 25 95
ledegenbjorn@msn.com

woensdag alle leeftijden

zondag jongens /meisjes
mannen/vrouwen

zaterdag 1x per maand

20 - 22 uur
10- 12 uur

12 - 14 uur

annex

Marco Polo SISO (school)

omnisporten

Van Eyck

Jan Frans Van De Caerstraat 11, 2020 Antwerpen
lidgeld: nvt

enkel leerlingen

03 360 50 20
eliane.vanheesvelde@so.antwerpen.be

maandag van het middelbaar
woensdag

donderdag

vrijdag

maandag
dinsdag

woensdag
donderdag

vrijdag

9-11 uur
9-12 uur
13- 15 uur
10-12 uur

9-12 uur
9-12 uur
13- 14 uur
9-12 uur
9-12 uur
13 - 14 uur
9-12 uur
13 - 16 uur

grote zaal

annexzaal

Mohamed Benkhedda

zaalvoetbal

Mohamed Benkhedda

De Bosschaertstraat 60, 2020 Antwerpen
enkel voor vrienden

lidgeld: nvt

0485434340

skalamanl@hotmail.com

zaterdag vanaf 25 jaar
enkel mannen / jongens

18 - 20 uur

grote zaal

MMA

free fighting

El Msaddaq

Schijnwerpersstraat 157, 2020 Antwerpen
enkel voor leden

leeftijden: niet meegedeeld

0485 06 78 81

maandag vooral mannen en jongens
vrijdag

19 - 21 uur
22 - 23 uur

annexzaal
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m.el.rhazouani@telenet.be

MSC zondag
Zaalvoetbal voor kinderen zaterdag
Momamed Rahou

Everaertsstraat 97-99, 2060 Antwerpen

lidgeld: nvt

0494 85 45 63

info@mscahlan.be

Voor jongens en meisjes
van 5 tot 15 jaar

14 -17 uur
14 - 17 uur

grote zaal

Nadi Zada zondag
zaalvoetbal

Hussein Timori

Nervierstraat 42, 2018 Antwerpen

enkel voor vrienden

lidgeld: niet opgegeven

048758 12 04

timori.hussein@gmail.com

enkel jongens / mannen
vanaf 18 jaar

10 - 13 uur

grote zaal

Prishtina

zaalvoetbal

Elezi Perparim

Parijslaan 32, 2660 Hoboken
alleen voor leden

lidgeld: 75 euro

0486 27 3197

woensdag

vanaf 18jaar
enkel mannen / jongens

19:00 tot 20:00

grote zaal

Samen voor sport,cultuur en ontwikkeling vzw zaterdag
zaalvoetbal

Mohamed Zaougui dinsdag
Beerschotstraat 13, 2020 Antwerpen

open aanbod

lidgeld: 30 euro per jaar

0485 38 36 62

moza imbo@hotmail.be

vanaf 10 tot 55 jaar
enkel mannen /jongens

volgens kalender

17 - 18 uur
zaterdag
21-22 uur

grote zaal

Samuel Ramos De Souza zaterdag
Capoeira

Samuel Ramos De Souza

De Merodelei 289 bus 8, 2300 Turnhout
open aanbod

lidgeld: niet meegedeeld
samucabelgica@hotmail.com

SIBKLO (school)

algemene sportlessen school

Thomas Lambrechts maandag
August Leyweg 4, 2020 Antwerpen dinsdag
alleen voor de leerlingen donderdag
lidgeld: nvt

032420130

sibklo.gunzburg@so.antwerpen.be

donderdag

ledereen (mix)

12 - 14 uur

annexzaal

vanaf 6 tot 12 jaar basisschool
jongens en meisjes

9-12 uur

14 - 15 uur
14 - 15 uur
14 - 15 uur

grote zaal

annexzaal
annexzaal
annexzaal

SKJ (steunpunt kansarme jongeren) zondag
omnisport

Elhajjoui Abdelhamid

Schijfstraat 33, 2020 Antwerpen

open aanbod

lidgeld: nvt

0497 73 46 99

ski-antwerpen@hotmail.com

enkel jongens /mannen

20 - 22 uur

grote zaal

TeTanger dinsdag
zaalvoetbal

Mohamed Arbai

Antwerpsesteenweg 46, 2660 Hoboken

lidgeld: nvt

enkel voor vrienden

0484 18 55 67

ali_el83@hotmail.com

vanaf 18 jaar
enkel jongens en mannen

volgens kalender

21-22 uur
om de 2 weken

grote zaal

Tom Bernar dinsdag
Zaalvoetbal

Vroenhofstraat 13 bus 1, 2100 Deurne

enkel voor vrienden

lidgeld: nvt

0488 43 68 72

tom bernar@hotmail.com

vanaf 16 jaar
enkel jongens en mannen

volgens kalender

22 - 23 uur

grote zaal

Tony Mulia dinsdag
zaalvoetbal

Tony Mulia

Neptunusstraat 91 bus 2, 2600 Berchem

vanaf 16 jaar
enkel jongens en mannen

volgens kalender

22 - 23 uur

grote zaal
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enkel voor vrienden
lidgeld: niet meegedeeld
0477 24 64 95
mulia@pandora.be

Valaar zvc

Zaalvoetbal

Ben Van De Kerckhove
Rosalialaan 12, 2650 Edegem
lidgeld: 30 euro

open aanbod vanaf 16 jaar
0497 51 45 38

benvdk@gmail.com

donderdag

meisjes en vrouwen

volgens kalender

20 - 21 uur grote zaal
om de 2 weken

Atheneum Hoboken

Omnisport

Hendriklei 67 bus A, 2660 Hoboken
2660 Hoboken

03 828 62 26
ka.hoboken.antwerpen@g-o.be
www.kahoboken.be

maandag
dinsdag
donderdag
vrijdag

jongens en meisjes

13-17 uur
13-17 uur
13- 15 uur
13-17 uur

Yoga
Yoga
Shubrit Walia

lidgeld: nvt
open aanbod
shubhyoga.antwerpen@gmail.com

Theodore De Cuyperstraat 163 bus 26, 1200 Brussel

zondag

mannen en vrouwen

geen leeftijd

16 - 18 uur annexzaal

VZW COOD
omnisport
Metusera Nsengiyuma

enkel voor leden

Landbouwstraat 110, 2020 Antwerpen

zaterdag

vanaf 5 jaar
meisjes en jongens
mannen en vrouwen

11-13 uur grote zaal

lidgeld: nvt

0488 88 09 58

coodvzw@gmail.com

Kiel 45%
Hoboken 24%
Antwerpen Zuid 9%
[wirige e
Deurne 4%
Borgerhout 4%
Boechout 2%
Schelle 2%
Merksem 2%
Berchem 2%
Antwerpen Noord 2%



mailto:mulia@pandora.be
mailto:benvdk@gmail.com
mailto:ka.hoboken.antwerpen@g-o.be
http://www.kahoboken.be/
mailto:shubhyoga.antwerpen@gmail.com
mailto:coodvzw@gmail.com

Opmerkingen Wijk
recreatief Wilrijk
Begint op 29/10/2014

recreatief Deurne
competitief Deurne
recreatief Boechout
competitief Kiel
competitief Hoboken
met drie ploegen

training Kiel
recreatief Hoboken
recreatief Hoboken
training Kiel




competitief Hoboken

recreatief Hoboken
recreatief Kiel
training Kiel
training Schelle
recreatief Antwerpen-Zuid
competitief Hoboken

recreatief Kiel




training Kiel
grote zaal Merksem
competitief

competitief Berchem
vanaf 11/09

competitief Kiel
recreatief Hoboken
competitief Hoboken
recreatief Hoboken
recreatief Antwerpen
competitief Kiel
recreatief Borgerhout




recreatief Hoboken

recreatief Merksem
recreatief Kiel
training Antwerpen-Zuid

kadertraining

Kiel

uren veranderen steeds opnieuw

recreatief Kiel

training Kiel




trainingen

Kiel
recreatief Kiel
competitief Hoboken
recreatief Kiel
competitief
recreatief Turnhout

Kiel
recreatief Kiel
competitief Hoboken
competitief Deurne
competitief Berchem




competitief Wilrijk

recreatief Hoboken

recreatief Kiel

81%
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