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S men tegen corona

Check updates: antwerpen.be/coronavirus

كيف ترتدي الكمامة المصنوعة من القماش؟

ارتداء الكمامة إلزامي ابتداء من 12 سنة
ي موقف الحافلات

ام والقطار، كذلك �ف ي الحافلة، ال�ت
• �ف

• ومحطة القطار 
ي المدرسة

• �ف
ي مقر العمل، إذا لم تتوفر إمكانية الحفاظ على مسافة 1,5

• �ف
ن  ن العامل�ي • م�ت ب�ي

يستحسن ارتدائها
ي المتاجر

ي تعج بالناس، مثلا �ف ي الأماكن ال�ت
• �ف

ن أو المر�ض • عند الاختلاط بالمسن�ي
• إذا كنت مريضا ولديك احتكاك بأشخاص آخرين
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م�ت ترتدي الكمامة 

vanaf 4 mei� Hoe draag je een mondmasker? Vertaling uit het Nederlands naar het Arabisch

AR

تغسل يديك جيدا قبل
وضع الكمامة. 

 لا تلمس الجهة الداخلية من
الكمامة، تلمسها فقط من الأربطة.

  يجب أن تغطي أنفك وفمك وذقنك
 بالكمامة - تأكد من عدم وجود أي

فجوات من الجوانب.

هل وضعت الكمامة؟
لا تلمسها مرة أخرى. 

 اغسل يديك دائما قبل ارتداء الكمامة
ة بعد  وبعد ازالتها.  تضعها مبا�ش

ي الغسيل.
الاستعمال �ف

ي آلة
 تغسل الكمامة آخر النهار  �ف

 الغسيل على درجة حرارة 60 أو
ي إناء طبخ.

تقوم بغليها �ف
ن  لا تملك كمامة؟ استعمل وشاحا. تلف الوشاح مرت�ي

 على وجهك وتغسله أيضا على درجة
حرارة 60.


