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S men tegen corona

Check updates: antwerpen.be/coronavirus

מתי עליכם ללבוש מסכה?

כיצד לובשים מסיכת בד?

חובה ללבוש מסכה  מעל גיל 12
• באוטובוס, בחשמלית וברכבת, גם בתחנת האוטובוס

• ובתחנת הרכבת 
• בבית הספר

• בעבודה במידה  ואינכם יכולים לשמור מרחק של 1.5 מטר

מומלץ
• במקומות עמוסים, כגון חנויות

• במגע עם קשישים או חולים
• במידה ואתם חולים ואתם  בקשר עם אנשים אחרים

vanaf 4 mei Hoe draag je een mondmasker? Vertaling uit het Nederlands naar het Hebreeuws
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 שטפו את הידיים לפני שתלבשו
את המסכה.

 אל תיגעו אף פעם בחלק הפנימי
של המסכה, אלא רק בלולאות.

 האף, הפה והסנטר שלכם צריכים
 להיות מכוסים על ידי המסכה –

ללא מרווחים בצדדים.

 במידה  ואתם לובשים את
המסכה?

אל תגעו במסכה.

 שטפו תמיד את הידיים לפני
ואחרי שאתם מורידים

את המסכה.
שימו מיד את המסכה בכביסה.

 בסופו של יום, יש לשטוף את
 המסכה  בחום של 60 מעלות

 צלזיוס במכונת הכביסה או
הרתיחו אותה בסיר בישול.

במידה ואין  לכם מסכה?
עליכם ללבוש צעיף.

 עטפו את הצעיף פעמיים סביב פניכם
ושטפו גם אותו בטמפרטורה של 60 מעלות.


