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Veltwijcklaan 27 – 2180 Ekeren  
district.ekeren@antwerpen.be 

 

 

Aanwezigen: 
 
 

Verslag 

 
Rudy Martens maakt het verslag op. 
 
 

Verslag 
 
Titel verslag: Seniorenraad Ekeren 
Datum en uur 
vergadering: 

Woensdag 12 april 2023 om 9.30 uur 

Plaats vergadering: Kasteel Veltwijck zaal Hecerna 
Volgnummer:  
Datum volgende 
vergadering: 

Woensdag 14 juni 2023 om 09.30 uur 

 
 
Verslag vorige 
vergadering: 

Verslag van de seniorenraad van 15 februari 2023 wordt goedgekeurd 

  
Commentaar:  
 

Naam  Naam  

Aanwezig 

Bastiaensen  Jos OKRA Bunt Martens Rudy ONAFH. 

Bellens Lutgart ONAFH. Meys Ria SAMANA Schoonbroek 

Bernaerts Maria SAMANA Bunt Nuyens An ONAFH. 

Calluy Liliane SAMANA Mariabrug Ongena Gerda GEZINSBOND 

De Graef Maria OKRA Mariaburg Plompen Annemie Districtsschepen 

Costa Vincent SAMANA Donk Simons Guido Voorzitter SR 

De Meester Mart NEOS Steenacker Kim Seniorenconsulent 

Delmulle Hilde ONAFH. Vanbaelen Vital S-Sport//S-Recreas 

De Smedt Erwin ONAFH. Verdonck Christine ONAFH. 

Dever Simonne OKRA Centrum Voet Claudine OKRA Donk 

Echelpoels Henri GEZINSBOND   

Gulickx Freddy OKRA Rozemaai   

    

Verontschuldigd 

Cauwe Anne Wzc Sint Vincentius   

Kanora Stan ONAFH.   

Mortelmans Marleen DC De Nobele Donk   

Van Laer Sigred WZC Hof de Beuken   

Van Drom Harald WZC Christine   

Verdonck Christine ONAFH.   
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1. Presentatie ontwerp Driehoekstraat - Kerkhof (digitaal) 
 

Stéphanie André gaf uitleg bij de heraanleg van de Beenhouwerstraat – Klein Hagelkruis. 
Een paar verbeterpunten werden door de leden naar voor gebracht. 
Het voorlopige advies werd besproken en aangepast naar definitief advies. 
Het definitief advies zal worden doorgestuurd naar de leden van de seniorenraad en het 
districtsbestuur. 
Document:2023 04 12 Advies Heraanleg kruispunt Kerkhof – Schriek – Driehoekstraat - Puihoek 
 

2. Terugkoppeling SRSA/RPO (Stedelijke seniorenRaad Stad Antwerpen/Regionaal Platform 
Ouderenbeleidsparticipatie) door aan An Nuyens 
 

Rondvraag districten: 
 
Antwerpen:  

- Voorstelling nieuwe werking van de seniorenraad waarbij men de leden van de 
seniorenraad als expert beschouwd en die met senioren in een wijk in een lokaal 
dienstencentrum in overleg gaan. Op deze wijze bereiken zij een breder publiek.  

- Wijkkernen: in de wijk wonende leden van de vroegere ruime seniorenraad vormen een 
wijkkern. Wijkkern Antwerpen Centrum en Wijkkern Linkeroever werden al opgestart. 
Gelokaliseerd in een dienstencentrum van de betrokken wijk, en bij voorkeur in 
samenwerking met de DC-verantwoordelijke en met de buurtcoach. Mandaat: 
organiseren van wijk- en themabijeenkomsten in overleg met de SR. 

- Open thema- en wijkvergaderingen (op wijkniveau), enkele keren per jaar. 
 
Berchem:  

- Geen seniorenconsulent dewelke een samenwerking met de Seniorenraad bemoeilijkt. 
 
Ekeren:  

- An Nuyens opgenomen in dagelijks bestuur RPO. 
 
Merksem: 

- Hebben lage itemlijst die niet korter wordt door verminderde aandacht van beleid. 
- Werking WZC’s aangekaart omwille van slechte werking rod medicatie en meervoudige 

diefstallen. 
 
Wilrijk: 

- Werken met themaspreker per bijeenkomst: LEIF-document en zorgvolmacht. 
 
Borsbeek: 

- Sceptisch t.a.v. werking Antwerpen 
- Weinig of geen reacties op adviezen 
- Welzijnsconsulent ipv seniorenconsulent 

  
Wonen en zorg:  

- gesprek voorbereiden met Peter Moonen, kabinetsmedewerker Els van Doesburg op 15 
mei 
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Punten vanuit Ekeren:  
- Vereenvoudiging administratie en correcte vertaling van documenten 
- Locatie bankautomaten 
- Digitalisering 
- Verminderde dienstverlening 
- Betere informatie verkrijgen bij contactpersonen/websites 
- Automatische rechtentoekenning 
- Verminderde werking dienstencentra (sluiten, aangepaste openingsuren, verhoging 

tarieven,…) 
  
Strategische denkoefening betreffende de werking Vlaamse Ouderenraad t.a.v. RPO 
Antwerpen 
De werking kan via onderstaande opties verbeterd worden. 
Moesten deze becommentariëren, aanvullen, feedback geven en sorteren per prioriteit 

- Een centraal kruispunt voor uitwisseling tussen lokale ouderenraden vormen = 1 
- De vergaderingen aanpakken als workshop waar in de diepte nagedacht wordt over 

specifieke thema’s en uitdagingen = 1 
- Een rol als actieve partner in de belangenbehartiging van ouderen op Vlaams Niveau 

spelen = 2 
- De samenwerking tussen lokale ouderenraden, ambtenaren en schepenen versterken = 

3 
- De continuïteit van het RPO voorbereiden = 4 

  
Commissie memorandum 
Werkterrein: 
Ongeacht het thema dat wordt aangesneden dient het memorandum de belangen van 
senioren van alle districten aan te belangen. Het memorandum van de RPO Antwerpen Stad 
bevat enkel bovenlokale doelstellingen. 
Seniorenraden zijn experten groepen die de thema’s door de bril van senioren bekijken en 
vanuit die optiek adviezen aan de overheid formuleren. 
Om een goed onderbouwd memorandum te schrijven, volgen we een aantal belangrijke 
stappen: 

1. Informatie en data verzamelen 
2. Bovenlokale thema’s afbakenen 
3. Haalbare en concrete doelstellingen vooropstellen 
4. Een tijdlijn uitzetten = oktober 2023 
5. Vergelijken memoranda en bestuursakkoorden van de huidige en van de volgende 

legislatuur 
 

Leidraad voor het opstellen van het memorandum 
De werkgroep vertrekt vanuit de acht speerpunten voor een leeftijdsvriendelijk lokaal beleid 
van de Vlaamse Ouderenraad: 

1. Geef ouderen een structurele stem in het lokale beleid 
2. Transformeer de lokale omgeving tot een gezonde, toegankelijke en verbindende 

ruimte 
3. Bevorder de participatie en het engagement van ouderen 
4. Garandeer een sterk lokaal zorgbeleid voor ouderen 
5. Ontwikkel een levensloopbestendig lokaal woonbeleid 
6. Zet extra stappen in de strijd tegen armoede en onder bescherming 
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7. Maak werk van een digitaal inclusieve samenleving 
8. Zorg dat ouderen zich vlot en comfortabel kunnen verplaatsen 

 
3. E-inclusie 
 
Alle datums voor hulp smartphone – computer – tablet en internet gebruik werden gebundeld 
en op de website van de stad Antwerpen gezet. 
Hierbij de link van de stad Antwerpen 
https://www.antwerpen.be/info/hulp-bij-smartphone-computer-tablet-en-internet-
gebruiken#rubrieken-uuid-d4c58b9c-48fe-4fd9-88e6-8ba8443e7a99 
 
4. Seniorensportdag Ekeren 1 juni 2023 

 
  

Activiteit 1 & 2 (Doorlopend) 

Fietstocht 

Natuurwandeling 

Activiteit 1 (14u - 14.45u) 

Gym 

Linedance 

Petanque 

Boogschieten 

Paapgooien 

Activiteit 2 (15u - 15.45u) 

Fit & Fun 

Mat yoga 

Petanque 

Boogschieten 

Paapgooien 

Activiteit 3 (16u - 16.45u) 

Stoelyoga 

Bodymix 

Petanque 

Boogschieten 

Paapgooien 

 
Toelichting sportinitiatie: 

• Fit & Fun: een workout waar bewegen en je goed voelen centraal staan 
• Bodymix: een workout met verschillende ingrediënten (coördinatie, evenwicht, kracht, 

lenigheid,…) 
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5. Petanque tornooi Ekeren 
 

WIJK SPEELDATA STARTUUR EINDUUR 
 

   
 
dienstencentrum De Nobele Donk, 
Prinshoeveweg 21 10 jun 13 UUR 16.30 UUR 
 
dienstencentrum Blankenberg, Geestenspoor 73 1 jul 13 UUR 16.30 UUR 
 
Lindelei 8 jul 13 UUR 16.30 UUR 
 
Hagelkruis 5 aug 13 UUR 16.30 UUR 

 

Finale spel: 26 augustus dienstencentrum De Nobele Donk, Prinshoeveweg 21 
 

 
6. Dorpsdag Ekeren 4 juni 2023 

Woensdag 3 mei om 9.30 uur samenkomst in het jeugdcentrum ’t Velt 1 ste verdieping, 
Veltwijcklaan 19, Ekeren om te bekijken hoe we als seniorenvereniging en -raad aanwezig 
kunnen zijn op de dorpsdag. 
Elke vereniging kon 1 afgevaardige sturen naar dit overleg. 
 
7. Varia. 
 
Naar aanleiding van de terugkoppeling op het advies 2023/01  dd. 01/03/2023 betreffende de 
heraanleg Beenhouwerstraat-Klein Hagelkruis uit de voorzitter zijn zorgen over de 
wisselwerking tussen de bevoegde diensten en de Seniorenadviesraad. 
Als seniorenadviesraad trachten we, gelet op het algemeen belang en op basis van de kennis 
en ervaring aanwezig in de seniorenraad een door alle leden gedragen, gedegen en 
onderbouwd advies te verstrekken. Er mag dan ook verwacht worden dat de terugkoppeling 
eenzelfde onderbouwdheid in zich draagt dewelke in de toekomst wordt gegarandeerd door de 
bevoegde diensten. 
 
Volgende vergadering seniorenraad woensdag 14 juni om 9.30 uur in dienstencentrum 
Hagelkruis, Klein Hagelkruis 83. 
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