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NIEUWIAARRSBOODSCHAP

van het districtscollege

Met het nieuwe jaar in het verschiet willen we jullie allen een gezond en voorspoedig 2024
wensen. Moge de komende 12 maanden gevuld zijn met geluk en nieuwe kansen en laten we
samenwerken aan een gemeenschap waar respect voor elkaar centraal staat. Ook het districts-
bestuur zet zich in 2024 verder in voor een leefbaar, veilig en dynamisch Merksem.

Zo worden een aantal straten heraangelegd: de werken aan de Catershoflaan gaan verder, en
ook de Rustoordstraat, Akkerbouwstraat, Gasthuishoevestraat, Trammezandlei en Ridder Van
Parijsstraat worden aangepakt. Gagelveldenstraat wordt omgevormd tot de eerste tuinstraat
van Merksem. Melgesdreef krijgt een nieuw fiets- en voetpad en het asfalt wordt er hersteld.
Het historische hekwerk aan de Bredabaan ter hoogte van het Bouckenborghpark wordt terug-
geplaatst en zal de kers op de taart zijn van de heraanleg van de Gaston Berghmansdreef.

Het district investeert in toekomstbomen, onder andere op het Victor Roosensplein. En met een
gloednieuw vlonderpad in de tot nu toe ontoegankelijke natuurzone naast het Bouckenborgh-
park kunnen Merksemnaren weldra genieten van een extra stukje natuur.

Sportieve Merksemnaren kunnen uitkijken naar een nieuw skatepark aan Het Hofke van
Roosendael, een project in samenwerking met City Pirates. Kinderen en jongeren zullen zich
ook kunnen uitleven op een coole en uitdagende urban sports voorziening in het fort. Boven-
dien krijgt het Gemeentepark aan de kant van de Speelpleinstraat een gloednieuwe speeltuin.

We hopen je te ontmoeten op de
Merksemse eindejaarsreceptie
op zondag 17 december, maar
ook op de vele evenementen en
activiteiten die het district in
2024 organiseert. Tot dan!

Warme groeten

Luc Bungeneers
districtsburgemeester

Sonja De Meuyer,
Patrick Van den Bempt,
Jari Frensch en
Dominique Kums
districtsschepenen




— OPGEMERKT

Wie op woensdag 20 december in Bouckenborghpark
wandelt, zal er niet omheen kunnen. Kasteel Bouckenborgh
verandert voor 1 namiddag in een heus Winterkasteel waar

kinderen zich kunnen uitleven. Karel van de jeugddienst
licht toe waar je je aan mag verwachten.

Waarom een Winterkasteel in plaats van het Speelkasteel tijdens de kerstvakantie?

“Een combinatie van verschillende factoren: heel wat feest- en brugdagen vallen dit jaar
in de kerstvakantie, en dan zou het Speelkasteel sowieso gesloten zijn. Daarnaast is er ook
de blokperiode waardoor een aantal animatoren verstek moeten geven. Als alternatief
besloten we daarom om alle krachten te bundelen en 1 namiddag uit te werken tot een
mooi evenement.

We werken daarvoor samen met verschillende partners. Jongerencentrum Bouckenborgh
stelt 3 zalen ter beschikking. Kras Jeugdwerk en cultureel ontmoetingscentrum Merksem-
dok zorgen voor leuke activiteiten.”

Klinkt veelbelovend. Wat is er dan allemaal te beleven in het Winterkasteel?

“We zorgen voor een gezellige sfeer met voor ieder wat wils. Fantasierijke kinderen kun-
nen wegdromen bij de kortfilms in onze speciale filmruimte of opgaan in het theater ‘Het
geheim van de vuurtoren’ van Kip Van Troje. Wie graag actief bezig is, kan zich laten gaan
op de dansvloer in de disco, lasershooten of zich wagen aan een ritje op de rodeostier: wie
kan het langst blijven zitten? Daarnaast maken we het echt gezellig door samen koekjes te
bakken en te genieten van chocomelk en pannenkoeken.”

Het is een evenement voor kinderen van 5 tot 12 jaar oud. Zijn ouders of oudere broers
en zussen ook welkom?

“Jal Inschrijven is niet nodig, maar elk kind moet wel vergezeld worden door een bege-
leider die tenminste 16 jaar oud is. Er wordt een sfeervolle buitenbar ingericht waar je
gezellig iets kan drinken terwijl de kinderen deelnemen aan het Winterkasteel.”

e woensdag 20/12 van 13 tot 18 uur
e Bouckenborghpark,
ingang via Bredabaan 555
« voor kinderen van 5 tot 12 jaar (en hun ouders)
e gratis

Meer weten?

Bezoek www.merksem.be/winterkasteel
of scan de QR-code.
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Maak een sfeervolle kaarshouder

Heeft je kind of jijzelf zin in een winterse knutselactiviteit?
Volg onderstaande stappen en maak je eigen sfeervolle kaarshouder.

Benodigdheden

» Een glazen potje waar een theelichtje in past.
Of gebruik een bokaal waar een grotere kaars in past.
* Droge takjes van ongeveer dezelfde dikte
» Touw of lint
» Extra versieringen (bv. bloemetjes of bladeren)

1. Maak een wandeling buiten en sprokkel onderweg kleine takjes.
. Kap of knip de takjes totdat ze net iets groter zijn dan je potje of bokaal.
. Optioneel: je kan de stokjes verven voor een unieke look.
. Bind het touw of lint rond de bokaal maar trek het nog niet aan.

. Trek het touw aan zodra de bokaal volledig bedekt is.

. Optioneel: lijm de stokjes aan de bokaal voor extra stabiliteit.

2
3
4
5. Plaats de stokjes stuk voor stuk tussen de bokaal en het touw.
6
’
8

. Klaar! Je kan je nieuwe kaarshouder verder naar wens versieren.




— KORT NIEUWS

Poetsen, vegen, wieden,
planten, spelen...
en een hoop gezelligheid

Doe mee met de jaarlijkse Lentepoets in
Merksem. Trommel je buren op, schrijf
je straat in voor 17 maart en laat ons
district schitteren op zaterdag 27 april.

Alle info over de ondersteuning van
250 euro vind je op www.merksem.be/
buurtmakers > Lentepoets in Merksem.

Wil je de kinderen van je straat in de
paasvakantie veilig op straat laten
spelen? Een speelstraat van 1 of 2 dagen
kan aangevraagd worden tot 6 weken
voor de gekozen datum. Wil je meer dan
3 dagen een speelstraat? Onderneem
dan snel actie want de deadline voor de
aanvraag van een lange speelstraat in de
paasvakantie is 5 februari.

Joepie! Je kan ook een speelstraat
aanvragen voor de Nationale
Buitenspeeldag op woensdag 17 april.
Niet ‘gewoon’ buiten

straat spelen... Hoe tof is
dat?! De deadline voor je
aanvraag is 6 maart.

Wie wordt de
Grote Stroboer 20247

Ken jij een gedreven Merksemnaar die zich inzet
voor een bewonderenswaardig doel? lemand die
een waardevolle bijdrage levert aan Merksem of
inwoners verenigt? Welke Merksemse vereniging
verdient erkenning voor haar initiatieven en
prestaties het afgelopen jaar?

Tot uiterlijk 11 februari heb je de gelegenheid om
een Merksemnaar of een Merksemse organisatie
te nomineren voor onze jaarlijkse ereprijs ‘Grote
Stroboer’. Sera Janssens van kunstroute De

Rode Draad, schrijver Guy Didelez, Koninklijke
Academie voor Mineralogie, de zorgsector (in

de strijd tegen corona) en Dimitri Van den Bergh
werden de afgelopen jaren gevierd. Wie vind

jij dat er nog in het lijstje thuishoort? Laat via

district.merksem@antwerpen.be weten wie je

wil voordragen en waarom.

Merksem baadt in het licht

0ok deze winter brandt er sfeervolle eindejaarsverlichting in ons
district. Zo word je op de Bredabaan ondergedompeld in de feeérieke
sfeer van meer dan 80 verlichte bomen. En ook in de Lambrechts-
hoekenlaan, op het Kroonplein, Sint-Franciscusplein en Victor

Roosensplein zorgen verlichte bomen en overspanningen voor

gezelligheid. Bovendien wordt de gevel van het districtshuis feestelijk
uitgelicht. We kiezen overal voor energiezuinige LED-lampen. Maak jij
toffe foto’s van of bij de eindejaarsverlichting? Post ze dan op sociale
media met #mijnmerksem zodat we jouw beelden kunnen delen.




Ophaalkalender 2024
voor huisvuil
De ophaalkalender voor 2024 wordt verdeeld

en valt voor het einde van 2023 in je
brievenbus.

Vooraan op de kalender vind je wanneer er
ophaalmomenten staan gepland in jouw
straat. Achteraan vind je sorteerinstructies
voor PMD, papier en karton, glas, restafval
en GFT.

Ten opzichte van vorig jaar zijn er geen wijzi-
gingen of verschuivingen, je ophaaldag blijft
hetzelfde. Op feestdagen wordt het huisvuil
ook gewoon opgehaald.

Je kan je ophaalkalender voor 2024 vanaf
1 januari ook raadplegen en afdrukken
op www.antwerpen.be/ophaalkalender.

Via de handige Recycle! app krijg je info over
afvalverwerking en -ophaling in jouw buurt in
een persoonlijk overzicht. Je kan ook meldin-
gen ontvangen zodat je geen enkele ophaling
uit het oog verliest. Download de app gratis
in de App Store of Google Play Store.

Heb je op 1 januari 2024 nog geen ophaal-
kalender ontvangen en lukt het niet om je
ophaalkalender online te raadplegen? Vanaf
1 januari kan je een exemplaar laten nastu-
ren. Surf naar eloket.antwerpen.
be/nl/aanvraag/ophaalkalen-
der-nasturen of scan de QR-code.

KORT NIEUWS —

Woning van voor 2001?
Asbestattest verplicht
bij verkoop.

Asbest is een bouwmateriaal dat goed
tegen hitte kan en daarom werd het
vroeger gebruikt in gevelisolatie,
golfplaten, vloerbedekking enzovoort. Maar
als asbest beschadigd geraakt of versleten,
dan komen er vezels vrij die slecht zijn voor
je gezondheid. Daarom is het gebruik van
asbest al sinds 1998 verboden in Belgié.

In oude gebouwen is het echter nog altijd
mogelijk om asbest terug te vinden. Blijf

in dat geval alert en bescherm jezelf tegen
contact met deze gevaarlijke stof.

Meer weten over het
herkennen en verwijderen van
asbest? Surf naar antwerpen.
be/product/asbest of scan de (=%
QR-code.

oD

Wil je een woning verkopen die werd
gebouwd voor 2001? Dan moet je verplicht
een asbestattest laten opmaken. Op zo’'n
attest staat beschreven of het gebouw
asbest bevat en zo ja, in welke ruimtes. Ook
de staat van het asbest wordt omschreven
en je krijgt advies over hoe je het veilig kan
beheren of verwijderen. Tegen 2032 moet
overigens elke eigenaar van een woning

of gebouw van voor 2001 over zo’n attest
beschikken. Voor woningen jonger dan 2001
is een postinterventiedossier verplicht,
waarin alle gebruikte materialen worden
omschreven.

Meer weten over het
asbestattest? Bezoek de
website van OVAM op ovam.
vlaanderen.be/asbestattest
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Stad Antwerpen opent 109
buurtsecretariaat in Merksem

Socio-culturele verenigingen en bewonersgroe-
pen doen de stad leven. Dankzij hun boeiende
activiteiten ontmoeten Antwerpenaren elkaar.
En dat verdient extra ondersteuning! Daarom
opent de stad een 109 buurtsecretariaat in
Merksem.

Het buurtsecretariaat, flink voordelig voor
zijn leden

In het buurtsecretariaat is er een ingerichte
kantoorruimte en vergaderzaal. Daar kunnen
de leden gratis kopiéren en boekhoudsoftware
gebruiken. Hebben ze extra ondersteuning
nodig? Dan krijgen ze advies op maat van team
Verenigingen. Het buurtsecretariaat is ook

een plek waar de leden elkaar ontmoeten, wat
superinteressant is om nieuwe samenwerkingen
op te starten.

Terug van weggeweest

In 2007 kreeg Merksem in Merksemdok een ei-
gen buurtsecretariaat. Het aanbod in Merksem-
dok sloot in 2019. Nu is het buurtsecretariaat
weer helemaal terug. Op een nieuwe, grotere
locatie én met een uitgebreid aanbod. Team
Verenigingen hoopt alle oude leden van Merk-
sem terug te zien en verwelkomt ook graag
nieuwe verenigingen.

Locatie en openingsmomenten

Je vindt het nieuwe buurtsecretariaat in het
vroegere politiekantoor in de Borrewater-
straat 1. Het is elke dag open voor leden tussen
8 en 22 uur. Wil je vereniging lid worden? Doe
nu je aanvraag via de verenigingendatabank:
samenleven.csjdatabank.be.

Info:

Team Verenigingen
buurtsecretariaat@antwerpen.be | 03 338 50 59
www.antwerpen.be/buurtsecretariaten

Oproep jobstudenten
Speelkasteel

Werk je graag met kinderen? Schuilt er
in jou een creatieve duizendpoot die van
aanpakken weet? En ben je minstens

16 jaar oud? Jeugddienst Merksem zoekt
8 jobstudenten die tijdens de zomer-
vakantie in 2024 originele en creatieve
kinderactiviteiten willen uitwerken en
begeleiden. Je wordt steeds voor een hele
maand aangenomen: je kan je opgeven
om te werken in juli of augustus. Belang-
rijk is ook dat je voldoende gevaccineerd
bent tegen hepatitis B en tetanus en

je kan aantonen dat je voldoende be-
schermd bent. Begin februari 2024 komt
de vacature online en kan je solliciteren.
Hou www.merksem.be en de sociale
media van het district in het oog.

Vraag nu je reispas aan
voor de zomervakantie

Wellicht nog ver-van-je-bed-show, maar
goed om toch al over na te denken. Ga

jij volgende zomer buiten Europa of

naar het Verenigd Koninkrijk op reis?

Dan heb je een reispas nodig. In mei,
juni en juli is het extra druk aan het
loket. Vraag daarom nu al je reispas aan
via antwerpen.be/reizen en maak een
afspraak in een loket. Om de aanvraag te
vervolledigen moet iedereen waarvoor
je een reispas aanvraagt een aparte
afspraak maken en persoonlijk aanwezig
zijn. Eens je reispas beschikbaar is, kan je
die in het regioloket Merksem wel zonder
afspraak ophalen.

Info: antwerpen.be/reizen




Heb je de nieuwe
Doelhofstraat al gezien?

De Doelhofstraat — tussen Bredabaan en
Sint-Bartholomeusstraat — werd volledig
vernieuwd. Er is nu nieuwe riolering en de
rijweg en het voetpad werden opnieuw
aangelegd. Een verkeersplateau dwingt de
snelheid van 30 km/uur af. Door de parkeer-
plaatsen aan te leggen met een groene,
waterdoorlatende voeg vangen ze bij hevi-
ge buien het regenwater plaatselijk op. De
waterdoorlatende fundering zorgt dan weer
voor een gelijkmatige verdeling van het
oppervlaktewater over de hele straat, wat
goed is in tijden van droogte. Deze winter
worden nog 14 bomen en 8 grote plant-
vakken aangeplant. Die zullen zorgen voor
veel groen in de straat. Stijlvolle zitbanken,
fietsenstallingen en
nieuwe verlichting ma-
ken het plaatje af. Op
een warme september-
avond werd de straat
feestelijk ingehuldigd
met ijsjes.

TT TS

Heraanleg parking aan
hoek Eugeen Meeusstraat
en Duvelshoek

De hoek Eugeen Meeusstraat met Duvels-
hoek werd opnieuw ingericht als groene
parking voor de buurt. De parking met
parkeervakken in grasbetontegels biedt
plaats aan 23 parkeerplaatsen, waarvan 1
mindervalideplaats. Deze winter worden
er nog bomen geplant en krijgt de groen-
zone rondom de parking nieuwe beplan-
ting, maar je kan er nu al parkeren.

Oosterweelwerken

Bouw Bypass start in
voorjaar 2024

Met het verdwijnen van het Viaduct van
Merksem zal Merksem de komende jaren
grondig veranderen. In de plaats van het
viaduct komt er een nieuwe ingegraven Ant-
werpse Ring. De nieuwe snelweg krijgt groe-
ne bermen en hoge schermen. Op sommige
plaatsen loopt hij zelfs door tunnels onder de
grond. Je hoort en ziet het verkeer niet meer
en er komt plaats vrij voor nieuwe parken en
veilige fiets- en voetpaden. Jouw buurt wordt
rustiger, groener en gezonder.

Het Viaduct van Merksem afbreken is een
hele klus. Het verkeer moet blijven rijden
tijdens de werken, maar in de woonwijken
blijft het liefst zo rustig en veilig mogelijk.
Daarom start in het voorjaar van 2024 de
bouw van een tijdelijke snelweg naar de Ring:
de Bypass. Ben je benieuwd hoe die Bypass
eruit gaat zien en waar hij precies komt te
liggen? Surf naar www.oosterweelverbin-
ding.be/bypass en ontdek het via een korte,
duidelijke video.

WERKEN IN MERKSEM ——
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“Een assistentiewoning
1s een cadeau aan jezelf”

Naast woonzorgcentrum Melgeshof staat een
gloednieuwe torengebouw. Op het gelijkvloers
vind je dienstencentrum Tuinwijk. En op de
8 verdiepingen daarboven zijn er 56 assistentie-
woningen. De bewoners kunnen permanent
rekenen op hulp en ondersteuning. Dat vertelt
buurtzorgcodérdinator Yasmina Zahnoun.
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DOSSIER —

Yasmina Zahnoun (Zorgbedrijf Antwerpen): “Een toren van 8 verdiepingen valt op.

Je kon het bouwproces dan ook goed volgen. Met activiteiten op maat in ons nieuwe
dienstencentrum spelen we in op wat onze klanten willen. Zo komen we met avondope-
ningen tegemoet aan de levensstijl van de actieve senior.”

“Senioren uit de buurt kunnen hier terecht voor een maaltijd of een koffie. Ze vinden
hier ondersteuning zoals gezinszorg, thuisverpleging, poetshulp of vervoer. We helpen
hen ook met administratieve vragen of verwijzen hen door naar de juiste dienst. Sommi-
ge van onze klanten hebben weinig of geen familie of vrienden. Dan dreigt het sociale
isolement en dat willen we tegengaan. Bewust werken mijn collega’s en ik in de bras-
serie van het dienstencentrum, niet ergens verstopt in een kantoor. Zo zijn we benader-
baar en ontstaat er verbinding. Een dienstencentrum is enorm laagdrempelig, ik noem
het wel eens een jeugdhuis voor senioren. (lacht) ledereen is hier welkom!”

Zelfstandig wonen

“In het vlakbij gelegen Melgeshof vind je al langer assistentiewoningen, nu zijn er dus
ook assistentiewoningen in de parktoren. Je woont hier zelfstandig, maar met de nodige
ondersteuning. De flats zijn aantrekkelijk en op maat van senioren. Ze zijn voorzien

op het moment dat mensen minder mobiel worden of minder goed gaan zien. Er zijn
hulpmiddelen voorzien en dankzij het personenalarm is er 24 uur op 24 assistentie
mogelijk.”

“Een verdieping met assistentiewoningen is als een straat. Als buren zorgen de bewo-
ners voor elkaar. We detecteren ook zelf als er iets is met een van onze klanten. Eet
iemand plots minder, dan gaan we daarmee praten. We kunnen ook de familie of de
huisarts bellen. En onze vrijwilligers, waar-
van er sommigen hier inwonen, houden
ook hecht contact. Met dat alles willen we
senioren zo veel en zo lang mogelijk gezond
en veilig zelfstandig laten wonen.”

“Als nieuwe bewoners dat willen, brengen
we hen in contact met anderen. Zo zien we
nieuwe vriendschappen ontstaan. Maar
even goed wil iemand alleen zijn, dat is
ook oké. We creéren huiselijkheid, een plek
waar mensen zich thuis kunnen voelen.
Sommigen komen hier wonen rond hun
70ste, maar we hebben ook twee 100-jari-
gen. Een assistentiewoning is een cadeau
aan jezelf, je weet dat er altijd iemand is.
‘Er wordt gezorgd voor jou’, dat is zowat
onze leuze.”

11
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"Ik heb hele goede buren”

Wie is het beste geplaatst om te oordelen over
de assistentiewoningen en het dienstencentrum
Tuinwijk? Dat zijn uiteraard de klanten zelf.
En die blijken heel positief te zijn.

Marie-Louise llles: “Geregeld doe ik mee met de activiteiten. Dansen lukt me niet meer,
maar ik doe mee vanop mijn stoel. Het samenzijn en de gezelligheid trekken me aan.

Ik woon hier niet, maar kom wel elke weekdag eten. Dan moet ik geen inkopen doen,
geen eten maken en niet afwassen.”

Jos De Clerck: “De gesprekken aan tafel in het dienstencentrum zijn heel verrijkend. Ik
hoor hoe anderen over iets denken en daarvan leer ik bij. Ik vind het nieuwe diensten-
centrum ook een aangename omgeving. Er is heel veel ruimte, je hebt een open gevoel.
En je ziet de medewerkers zitten.”

Mariétte Dreesen: “Toen ik hier kwam wonen, bleek ik hele goede buren te hebben.
Niet dat ik de deur platloop, maar ik heb mijn sociale contacten en dat vind ik fijn. Men-
sen denken dat je wordt opgenomen als je naar een assistentiewoning gaat, maar dat is
helemaal niet waar. Je huurt een appartement.”

Christiane Geuens: “Enkele keren per week kom ik eten in het dienstencentrum. Het zal
hier wel goed zijn, want ik blijf terugkeren. (lacht) De eerste keer kwam ik samen met
mijn vriendin Marie-Louise. Er bleek nog een plaatsje vrij aan haar tafel en sindsdien
eten we samen.”

Rik Roosenboom: “Maar liefst 50 jaar woonde ik
in mijn eigen huis, ik heb er nog heimwee naar.
Nu woon ik in het Melgeshof en daar ben ik graag.
Voor mijn kinderen is het een geruststelling dat ik
hier goed ben.”

Julien Luyten: “We hebben dit gebouw zien groei-
en vanuit onze assistentiewoning in het Melges-
hof. Ik kom hier naar de evenementen, zo ben ik
onder de mensen. Mijn vrouw is hulpbehoevend.
Dankzij het personenalarm in onze flat kan ik haar
even alleen laten en iets anders gaan doen.”

Marie-Louise en Christiane lunchen enkele keren
per week samen in dienstencentrum Tuinwijk.

12
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» Julien, Jos, Rik en Mariétte wonen in een
assistentieflat, zijn buren van elkaar en ontmoeten
elkaar ook regelmatig in het dienstencentrum.

]

« ledereen is welkom in dienstencentrum Tuinwijk! Voor een babbeltje, om mee te doen
met de activiteiten, om iets te drinken in onze cafetaria, voor een warme maaltijd” of
voor meer info over de diensten van Zorgbedrijf Antwerpen.

« Ben je geinteresseerd in een assistentiewoning in Tuinwijk of Melgeshof? Bel of mail
naar de klantendienst van Zorgbedrijf Antwerpen: 03 431 31 31 of klantendienst@

zorgbedrijf.be.

« Info: zorgbedrijf.antwerpen.be > Klik door naar ‘Dienstencentra’ en
‘Assistentiewoningen’

* Senioren die in Antwerpen wonen, betalen slechts 9,20 euro.

13
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50 jaar Herenkapsalon Ray

Als je via Winkelstap, Merksemheidelaan of
Van Praetlei winkelpark Winkelstap op draait,
springt de gevel van herenkapsalon Ray met
zijn blauw-zwarte bestickering meteen in het
00g. Handig, al kennen de meeste klanten
ondertussen blindelings de weg. Het kapsalon
is dan ook een gevestigde waarde in Merksem
en viert dit jaar zijn 50-jarig bestaan. Op de
valreep van het jubileumjaar brachten wij de
zaak een bezoekje. Wanneer we er binnen-
wandelen worden we hartelijk ontvangen
door zaakvoerster Sandra Mertens en collega-
sinds-jaar-en-dag Kris Gysels.

“Wij worden
samen met onze
klanten oud.™

“Raymond Geysen opende in 1973 heren-
kapsalon ‘Ray’ in de Begonialei, een zijstraat
van de Bredabaan. De zaak draaide goed en zo
kon Ray al snel personeel aanwerven. lkzelf
begon er in 1982 met een leercontract en
kreeg nadien van Ray een vaste job aangebo-
den. Ik werkte er uiteindelijk een tiental jaar,
werd nadien zelfstandig kapster, maar keerde
13 jaar geleden met heel veel plezier terug
naar de zaak die Sandra ondertussen had over-
genomen”, vertelt Kris.

“Ik liep hier in 1987 stage tijdens het zevende
jaar van de middelbare school. De stage heb
ik volbracht, maar de rest van het schooljaar
niet meer”, lacht Sandra. “Ik werkte zo graag
in het kapsalon dat ik besloot te blijven. De
zaak was toen al verhuisd naar de Bredabaan,

naast dameskapsalon Walter Sassen. Ik werkte
10 jaar lang voor Ray en toen hij op pensioen
ging, nam ik de zaak over. Toen kort daarna
bleek dat ik niet in het pand kon blijven, ver-
huisden we naar dit pand waar we nog steeds
elke dag met veel plezier heren knippen,”
aldus zaakvoerster Sandra.

“Sommige klanten komen hier al heel hun
leven: eerst aan de hand van hun mama, later
met een brommertje en nog later met hun
eigen kinderen. Die laatsten vinden het tijdens
hun puberteit vaak niet stoer om dezelfde
kapper als hun vader te hebben, maar komen
doorgaans vroeg of laat toch terug naar onze
zaak”, merkt Kris op.

“Ik kom nog steeds elke dag met veel plezier
naar hier, dus doe ik zeker nog een aantal jaar
verder. Zo kunnen we samen met

onze klanten oud worden,” vult

Sandra nog aan.

Volg Kapsalon Ray op Facebook!




Win een haar-
verzorgingspakket
van Herenkapsalon
Ray

Om het 50-jarig bestaan te
vieren, schenkt kapasalon Ray
3 haarverzorgingssets weg.

Die zijn zowel voor mannen

als vrouwen geschikt, dus alle
Merksemnaren kunnen deelne-
men aan de wedstrijd.

Beantwoord de wedstrijdvraag
en surf naar www.merksem.
be/win om het online deel-
nameformulier in te vullen.

Of ga rechtstreeks naar het
formulier via de QR-code. Je kan
tot en met zondag 21 januari
deelnemen. Na afloop van de
wedstrijd worden de winnaars
persoonlijk gecontacteerd.

Wedstrijdvraag | Hoeveel jaar
werkt Sandra in 2023 al in
Herenkapsalon Ray?

e 23 jaar
* 33 jaar
* 36 jaar

Sporting A en KLEIR slaan de
handen in elkaar

Je kent ongetwijfeld de producten met Antwerpse slo-
gans van het Merksemse kledinglabel KLEIR al. Vanaf nu
zitten er ook sportieve varianten in het aanbod. Sporting
A sloeg de handen in elkaar met KLEIR om een lijn duur-
zame T-shirts en drinkbussen te ontwerpen en verkopen.

Duurzaam en Antwerps

Met ‘Allesgeve’ en ‘Kemdeust” werd er gekozen voor
typisch Antwerpse slogans. De T-shirts zijn volledig of
gedeeltelijk gemaakt van organisch katoen en dragen
het label van de Fair Wear Foundation. De drinkbussen
zijn gemaakt van roestvrij staal. Koop je eigen drinkbus
of T-shirt in de Antwerp City Shop aan Het Steen of scan
de QR-code om een kijkje te nemen in de webshop van
KLEIR.

Goed doel

Een deel van de opbrengst gaat naar een
nieuwe sociale sportwinkel op de Turn-
houtsebaan, waar ook mensen die het
minder breed hebben sportkledij kunnen
kopen.
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Hugo Goedemé en de cast van de film.

Kortfilm Buurman Kip

Op zoek naar een leuke film voor en door kin-
deren? Dan is ‘Buurman Kip’ misschien wel
wat je zoekt. De kortfilm is een initiatief van
Merksemnaar Hugo Goedemé, die de film
deze zomer opnam samen met leerlingen
van basisschool JOMA.

Hugo Goedemé: “Vroeger maakte ik al
jeugdtheater met kinderen. Toen ik in ont-
moetingscentrum Merksemdok zag dat er
regelmatig sociale initiatieven zoals Blinken
doorgingen, groeide het idee om er opnieuw
iets mee te doen. Via een toevallig contact
ben ik bij JOMA terecht gekomen, waar ik het
project mocht voorstellen op hun proclama-
tie. Zeven dagen later konden we al aan de
slag met 10 leerlingen van de OKAN-klas. Zij
waren enorm enthousiast: voor hen was het
een mooie vakantieactiviteit, maar ook een
kans om hun Nederlands te oefenen.”

De film werd opgenomen aan Hof van
Roosendael. Het verhaal gaat over de graaf
van het hof, zijn wereldberoemde kip en de
kinderen uit de buurt. De graaf kan de kin-
deren niet luchten of zien, maar uiteindelijk
ontmoeten de nieuwsgierige kinderen toch
de kip. Daarna volgen er heel wat avonturen.
‘Buurman Kip” werd eind november voor

het eerst aan het grote publiek vertoond in
Buurthuis Klappei en kan je online bekijken

op www.promotime.be/buurmankip.

Nomineer jouw
sportlaureaten

Op dinsdag 5 maart 2024 organiseert
district Merksem samen met het
bestuursorgaan van de Merksemse
sportraad de jaarlijkse viering voor
sportlaureaten in schouwburg Noord.
Tijdens de viering worden de Merksemse
sporters en ploegen gehuldigd voor hun
sportprestaties van het voorbije jaar. Ook
wordt er die avond een sportambassa-
deur verkozen en een G-sporttrofee uit-
gereikt. Ken jij een atleet die zich sportief
op de kaart heeft gezet of een bijzondere
medewerker binnen de werking van jouw
sportclub? Stuur dan voor 31 december
jouw laureaat door naar sportantenne.
merksem@antwerpen.be.

Wist je dat...

Wist je dat de mural aan zwembad Park
van Merksem een bewerking is van ‘Lady
of the Deep’, een foto van onderwaterfo-
tograaf Jacques De Vos? Hij nam de foto in
2011 tijdens een freedive - een duik met
ingehouden adem - in het Ras Mohammed
Park in Sinai en won er enkele internati-
onale prijzen mee. Een stukje Egypte in
Merksem!

;T -'I'T}j'k:
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SamenlLezen met Samana bestaat 1 jaar

Hoera! Jo en Chris begeleiden de bijeenkomsten
in Bibliotheek Park.

Wat is SamenLezen? Is er een verschil met een leesclub?
Jo: “In een leesclub leest elke deelnemer vooraf hetzelfde boek en dat wordt dan in groep
gesproken. Voor SamenLezen hoef je je niet voor te bereiden. Wij brengen teksten mee.”

En hoe verloopt zo’n SamenLezen-sessie?

Jo: “We verwelkomen de deelnemers met koffie en koekjes en creéren een gezellige, veilige
sfeer waar mensen zich op hun gemak voelen en iets durven te zeggen. ledereen krijgt een
printje van de tekst. Wij lezen een stukje voor en stellen een vraag. Antwoorden is niet ver-
plicht en er is geen goed of fout. Het gaat erom wat de tekst losmaakt bij de deelnemers.”

Hoe bereiden jullie zich voor?
Chris: “We kiezen samen een thema en zoeken naar kortverhalen en gedichten. Soms vragen
we ook advies aan een bibmedewerker.”

Jo: “We oefenen ook het voorlezen en denken na over mogelijke vragen.”

Wat doet SamenlLezen met de deelnemers?

Chris: “Er is veel empathie voor elkaar. De verbondenheid in de groep is een grote meerwaarde
voor de deelnemers, bijvoorbeeld als er wordt gepraat over maatschappelijke problemen of
het even persoonlijk wordt. Maar we lachen
ook vaak. De sessies zijn een vorm van
ontspanning.”

Kan iedereen aansluiten bij de groep?

Jo: “Samana vzw is een vereniging van én
voor mensen met een chronische ziekte,
aandoening of zorgnood, of een andere
kwetsbaarheid. We interpreteren dat heel
ruim. Al wie nood heeft aan ontspanning
en verbinding is welkom in onze groep.”

SamenLezen met Samana

¢ elke 1ste maandag van de maand

e van 10 tot 12 uur £

» Bibliotheek Park, Van Heybeeckstraat 28A

» Schrijf je vooraf in via inschrijvingen.
antwerpen@samana.be.

» info: www.samana.be
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Merci
Merksemnaar

Zoé Vertenten bedankt haar beste vriend
Kristof Sebrechts voor zijn warme persoonlijk-
heid, zijn enthousiasme voor Merksem én de

kerstvreugde waar hij jaarlijks voor zorgt.

Zoé: “Er zijn tal van redenen waarom Kristof
een plaats in deze rubriek verdient! Ik leer-
de hem in de middelbare school kennen als
iemand die anderen steeds betrekt en nie-
mand uitsluit. Hoe kan je nu niet van iemand
met zo’n mooie persoonlijkheid houden? We
werden dus al snel heel goede vrienden. Ook
nu, 25 jaar later, zorgt hij nog voor positiviteit
en kan ik steeds bij hem terecht, zowel met
zorgen als om samen plezier te maken. Zo be-
zoeken we samen Merksemse evenementen
en staat er tijdens de kerstvakantie telkens
een bezoekje met mijn kinderen aan Kristofs
kerstdorp op de planning.”

Kristof: “Ik groeide op bij mijn grootmoeder
en onze buurman startte elk jaar al tijdens de
zomer met het bouwen van kerststallen uit
recuperatiemateriaal. Hij verkocht die dan
voor het goede doel. Ik ging altijd kijken hoe
de bouwwerken vorderden én speelde zelf ook
al ‘maanden te vroeg’ met onze kerststal. Het
warme gevoel dat ik daar als kind van kreeg,
wil ik graag ook geven aan de kinderen van

mijn vrienden. Daarom bouw ik elk jaar een
kerstdorpje in mijn appartement. Zo geniet ik
zelf extra lang van kerstsfeer en doe ik heel
wat kinderoogjes fonkelen.”

Zoé: “Naast mijn beste vriend, is Kristof ook
een echte ambassadeur voor Merksem. Hij
woont hier al zijn hele leven en kent het
district als zijn broekzak. Op zijn agenda staan
steevast enkele Merksemse activiteiten of eve-
nementen, we gaan hier vaak samen op café
en hij nam mijn collega’s ook al eens mee op
toeristische wandeling door Merksem.”

Kristof: “Ik werk in Het Steen en adviseer da-
gelijks toeristen over wat ze allemaal kunnen
beleven in de stad Antwerpen. Wie hier langer
dan enkele dagen verblijft, geef ik als tip mee
om ook de districten eens te verkennen. Ik zeg
dan dat je met het openbaar vervoer op een
kwartiertje tijd in ‘mijn’ district staat en vertel
over de toeristische troeven van Merksem. Die
zijn vaak onbekend en dus onbemind, maar
zeker en vast de moeite waard!”

“Merksems meest positieve ambassadeur verdient het
om in de bloemetjes te worden gezet!”
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z0 17/12 van 11 tot 14 uur

Eindejaarsreceptie

Sfeer en gezelligheid én 2 gratis
consumpties voor elke Merksemnaar.
Ontdek alle info op de backcover van
dit magazine.

wo 20/12 van 13 tot 18 uur

Winterkasteel

Op de laatste woensdagnamiddag
voor de kerstvakantie verandert
kasteel Bouckenborgh in een heus
Winterkasteel waar kinderen van 5
tot 12 jaar allerlei avonturen kunnen
beleven. Lees er alles over op blad-
zijde 4 en 5.

vr 22/12, vr 26/1 en vr 23/2 om 16 uur

Discomix in Merksemdok

Hop met die beentjes, want bewegen
is gezond! Laat je kinderen de school
uit en het weekend in dansen met
deze gezonde after-school. Tijdens

dit dansfeestje voor kinderen zorgt
Merksemdok voor een echte dj en een
gezond vieruurtje.

* Merksemdok,
Emiel Lemineurstraat 72
« gratis en zonder inschrijving vooraf
» merksemdok.be/kinderhaven/
discomix

DISCe MiX

Speel en beweeg mee in het
Huis van het Kind

Spelen en bewegen stimuleert de motorische
ontwikkeling van jouw kind. Daarom organiseert
het Huis van het Kind gratis beweegmomenten.

Baby- en peuterspelmoment | elke woensdag
van 9.30 tot 12 uur

Kom met je (klein)kind spelen, ontdek nieuw
speelgoed en krijg tips voor leuke spelletjes en
activiteiten die de ontwikkeling van jouw baby of
peuter tot 2,5 jaar oud stimuleren. Ondertussen
leer je andere (groot)ouders kennen.

Speelbabbel | elke vrijdag van 9.30 tot 12 uur

Tijdens dit spel- en ontmoetingsmoment voor
kinderen van 0 tot 3 jaar oud kan je kind samen
met leeftijdsgenootjes leren wennen aan nieuwe
situaties. Dat maakt de overgang naar de kleuter-
school gemakkelijker. Jij kan je kind in actie zien
en ondertussen kennismaken met andere ouders
van jonge kinderen. Tijdens de schoolvakantie
zijn ook kleuters tot 6 jaar welkom.

* Jaak De Boeckstraat 71

« gratis, zonder inschrijving vooraf, je vertrekt
wanneer je wil

« info: huisvanhetkind.merksem@antwerpen.be
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do 4/1 en do 11/1 van 17 tot 21 uur

Bloedinzameling

Het slachtoffer van een ongeval, een baby
met geelzucht, een kankerpatiént ... Jij kan
zomaar het leven van iemand in jouw om-
geving redden. Gewoon door bloed, plasma
of bloedplaatjes te doneren.

« Zaal Wilgenhof, Moeshofstraat 136

» Maak vooraf online een afspraak.

« Info: rodekruis.be > Geef bloed, plasma of
bloedplaatjes

ma 8/1, ma 5/2 en ma 4/3 van 19 tot 21 uur

Leer reanimeren met Antwerpen Redt

Tijdens een gratis opleiding van 2 uur leer
je wat je moet doen als iemand bewuste-
loos op de grond ligt en niet meer ademt en
hoe je een AED-toestel moet gebruiken.

* De Cluyse, Kerkhofblommenstraat 1
« gratis | schrijf je vooraf in
« info en inschrijven: antwerpenredt.be

z0 7/1, zo 4/2 en zo 3/3 van 8 tot 12 uuur

Duveltjesmarkt

Bio- en ambachtelijke producten, (h)eerlijke
zelfgemaakte drankjes en snacks, het werk
van creatieve ondernemers en kunste-
naars... Kom vroeg uit de veren en ontdek
de kleur- en geurrijke Duveltjesmarkt.

e Duvelsplein
o Zelf standhouder worden? Mail naar
duveltjesmarkt@gmail.com.

wo 17/1 en wo 14/2 van 13.30 tot 15 uur
Bibkids Club

We starten met een voorleesmoment en
een gesprekje daarover. Daarna gaat de
oude koffer open en die zit vol raadsels,
spelletjes, kaarten en tekenmateriaal. De
kinderen kiezen zelf waar ze die dag zin in
hebben.

« Bibliotheek Park, Van Heybeeckstraat 28A
 voor kinderen van 8 tot 12 jaar
» gratis en zonder inschrijving vooraf

wo 31/1 en wo 21/2 van 20.15 tot 21.45 uur

Lezingen in Bibliotheek Park
Gust De Coster | Wit-lof from Belgium

Snuif mee de nostalgische sfeer op van de
eighties, de beginjaren van de Belpop. Gust
leest fragmenten voor uit zijn iconische
boek ‘Wit-lof from Belgium’, vertelt sappige
anekdotes en neemt verrassen-

de muziekfragmenten mee. '

in samenwerking met
Schouwburg Noord
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Week van de Poézie | Ontdek poézie in heel Merksem

De laatste week van januari staat in Merksem
helemaal in het teken van poézie. Een gratis
boekje, een tentoonstelling, poézie in de
straten van Merksem, een lezing van Joke van
Leeuwen en meer. Heel wat om naar uit te
kijken!

Poézie op papier en op straat

In het najaar van 2023 gingen heel wat
Merksemnaren en leerlingen van Merksemse
scholen aan de slag om gedichten te schrijven
en foto’s te maken in het thema ‘thuis’. Een
selectie van alle inzendingen is te vinden in
een mooi boekje én in heel Merksem.

» Haal de poéziebrochure 2024 vanaf 24/1 op
in Bibliotheek Park of het districtshuis.

» Ga op wandel en ontdek poézie in etalages
op de Bredabaan en aan de ramen van ont-
moetingscentrum Merksemdok, bib Park en
het districtshuis. De volledige tentoonstel-
ling is ook te bewonderen in de expositie-
ruimte van bib Park.

Joke Van Leeuwen vertelt

Op woensdag 24/1 geeft Joke Van Leeuwen
een unieke vertelling in bibliotheek Park. Zij
heeft een bijzondere band met Merksem want

ze is de auteur van het gedicht op de Bosto-to-

ren, een echte landmark in ons district.

Merksems jong slam poetry talent Anna Khina
presenteert de avond. ledereen is gratis wel-
kom, maar reserveer snel je plaats want de
plaatsen zijn beperkt.

Poéziefeest

Op zaterdag 27/1 is er veel poéziefun te
beleven in de bib. Neem plaats in de boeken-
bakfiets en de bestuurder maakt ter plekke
een persoonlijk gedicht voor je. Of loop eens
langs het loket voor afhaalpoézie. Een unieke
lekkernij!

James Ensor, mijn (on)gerijmd leven

Merksems auteur Guy Didelez brengt zijn 100e
boek uit! Het is een dichtbundel met tekenin-
gen van illustrator Caryl Strzelecki. Het boekje
vertelt over het leven van Ensor en is gericht
aan jonge kinderen, maar is ook leerrijk en
entertainend voor een ouder publiek. Dimlicht
maakte naar aanleiding van de publicatie een
uniek vertelconcert. Koop je tickets en kom op
zondag 4/2 mee genieten.

Info

Expo Week van de Poézie | do 25/1 tot en met
za 17/2
e gratis
 bib Park, Van Heybeeckstraat 28A
e di tem do van 10 tot 20 uur, vr en za
van 10 tot 17 uur

Brochure Week van de Poézie | vanaf wo 24/1

» gratis op te halen in bibliotheek Park of het
districtshuis (Burgemeester Jozef Nolfplein 1)

Poéziepuzzel | vanaf wo 24/1

e Puzzel in bib Park mee aan een poétische
puzzel van 1000 stukjes.

Lezing Joke Van Leeuwen [ wo 24/1 om 20 uur

« gratis maar schrijf je vooraf in via
cultuurantenne.merksem@antwerpen.be

Poéziefeest | za 27/1 van 13 tot 16 uur

« bib Park
« gratis, zonder inschrijving vooraf

Voorstelling Dimlicht | zo 4/2 om 11 uur

e Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135
e vwk€ 12| kassa€ 14| kt€3
« tickets via schouwburgnoord.be
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wo 24/1 van 13.30 tot 18 uur

Kinokidsfestival 2024

Kom naar het jaarlijkse filmfeest voor jonge
filmmakers en geniet met de hele familie van
leuke films en workshops.

Kinderen van 9 tot 12 jaar maakten bij de
Merkemse jeugddienst animatie- en kort-
filmpjes. Die vertonen we in premiére in
Schouwburg Noord. Ook Academie Merksem
vertoont enkele meesterwerkjes van hun
jongste studenten uit het atelier animatie-
film.

Aansluitend geniet je van de hoofdfilm
‘Knor’. De 9-jarige Babs krijgt van haar opa
uit Amerika het varkentje Knor cadeau. Haar
ouders zijn daar niet zo blij mee. Alleen op
voorwaarde dat Knor een puppycursus volgt,
mag Babs hem houden. Maar dan blijkt opa
stiekem andere plannen te hebben met Knor.
‘Knor’ is een vrolijke en humoristische film
van de Nederlandse Mascha Halberstad, die
hiervoor haar garage ombouwde tot een
heuse animatiestudio.

Na de film trakteren we op drankjes en hap-
jes en kan je deelnemen aan creatieve work-
shops. Op het grasplein voor de schouwburg
staat dit jaar zelfs een opblaasbare cinema
waarin je gratis naar kortfilms kan kijken.

e Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135

e wWk€3|kassa€5|kt€2

* tickets: www.schouwburgnoord.be

« info: jeugddienst.merksem@antwerpen.be

03 646 76 00

wo 21/2 om 20.15 uur

Lezing | Ish Ait Hamou | Lettertypes

Auteur Ish Ait Hamou schrijft van jongs af
verhalen en combineert zijn liefde voor
dans en choreografie met die voor woor-
den. Samen met moderator en interview-
ster Melissa Giardina neemt Ish je mee
op een heerlijk literair avontuur, vol met
actuele en relevante maatschappelijke
thema’s uit zijn boeken.

* Bibliotheek Park,
Van Heybeeckstraat 28A
« info en tickets:
schouwburgnoord.be of
aan de balie van de
bibliotheek
e vk € 10 | kassa € 12
kt € 2

vr 26/1 om 20.15 uur

Circumstances | EXIT

In ‘EXIT’ dansen vier circusartiesten zich
een weg door een indrukwekkende instal-
latie met zwevende deuren en een rondtol-
lende muur. Ze drijven elkaar aan, lopen,
botsen, klimmen, dragen, balanceren en
transformeren. Een spannende en impres-
sionante circus- en dansvoorstelling waar
beweging, partneracrobatie en balansbord
samenvloeien.

e Schouwburg Noord, Nieuwdreef 135

e Wk €14 | kassa€ 16| kt€3

« info en tickets: schouwburgnoord.be of
aan de balie van de schouwburg
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ma 12/2 tem vr 16/2

Speelkasteel krokusvakantie

Ravotten en sporten, knutselen en creé-
ren, fantasie en spel... In het aanbod van
het Speelkasteel vindt elke speelvogel van
3 tot 11 jaar oud wel een activiteit naar
zijn zin. Ontdek het concrete programma
kort voor de krokusvakantie op www.
merksem.be en de Facebook-pagina van

ma 5/2 van 19 tot 21 uur Jeugddienst Merksem.

Scholeninfobeurs | Maak goed * Kasteel Bouckenborgh

inf d holenk » van maandag tot vrijdag van 10 tot
geintormeerd een schotenkeuze 12 uur en van 14 tot 16 uur

Zit je kind in het 5de of 6de leerjaar van de « gratis, zonder inschrijving vooraf. Kom iets

basisschool? Ben je op zoek naar een ge- vroeger om je kind tijdig aan te melden.
paste studierichting en middelbare school?

Kom samen met je zoon of dochter langs op
de Merksemse scholeninfobeurs en ontdek
alle Merksemse secundaire scholen. Loop
langs de infostands van de scholen en maak
kennis met hun onderwijsvisie en de studie-
richtingen die ze aanbieden. Je krijgt tijdens
de beurs ook info over het aanmelden en
inschrijven van je kind en over de structuur
van het secundair onderwijs.

e districtshuis Merksem,
Burgemeester Jozef Nolfplein 1

» gratis en zonder inschrijving vooraf
* Info: jeugddienst.merksem@antwerpen.be

Jeugdboekenmaand
Duik tijdens de Jeugdboekenmaand 2024
in de wereld van verhalen en avonturen. In

2024 draait alles rond het thema ‘sport &

Internationale Vrouwendag spel’. Lezen is als gymnastiek voor je hoofd

‘Eén wereld, duizend vrouwen’ is het thema en je hart en dus willen we alle Merksem-
voor Internationale Vrouwendag 2024. We se kinderen zowel fysiek als mentaal in
werpen een positieve blik op de overeenkom- beweging krijgen. Bibliotheek Park pakt
sten en verschillen tussen Antwerpse vrou- uit met een gevarieerd en speels program-
wen uit verschillende culturen. Want hoe ma en voert kinderen mee in de wondere
mooi is het wel niet dat alle vrouwen uniek wereld van woor-

en verschillend zijn maar toch ook zoveel den. Ontdek alle

met elkaar delen? Hou enkele weken vooraf activiteiten enkele
www.merksemdok.be/vrouwendag in de weken vooraf op

gaten voor het concrete programma. www.bibpark.be.
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— HET FAVORIETE GERECHT VAN

Op een herfstige vrijdag treffen we Jean
Degreef druk in de weer aan in de keuken
van Schouwburg Noord. Hij is er kook-
vrijwilliger en met liefst 16 eters vanavond
- artiesten, vrijwilligers en medewerkers -
heeft hij zijn handen meer dan vol.

“Ik geniet enorm van lekker eten, maar ik
hou ook erg van dat zelf klaar te maken.
Thuis ben ik de kok en bij KWB* Merksem
ben ik al tientallen jaren actief in de kook-
groep. Sinds een drietal jaar ben ik ook
kookvrijwilliger bij Schouwburg Noord.

Elk trimester krijgen wij — de 4 kookvrijwil-
ligers — de programmatie van Noord. We
kiezen dan zelf op welke dagen we kunnen
koken. Ook wat de pot schaft bepalen we
zelf, al houden we uiteraard rekening met
vegetariérs en allergieén.

Ik hou zelf vooral van Vlaamse kost, maar
durf ook al eens te experimenteren met
andere keukens. Zo maak ik vandaag pom-
poensoep met curry en kokosroom en een
Oostends vispannetje, gevolgd door tirami-
su met advocaat en banaan naar een recept
van Jeroen Meus. Ik vind deze variant van

tiramisu wat frisser dan het originele re-
cept. Probeer het zeker zelf een keer!”

“Ik krijg geen vergoeding wanneer ik kook
in Noord maar uiteraard worden mijn
kosten wel vergoed, blijf ik zelf mee eten én
krijg ik tickets voor de voorstelling. Boven-
dien heb ik hier al veel artiesten mogen
ontmoeten. In de backstage gaat het er
steeds heel gemoedelijk aan toe, wordt

er over koetjes en kalfjes gepraat, staat
iedereen op gelijke voet en wordt er samen
getafeld. Heel fijn!

Het team kookvrijwilligers in Noord kan nog
versterking gebruiken. Hou je van koken

en kan je je af en toe overdag vrijmaken

om een diner voor te bereiden? Vind je het
fijn om onder de mensen te zijn en hou je
van het contact met andere vrijwilligers,
medewerkers en artiesten? Neem dan zeker
contact op met Noord via
noord@antwerpen.be.”

Ontdek het recept voor tiramisu
met advocaat en banaan via de
QR-code.

*Kristelijke Werknemers Beweging Merksem
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Nuttige info

NUTTIGE INFO —

Melding doen

Bijvoorbeeld over sluikstort, overlast, graffiti,
gebouwen, schade aan straatmeubilair enzovoort.
meldingen.antwerpen.be

Districtswerking

Vragen over cultuur, sport, senioren, groen en buurt-
initiatieven in Merksem?

03 338 73 00 | district. merksem@antwerpen.be

Vragen voor jeugddienst Merksem?
03 646 76 00 | jeugddienst.merksem@antwerpen.be

Dringende oproepen

Brandweer, ambulance en Europees noodnummer | 112
Politie | 101

Gasgeur of gaslek melden | 0800 65 0 65

Niet-dringende oproepen
Blauwe lijn (politie) | 0800 123 12
Antigifcentrum | 070 245 245
Tele-Onthaal | 106

Wachtdiensten

www.mediwacht.be | www.apotheek.be
Dokter | 1733

Apotheker | 0903 99 000 (€ 1,5 per minuut)
Tandartsen | 0903 39 969

Dierenartsen | 03 233 56 51

Ombudsvrouw stad Antwerpen
080094 84 3

Sneeuw en ijzel

Ook in de winter wil iedereen graag veilig op zijn bestemming
geraken. Dat kan door samen sneeuw en ijzel te bestrijden. Als
bewoner ben je verantwoordelijk om het voetpad voor jouw deur
sneeuw- en ijsvrij te maken, de stad staat in voor fiets-

paden en wegen. Ben je ouder dan 75 jaar of heb je een
handicap en kan je zelf geen sneeuw ruimen? Dan kan je

hulp aanvragen. Lees alle info op antwerpen.be > zoek

‘sneeuw’ of scan de QR-code.

Colofon

MXM is het gratis magazine van het district Merksem.
Het valt om de 3 maanden bij elke Merksemnaar in de
brievenbus.

Vragen, suggesties, klachten of complimenten over MXM?
Mail naar communicatie.merksem@antwerpen.be.

Verantwoordelijke uitgever:

Katia Nauwelaerts,
Burgemeester Jozef Nolfplein 1,
2170 Merksem

De uitgever sluit iedere aansprakelijkheid voor schade als
gevolg van druk- of zetfouten uit.

Wettelijk depotnummer:
D/2023/0306/10

Bezoek onze website:
www.merksem.be

Volg ons op:

Bl districtmerksem
@district_merksem

Op de hoogte blijven? Scan
de QR-code en schrijf je in voor
onze nieuwsbrief.
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#miynmerksem

In de binnentuin van woonzorg-
centrum Sint-Bartholomeus genoot
het publiek van de laatste Film-
straat van dit jaar. Mét popcorn!

De afgelopen maanden werkte het district aan een nieuwe ‘Belevings-
gids’, die vanaf nu naar nieuwe inwoners wordt gestuurd. De gids staat
boordevol info en tips om ervoor te zorgen dat nieuwe Merksemnaren
zich snel thuis voelen en de weg vinden naar dienstverlening en activi-
teiten. Wie is er beter geschikt dan Merksemnaren zelf om te vertellen
over de troeven van ons district? Via deze weg bedanken we iedereen
die een bijdrage heeft geleverd aan de gids. Een aantal van hen gingen
V6ér de Halloween Survival Run samen op de foto en dat leverde dit leuke beeld op.

werd de Race for the Cure gelopen.
218 lopers legden het parcours af

en haalden zo liefst 4088 euro op RSN e
om de strijd tegen borstkanker te it
steunen.

Tijdens een bezoek aan de heem-

kring in het Hofke van Roosendael De deelnemers aan de expo Merksemse Meesters maakten een geza-
gingen de leerlingen van GO! Het menlijk kunstwerk. Herken jij de Merksemse locatie die tevoorschijn
Laerhof 100 jaar terug in de tijd. komt wanneer alle stukjes samen worden gelegd?
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Rarara... Hoe herken je een
trotse geboren en getogen
Merksemnaar?

Het nieuwe Junior Team ging in september van start! Een schooljaar

Naar aanleiding van het WK
Turnen vond in september aan
het MAS een wereldrecordpo-
ging plaats. Gymnasten van
verschillende clubs lieten hun
mooiste kunsten zien op een
135 meter lange airtrack. Ook
de Merksemse gymnasten van
Klimop RT waren van de partij.
En jawel hoor, Antwerpen haal-
de het wereldrecord ‘langste
airtrack’ binnen!
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lang werken de deelnemers rond thema’s als gelijkheid, sport en
veiligheid en vertegenwoordigen ze de stem van de jongste

Merksemnaren bij het bestuur.

#MIINMERKSEM —

Een zonnig en vredig moment véor de
spectaculaire vuurshow in Boucken-
borghpark ter gelegenheid van de
Vredesfeesten.

En ook gymclub Hou ende Trou pakte
naar aanleiding van het WK Turnen uit
met een stunt. De club postte tiental-
len foto’s van leden die in handstand
staan, op allerlei plaatsen in de stad
én in het buitenland. De club won er
de wedstrijd #toonAgoudengymclub
mee en mocht voor maar liefst 1500
euro nieuw sportmateriaal kopen.

Dikke fun tijdens de scholensportdagen
in september! Honderden leerlingen
maakten in sporthal De Rode Loop ken-
nis met verschillende sporten. Grote
dank aan de vele vrijwilligers van de
Merksemse sportclubs om alles mee in
goede banen te leiden.
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) Eindejaarsreceptie

Samen feestelijk het jaar afsluiten

2

2

:@: Welkom op de Merksemse eindejaarsreceptie op zondag 17 december! Kom
gezellig klinken op het afgelopen en het nieuwe jaar, haal de banden met je buren 3@:
aan, leer andere Merksemnaren kennen én geniet van heerlijke snacks en drankjes.

@ Gratis consumpties | Het district trakteert elke Merksemnaar op 2 jetons voor
drank of snacks. Geniet van heerlijke frietjes, pannenkoeken, soep, warme choco-
melk, glihwein en veel meer.

Extra opbrengst voor goed doel | Je kan ter plaatse extra jetons kopen aan een 3@
democratische prijs. De opbrengst daarvan schenken we aan een lokaal goed
?@ﬁ doel. Dit jaar viel de keuze op Primavera vzw. Deze kleinschalige voorziening in
hartje Merksem biedt dag- en woonondersteuning aan volwassenen met een
verstandelijke beperking. 3@

Muziek | De Jeremias zorgen voor muzikale opluistering met sfeervolle
pop-rockcovers in een akoestisch jasje.

:@5 We wensen je alvast fijne feestdagen en hopen je te ontmoeten op de
eindejaarsreceptie!
?a ® z0 17/12 van 11 tot 14 uur :éé
? ¢ Borrewaterstraat 1 (naast het districtshuis)

@ e gratis en zonder inschrijving vooraf 3@5

foto’s: © Vitoriano Moreno

:@«; www.merksem.be



