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zapobiec infekcji?

Jak mozna

Regularnie i doktadnie myj rece woda z
mydtem. Prosze liczy¢ okoto 40 do 60
sekund na jedno mycie.

Kaszl lub kichaj w papierowg chusteczke
lub w wewnetrzng czes¢ tokcia.

Uzywaj papierowych chusteczek
i wyrzucaj je do zamykanego
kosza na Smieci.

Zostancie w domu, jesli sami jestesScie
chorzy. Zadzwon do lekarza,

nie idz do gabinetu lekarskiego

lub na pogotowie ratunkowe.

Staraj sie nie dotykac twarzy dtonmi.

Unikaj podawania rak.

Unikaj bliskiego kontaktu z innymi,
ktérzy sg chorzy.
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Hoe kan je
besmetting voorkomen?

Was je handen regelmatig en grondig
met water en zeep. Reken zo’n
40 a 60 seconden per wasbeurt.

Hoest of nies in een papieren zakdoekje
of in de binnenkant van je elleboog.

Gebruik papieren zakdoekjes
en gooi ze weg in
een afsluitbare vuilbak.

Blijf thuis als je zelf ziek bent.
Bel de huisarts, ga niet naar de praktijk
of spoeddienst.

Raak je gezicht zo weinig mogelijk aan
met je handen.

Vermijd handen geven.

Vermijd nauw contact
met anderen die ziek zijn.

www.info-coronavirus.be



