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1 BorgerBouwer 
 

De genomineerden van deze categorie zijn supervrijwilligers, Borgerhoutenaren waar je op kan 

bouwen. Op vrijwillige basis betekenen ze heel wat voor de buurt of vereniging, elk op hun eigen 

manier: in de kantine staan van de ploeg, dagelijks straat proper maken, vrijwilliger die op alle events 

paraat is, beheer Facebookgroep,… 

 

1. AFP: Barteam Huypens  

De cafetaria is de belangrijkste bron van inkomsten voor een sportclub. Naast het zorgen voor 

herinrichting en een gezellige sfeer, krijgt de AFP cafetaria bijna de allure van een taverne. Dat is 

grotendeels te danken aan oude getrouwe Karel Huypens. Drie generaties van de familie Huypens 

zorgen voor permanentie aan de bar: Karel, dochter Wendy en kleinkind Lindsay. 

 

2. AFP: Lustige Vloerders van AFP 

Bij AFP, de tafeltennisclub van de Turnhoutsebaan, weten ze van aanpakken. Afgelopen jaar werden 

op 2 verdiepingen de sportvloeren vernieuwd. Die waren namelijk flink versleten. Sportvloeren 

kosten veel geld, dus trommelden bestuursleden en ‘werfleiders’ Hans De Keulenaer en Luc 

Claessens maar liefst 20 vrijwilligers van de club op die de handen uit de mouwen staken en al het 

werk zelf uitvoerden: 630 m², 500 houten OSB klikplaten van 15 kg per stuk. Op die manier spaarde 

de club tienduizenden euro’s uit! Voor de helpers, intussen gebombardeerd tot “de lustige 

vloerders”, werd vanuit de club eten en drinken voorzien. Ze wisten niet van ophouden want ze 

namen ook de isolatie voor hun rekening. Ook dat zal heel wat besparing betekenen tijdens deze 

energiecrisis.  

Taken in periode tussen 8 en 27 juli: platen van 15 kg 2 verdiepen dragen, plaatsen, reinigen, 2 lagen 

speciale coating. Kostprijs nu: 14.000 euro. Indien een gespecialiseerde firma alles uitvoert, zou de 

prijs x 4 zijn. Een besparing van tienduizenden euro’s dus! 

Applaus voor deze lustige vloerders: Yannick, Jan, Dave, Karel, Lorenzo Alberto, Danny, Roman 

Parado, Rob, Ludo, Johan, Marc, Bruno, Kristiaan, Björn, Sonja, Jef, Peter, Artur, Dirk en Pieter Jonas.  

 

3. Aziz Jeffali 

Ik leerde Aziz 6 jaar geleden kennen toen hij was doorverwezen om een cursus 'Zeker van Jezelf' te 

volgen in Ligo Antwerpen. Het eerste lesuur in een kleine lesplaats was hij kennelijk niet aanwezig. 

Maar toen ik tijdens de pauze even naar buiten ging, stond hij beneden te wachten. Hij durfde 

niemand aan te spreken en durfde niet naar boven naar het leslokaal. Aziz bleek al een moeilijk 

parcours achter de rug te hebben. Hij was een tijdje illegaal in België, was dakloos en leefde op 

straat, is zwaar aangereden geweest en belandde in een coma, moest lang revalideren. Maar hij bleef 

steeds positief en legde een mooie weg af met ups en downs. Zodra hij beter was en meer stabiliteit 



had, heeft hij zich onmiddellijk ingezet als vrijwilliger in allerlei organisaties omdat hij voelde dat hij 

'iets moest terugdoen'. Hij vestigde zich in Borgerhout en is sindsdien vaste hulp op alle activiteiten 

waar Ligo in Borgerhout aan deelneemt of waar we cursisten voor inzetten. Het afgelopen jaar was 

dat Borgerrio, de Reuzenstoet, de Reuzenloop, activiteiten bij Sering, in Zermatt, op de Kunstendag 

voor kinderen, bij theaterstuk Groot Familie (waar hij vaste kracht/vast hulp werd, zowel op en 

vooral naast en achter het podium); ...Hij bemiddelt en onderhandelt voor ons waar nodig en staat 

klaar voor iedereen die hulp nodig heeft. Hij is enorm open minded, oordeelt zelden en probeert dat 

ook uit te stralen. Ook buiten Borgerhout kon je hem wekelijks vinden als vaste vrijwilliger in de 

Babelbühne (Dam) of is hij uit te lenen als 'Levend boek' in de Permeke Bib (en vertelt hij je zijn 

verhaal). Momenteel heeft hij een werk(jaar)contract bij Ligo. Hij is een echte Ligo ambassadeur en 

vertegenwoordigt op die manier al onze cursisten op heel veel activiteiten. Sinds kort is hij moeten 

verhuizen en vond hij een studio in 2018 maar hij is dagelijks te vinden als vaste ondersteunende 

kracht in onze Ligo gebouwen op de Turnhoutsebaan en in de Kwekerijstraat. 

 

4. Carolus Ilegems 

Carolus is van de 75 jaar dat de Squirrels bestaan reeds 70 jaar lid. Hij hielp de club letterlijk mee 

bouwen. Op het 75-jarig jubileum van de Squirrels was Carolus een fel bevraagd man, voor de pers 

en aan de tentoonstelling bij de foto’s van vroeger, waar hij onder andere mee de kantine aan het 

bouwen is. Er is ongetwijfeld geen enkele vereniging die langer vrijwilligers in dienst kan houden dan 

de Squirrels! 

 

5. Chams 

De dames van Chams koken al jaren voor al wie het nodig heeft. Ze verwennen een hele hoop 

mensen, jong en oud, met soep, tagines en zelfgebakken koekjes. Tijdens de zomer vind je hen op 

Spoor Oost waar ze allerlei lekkers maken in hun caravan en samen met de kinderen uit de buurt 

knutselen en koken. Tijdens de ramadan koken ze elke vrijdag een volledig maal voor meer dan 100 

gevangenen in Merksplas. Sinds november 2022 koken ze elke vrijdag liters soep voor Antwerpse 

daklozen. De vrijwilligers van Chams hebben een hart voor iedereen die het moeilijk heeft. Soep en 

pannenkoeken zijn hun warm wapen in de strijd tegen armoede. Geserveerd met een flinke dosis 

liefde! 

 

6. Edith Gysbrechts  

Edith is sinds 2019 een zeer actieve straatbewoonster van de Sterrenborgstraat. Zij is iemand die 

enorm veel doet voor de bewoners en vooral voor de kinderen van haar straat. Ze organiseert enorm 

veel speelstraten, straatfeesten, en in 2022 zelfs een filmstraat (cinema in de straat) waar 100 

buurtbewoners op af kwamen. Ook met de Borgerhoutse groeidag was ze van de partij om de straat 

meer te vergroenen. 

  

 



 

7. Hafsa Mazgout  

Zou je ‘topvrijwilliger’ opzoeken in een woordenboek, dan krijg je daar een foto van Hafsa bij. Deze 

pittige tante is 18 lentes jong maar barst van het engagement: ze zet zich wekelijks in bij 

jongerenorganisatie JES om kinderen en jongeren een fijne tijd te geven. Ze staat ook altijd klaar om 

hen advies op maat te geven waar nodig. Het nieuwe ontwerp van het speelterrein in de 

Bloemstraat? Daar heeft Hafsa bij de opmaak haar mening gegeven: met Hafsa in de jury werd 

gegarandeerd dat het ontwerp op maat is van de noden voor de kinderen en jongeren uit de buurt.  

 

8. Ihsane  

Vereniging IHSANE is een vrijwilligersorganisatie en vrouwengroep waar armen het woord nemen. 

De vrijwilligers van IHSANE helpen de vrouwen in de vereniging om hun hoofd leeg te maken en 

bieden een luisterend oor. Zo proberen ze deze vrouwen uit hun isolement te halen. Ze lopen ook 

jaarlijks mee in de Borgerhoutse Reuzenstoet met reuzin Fatima. Een dikke pluim voor de vrijwilligers 

en de vrouwengroep die ook dit jaar mee hebben gewandeld met reuzin Fatima. Voor veel vrouwen 

is dit een zeer grote drempel die ze overwonnen hebben.  

 

9. Ilse Verstraelen  

Ilse is een straffe madam waarop je kan bouwen en die zeer veel vrijwillige engagementen 

combineert: 

● Ze is al jaren de reuzin bij de Reuskens van Borgerhout en doet dit met hart en ziel. 

Daarbovenop helpt ze de Reuzen vzw bij de samenwerkingen met verenigingen en scholen 

van Borgerhout. 

● Ze doet maandelijks een test op de luchtvervuiling in de Dokter van de Perrelei in Borgerhout 

en geeft de resultaten door. 

● Daarnaast is ze ook actief bij het Rode Kruis Borgerhout waar ze stickers verkoopt en ook 

mee instaat voor de bloedinzamelacties. 

 

10. Indra Costermans 

Indra is straatvrijwilliger sinds 2014 en trekker van Proper Borgerhout, de vrijwilligersorganisatie die 

ijvert voor minder afval en sluikstort in de Borgerhoutse straten. Daarnaast organiseert ze in de 

Groenstraat straatfeesten en speelstraten en was ze de trekker van de Groeidag in haar straat. Een 

madam waar je op kan bouwen. 

 

 

 



11. Kevin Buytaert  

Kevin is de verbindende kracht achter de burgerbeweging 'Pak ze aan de Turnhoutsebaan'. Hij is niet 

alleen enthousiast en positief. Hij gelooft in verandering en toont dat er echt wel verandering 

mogelijk is.  

De burgerbeweging gaat niet tegen maar VOOR: voor leefbaarheid, voor veiligheid,... van de 

Turnhoutsebaan. Dit doen ze door met alle betrokken partijen in rechtstreeks gesprek te gaan: 

scholen, district, gewest, bestuurders en handelaars. Ze zijn creatief en origineel en hebben zin voor 

humor. Een mooi voorbeeld! 

 

12. Margot De Maeyer  

Margot is sinds 2020 de trekker van de straatfeesten en speelstraten in de Generaal Eisenhowerlei. 

Ze heeft in haar straat ook de Groeidag getrokken in oktober. Ze trommelde buurtbewoners op om 

er samen een groenere en gezelligere plek van te maken voor iedereen. 

 

13. Moeke on Tour  

Myriam a.k.a. Moeke on tour is de vrouw achter de camera. Ze zorgt voor meer beeldmateriaal over 

de eerste ploeg van BBC Gembo dan menige eersteklasser bezit over hun eigen team. Die 

eersteklassers betalen bovendien veel geld voor een cameraploeg, terwijl Gembo er een 

gepassioneerd vrijwilligster voor in huis heeft. Zij is de enige Gembo-VIP met een gereserveerde 

plaats op de tribune en terecht. Een gouden dame en gelukkig ook een groene (Gembo-)dame. 

Zelden iemand gezien met een groter hart voor basketbal. Ook bij enkele andere clubs gaat ze 

beelden maken, onder andere voor een kleinzoon die bij de U16 van de Giants speelt.  

 

14. Patrick Bogaert (Patje)   

Patje is een grote aanwinst voor de gratis computerlessen voor 50-plussers. Als lesgever lost hij elk 

computer-,  GSM- of tabletprobleem op van bezoekers en hij blijft hierbij steeds even vriendelijk en 

geduldig. Hij lost echt elk technisch probleem op, maar kortgeleden vond hij de komma niet. 

 

15. Pleinpatrons & -patrona’s  

Bijna 10 jaar geleden startte JES, Kras & Samen Op Straat het project pleinpatron(a)s op in 

Borgerhout. Jongeren (16-25 jaar) die de pleinen door en door kennen doordat ze er opgroeiden of 

actief pleingebruiker waren, worden opgeleid om als pleinpatron aan de slag te gaan. De 

pleinpatrons zijn vaak aanwezig op pleinen als het Terloplein, Luitenant Naeyaertplein, Krugerplein 

maar ook op evenementen. Doordat ze de buurt door en door kennen, geven de organisaties hen zo 

meer pleineigenaarschap & creëren de jongeren een sfeer van positiviteit in de buurt.  

Ook meisjes nemen een belangrijke plek in de openbare ruimte in en dus werd het project enkele 

jaren geleden uitgebreid naar pleinpatrona’s waarbij ook jonge dames zich wekelijks inzetten op de 



pleintjes. Er zijn momenteel 8 vrouwelijke pleinpatrons (patrona’s) actief. De nieuwste lichting telde 

6 meisjes op 15 jongeren. De pleinpatrons en -patrona’s staan bijna elke week opnieuw op de 

pleinen om kinderen te animeren, maar ook om aanspreekpunt en spreekbuis te zijn voor andere 

jongeren 

Meer dan 100 Pleinpatron(a)s volgde tot nu toe de opleiding. In 2023 bestaat het Borgerhoutse 

project Pleinpatrons 10 jaar en dat mag in de bloemetjes gezet worden. Het project is ondertussen 

ook in Gent en Anderlecht opgestart en is daar een even groot succes.  

Dikke proficiat voor die jarenlange inzet van deze geëngageerde jongeren en dank aan coaches  

Mourad Chiboub, Amar Zouggaghi, Hecham Jaba, Ahmed Oulad en coördinator van het project Filip 

Balthau. 

 

16. Seham Hzouri  

Seham is een Syrische mama en supervrijwilliger die zich onvermoeibaar inzet voor Borgerhout! Elke 

maand vrijwilligt ze enthousiast tijdens het vrijetijdsloket van Borgerhout, waar ze mee kwetsbare 

mensen toeleidt naar vrijetijdsactiviteiten. Daarnaast is ze heel actief in buurthuis Borgerbaan op 

allerlei activiteiten. Ze helpt ook anderstalige nieuwkomers om hun weg te vinden in Borgerhout en 

het Antwerpse én ze geeft in het weekend Arabische les aan kindjes. Seham is altijd vriendelijk, altijd 

hulpvaardig! Ze is een onzichtbare natuurkracht die dubbel en dik een Gouden Reuske verdient voor 

haar jarenlange inzet in Borgerhout.  

 

17. Sonja Goor (AFP Antwerpen)  

Sonja is reeds 33 jaar vrijwilligster bij de tafeltennisclub van de Turnhoutsebaan. Sonja draagt heel 

wat belangrijke petjes bij de club. Ze is zowel ondervoorzitster, jeugdverantwoordelijke als 

gediplomeerd jeugdtrainer bij AFP Antwerpen. Ze traint en coacht kinderen en jongeren tussen 7 en 

21 jaar en doet dat met hart en ziel. Al jarenlang een onmisbare pion en steunpilaar van de 

tafeltennisclub. 

Daarnaast is Sonja ook hoofdverantwoordelijke voor de Bewegingsschool van Jespo die ook doorgaat 

in de lokalen van AFP. Dankzij dit succesvolle aanbod voor kleutertjes en de inspanningen van Sonja, 

is dit ook een nieuwe bron van ledenwerving geworden voor de Borgerhoutse tafeltennisclub. 

 

 

18. Youssef Yachou aka Spongebob  

Youssef is een heel geliefde, enthousiaste, vrolijke vrijwilliger, een echte duizendpoot. Hij begon op 

zijn 15 jaar bij Kras en later bij Samen op Straat. Hij staat altijd paraat om te helpen op evenementen 

(Borgerrio, Reuzenstoet, …). Ook bij Futsal Team Borgerhout is hij actief als materiaalman en 

klokmeester.  

Vanwaar de naam Spongebob? Hij kan communiceren met iedereen, van baby tot bejaarde. 

 



19. Zermatt: vrijwilligers kookploeg buurtmaaltijden  

Marina, Regina, Jos en Mohamed zijn de vier vrijwilligers die elke dinsdagmiddag een heerlijke 

buurtmaaltijd klaarmaken in pleinhuis Zermatt. Ze stellen steeds een driegangenmenu samen en 

verwerken daarin de groenten die ze gratis krijgen aangeboden van de gezondheidskiosk op het 

Terloplein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 BorgerNieuw 
 

De genomineerden van deze categorie zijn nieuwkomers in Borgerhout. Iets nieuws dat meteen in 

het oog sprong zoals een nieuwe vereniging of organisatie, een origineel vernieuwend initiatief, een 

nieuw Borgerhouts merk, enzovoort. 

 

1. Astronut, de Borgerhoutse M&M’s  

Abdel Rahou lanceerde met Astronut, noten met chocolade als Borgerhoutse tegenhanger van 

M&M’s. Noten en chocolade, die twee zaken hadden ze vroeger altijd in huis bij Borgerhoutenaar 

Abdel Rahou (34). Het is wat hij het liefst eet. De twee combineren tot een lekkere snack werd zijn 

doel.  

Abdel werkt als aankoper voor een houtbedrijf. Maar een eigen foodmerk lanceren, was iets wat hij 

altijd al wilde doen. Die ondernemersmicrobe zit in de familie. In volle coronacrisis begon hij te 

experimenteren met verschillende smaken. Ondertussen werkt hij samen met een aantal Antwerpse 

chocolatiers. En voor het ontwerp van de verpakkingen werkt hij samen met een Borgerhoutse 

designer. Abdel vindt het belangrijk om samen te werken met lokale partners, “dat brengt mensen 

dichter bij elkaar”. 

Ondertussen telt Astronut al negen verschillende notensnacks: van pinda’s met witte chocolade, 

amandelen met chocolade en kaneel tot truffels met pecannoten en chocolade. “Allemaal heb ik ze 

vooraf laten goedkeuren door een testpanel van mensen uit de buurt”. Zijn thuisbasis draagt hij een 

warm hart toe. “Ik ben van Borgerhout en ik plan hier te blijven.” 

Astronut is te koop bij lokale handelaren, maar Abdel mikt zelfs internationaal. Er zijn ook al 

uitbreidingsplannen, de bedoeling is om enkele sportproducten op de markt te brengen zoals 

gezonde granola of proteïne notenbars. Veel succes! 

 

2. Boho Syrups  

Twee Borgerhoutenaren Jef Van den Keybus (26) en Joeri Lambert (26) waren op zoek naar een 

creatieve uitlaatklep, gingen aan het experimenteren en brachten in 2022 een reeks siropen op de 

markt die ze zelf op ambachtelijke wijze produceren. 

Op reis met de rugzak door Colombia is het zaadje van Boho Syrups geplant. Tijdens de reis 

bezochten ze verschillende koffieplantages, plukten er koffiebonen en raakten meer en meer 

geïnteresseerd in koffie. Weer in België merkten ze dat koffiebars graag experimenteren met siropen 

in koffies, bijvoorbeeld in latte macchiato. Daaruit vloeide het idee om zelf met die siropen aan de 

slag te gaan. Het komt erop neer om heel veel smaken te testen, om te experimenteren met aroma’s 

en extracten om zo tot de ultieme smaak te komen. Dat creatieve proces vinden ze allebei heel leuk. 

Na de winter willen ze ook naar buiten komen met nieuwe smaken die kunnen worden gebruikt in 

cocktails of in huisgemaakte ijsthees. Enthousiasme en creativiteit te over!  

 



3. De Vergeten Broodcentrale van De Kompaan  

 

Borgerhoutenaren die oud brood over hebben, hoeven dat niet in de vuilnisbak te gooien. ‘De 

vergeten broodcentrale’ trekt namelijk één keer per maand door de buurt rond het Moorkensplein 

met hun ‘broodmobiel’. 

 
Het ingezamelde brood komt terecht bij buurtkeuken De Kompaan. Samen met het 
kunstenaarscollectief Samenschool bedachten zij De Vergeten Broodcentrale. De Kompaan probeert 
zoveel mogelijk mensen te verzamelen rond het idee van voedsel. Daar hoort ook oogsten bij. Ze 
oogsten ook in de stad. Bij mensen thuis oogsten ze fruitbomen. Daarnaast oogst De Kompaan de 
overschotten van winkels en dus ook oud brood. 

Het idee kwam van de oproep om oud ijzer. “Rondrijden, lawaai maken op straat, mensen oproepen 
om naar buiten te komen en hun oud brood te delen.” Ook recepten met oud brood zijn welkom. De 
Vergeten Broodcentrale maakt er ook kunstwerken van. “We hebben een broodmasker gemaakt, dat 
heeft al dienst gedaan voor een verkleedfeest”, zegt Bernadette Zdrazil van de Vergeten 
Broodcentrale. 

De Broodmobiel maakt één keer per maand een toer door de buurt. Zelf brood inleveren kan bij De 
Kompaan. “Het brood mag oud zijn en liefst hard. Het brood bewaren in een katoenen zak zorgt 
ervoor dat het uitdroogt en hard wordt”, zegt Carl Cappelle van De Kompaan 
 

4. Jafar Bedja & Cocom  

De startup Cocom, opgericht door de in Borgerhout geboren ontwerper en productontwikkelaar Jafar 

Bedja (34), heeft als missie om gemeenschappen met elkaar te verbinden (COnnecting 

COMmunities). Het doel is om onderbenutte ruimtes in stedelijke omgevingen efficiënter te 

gebruiken via een mobiele app die leegstaande en onderbenutte ruimtes verhandelt van particulier 

naar particulier. Dus niet voor overnachtingen zoals AirBnB, maar alles wat met dagactiviteiten te 

maken heeft. Cocom heeft momenteel zo’n tweeduizend gebruikers en een tweehonderdtal te huren 

ruimtes, verspreid over heel Vlaanderen en een deel van Nederland.  

Het Cocom-kantoor in Borgerhout is momenteel gevestigd in 'The Butterfly Effect' in Borgerhout, het 

voormalig parochiecentrum PAX. Dat is opnieuw ingevuld met acht ateliers, één fotostudio, een 

grote en een kleine feestzaal, een podiumruimte met vleugelpiano en een muziek- en repetitiestudio. 

Ook de hele voorgevel in de Sterlingerstraat is onder handen genomen en is nu een echte streetart 

'landmark’.  

 

 

 

 

 

 



5. Sadjo Thiam van Tantines 

Tantines brengt tantes heerlijke gerechten naar de Turnhoutsebaan: van samosa tot Congolees 

stoofpotje. De Turnhoutsebaan is een snackbar rijker. Eentje met een menukaart die afwijkt van de 

doorsnee kebaphap. Tantines heet die nieuwkomer. Zaakvoerster Sadjo Thiam (29) is een jonge, 

ondernemende vrouw die een duidelijke verbindende visie uitdraagt. Voor haar gerechten haalt ze 

haar mosterd uit alle windstreken. En meer bepaald bij de vrouwen die over alle culturen heen 

families verbinden met hun kookkunsten. 

Tantines is het Franse meervoud voor ‘tante’. Die naam koos Sadjo Thiam niet zomaar. “In Sub-

Saharaans Afrika heeft dat woord een bijzondere connotatie. Je spreekt een vrouw aan met ‘tante’ 

als je een zeker respect voor haar wil tonen”. Overal heb je tantines en wordt eten verbonden aan de 

vrouwen die het bereiden.”  

 

 

6. Single Speed Date  

Vergeet Tinder, de cyclista’s van Mombasa en Vitesse bedachten een veel betere, super originele en 

gezonde dating formule met zelfs erg hoge succeskans (70 tot 75 %). Bovendien organiseren de 

dames dit alles ook nog voor het goede doel!  

Ben je single en op zoek naar een fietsmaatje? Poets dan je koersschoenen op, trek je meest stijlvolle 

wielertenue aan en steek een roos in je achterzak. Op dit sportieve Speed Date event worden single 

cycleurs en cyclistas aan elkaar gekoppeld tot een tandem voor het leven.  Bovendien gaat de 

opbrengst naar het goede doel. Er werd o.a. al gedatet ten voordele van Think Pink, helaas hebben 

de rensters hier al persoonlijk mee te maken gehad in hun team. 

Mooi ook dat de organisatie naast de M+V koppeltjes ook extra inzet op alle andere mogelijke 

combinaties in het liefdespeloton. 

Hoe werkt het?  

● Allez Roulez! Je rijdt in peloton langs de mooiste, autoluwe baantjes waar je gezellig 2-aan-2 

kan keuvelen.  

● Changez! Iedere 10 minuten doorschuiven naar een nieuwe gesprekspartner. 

● Bingo! Daar sprongen de vonken af! Onthoud het rugnummer van je toekomstige vlam, bij de 

tussenstop of de aankomst steek je die in onze Datingbox. 

● En danseuse! Diegene die jij leuk vond, koos ook jou uit! We bezorgen je mekaars gegevens 

 

 

 

 



7. TIKA Tiramisu  

Tijdens corona verloor Martika (25 jaar) haar job in de horeca, waarna ze besloot haar passie om te 

koken aan te spreken. Ze maakte eerst tiramisu in grote bakken voor vrienden en familie. Haar vriend 

motiveerde haar om de tiramisu te verkopen. Via influencers heeft ze haar product bekend laten 

maken en vanaf de eerste week was het een hype.  

Martika is nieuw in het ondernemen en leert elke dag weer bij. Ze krijgt de steun van haar familie en 

ze motiveert ook graag anderen om iets te doen waar ze van dromen: “niks is onmogelijk zolang je 

ervoor gaat!”. 

Als tip geeft ze nog mee om in te zetten op moderne technologie. Ze deed al promo via influencers, 

maar ook op Snapchat en TikTok werd ze al snel een hype. Martika ontwikkelde ook haar eigen app 

voor de verkoop, de app TIKA. Ze verkoopt haar lekkers ook bij lokale winkels én begin december 

opende ze pas haar eigen zaak op ’t Eilandje. 

Martika heeft nog meer talenten: haar zangtalent komt van pas op TikTok, maar intussen wenkt ook 

een televisiecarrière want ze kondigde zopas een rol aan in een nieuwe fictiereeks op VRT Max. 

 

8. Verborger Schoon  

Ooit al stilgestaan bij een keramieken deurklink? Ontdek de verborgen parels van Borgerhout Extra 

Muros en Deurne-Zuid. Buurtbewoonster Lize Van Dijck bokste een gratis audio-wandeling in elkaar 

langs deze verborgen parels. De deurklink opent bijna letterlijk de deur naar unieke en verrassende 

verhalen uit de buurt. Op Open Monumentendag lanceerde Lize deze audio-wandeling onder de 

toepasselijke naam ‘Verborger Schoon’.  

Lize: “Schoonheid zit in kleine dingen. Zo ontstond het project ook uit iets kleins, namelijk de 

keramieken deurklinken die vaak erg verscholen zitten. De verborgen parels van deze wijken bestaan 

echter niet enkel uit kunst en architectuur, maar evengoed uit menselijke verhalen. Verschillende 

buurtbewoners praten de wandeling aan elkaar. Grappige anekdotes, wijkweetjes of ontroerende 

taferelen… Je vindt ze hier allemaal.” 

 

 

 

 

 

 

 



3 BorgerRookie 
 

De genomineerden in deze categorie zijn jongeren boordevol talent! Ze zijn het afgelopen jaar 

opgevallen door een straffe prestatie waar we alleen maar naar kunnen opkijken! Knap wat ze al 

hebben kunnen verwezenlijken op hun leeftijd!  

 

1. AkB (AngelkingBoss)  

Vijf jaar lang al legt Yeboah Benhelima (24) alias rapper AkB (Angel king Boss), zijn ziel bloot in zijn 

songteksten. De Antwerpenaar groeide noodgedwongen op in instellingen en zocht uiteindelijk 

toevlucht in de hiphopscene. Nu heeft hij maar één missie: de jeugd van de straat houden door hen 

creatief te inspireren. In augustus organiseerde hij daarom Chapp De Mic Festival, waar hij jongeren 

die in een voorziening verblijven, een podium biedt. Ondertussen heeft de Antwerpenaar al meer 

dan honderd singles op zijn naam staan, presenteert hij zijn eigen programma’s 

Ondergrondsbovengronds en Genoeg Gezwegen op Radio Centraal en haalde hij al een miljoen 

streams op Spotify. “Het was niet makkelijk om hier te geraken”, zegt de rapper. “Ik was rebels en 

vooral heel stil over mijn verleden. Muziek heeft me geholpen om alles te verwerken.” De kracht van 

muziek maken wil hij doorgeven aan andere kwetsbare jongeren, dus maakte hij van Chapp de Mic 

een echt project – mede dankzij een subsidie van Borgerhout - met elke maand workshops en 

optredens in muziekcentrum Trix. Tijdens zijn residentie in Trix wil AkB ook zijn album afwerken en 

experimenteren met verschillende audiovisuele media. 

 

2. Anastasia Tsikaridze 

Anastasia is een jong artistiek talent die haar eigen streetart muur heeft op het Terloplein sinds de 

tweede editie van streetart festival Walls of Boho (WOB). Anastasia zette haar werk samen met 

Joachim Lambrechts (curator van WOB) op de muur. De 14-jarige Borgerhoutse won de 

ontwerpwedstrijd voor kinderen/jongeren die aan het streetart festival gekoppeld werd. 

Haar talent heeft ze van haar mama, die ook heel goed kan tekenen, maar vooral landschappen 

schildert. Anastasia tekent zelf liever mensen. Ze baseert zich op foto’s die ze op internet zoekt en 

probeert er dan in haar eigen stijl een werk van te maken. Dat is op de metershoge muur op het 

Terloplein alvast mooi gelukt. Een bijzondere zwart-wit tekening van een persoon zonder gezicht. 

Het thema van Walls of Boho was dit jaar ‘diversiteit’. Het ontwerp van Anastasia werd gekozen 

omdat de persoon op de tekening eigenlijk iedereen kan zijn: jong/oud, jongen/meisje. 

 

3. Ayoub Kasmi  

Ambulancier Ayoub Kasmi was nationaal nieuws na zijn oproep / zoektocht naar pluche knuffels voor 

kinderen in de ziekenwagen. Ayoub is een jonge Borgerhoutse ambulancier. Als hij een kindje moet 

vervoeren met de ziekenwagen geeft hij hen een knuffel om hen gerust te stellen. Die voorraad 

knuffels slinkt snel omdat de kinderen de knuffels bijhouden tot in het ziekenhuis. Kasmi verzamelde 

op die manier honderden knuffels. 



Ayoub kasmi is een jonge kerel van 22 jaar oud, hij is vrijwilliger bij verschillende jeugdhuizen (Kras, 

Jes, Samen op Straat) en is bezig met vanalles: hij repareerde gratis fietsen voor de buurt, hij deed 

carwash voor de buurt (gratis), nu is hij ambulancier in onze regio en werkte zo ook al op 

verschillende evenementen uit de buurt.  

 
4. Denisa Teglas (Denté) 

Denisa Teglas is een 24-jarige kunstenares waar je op kan bouwen. Ze begon als deelneemster bij de 

Art Club Borgerhout tijdens corona, maar organiseert alles nu mee. Ze fleurt de boel op met haar 

energie, positiviteit en ideeën. Ze doet dat naast haar fulltime job bij ontmoetingscentrum 

Merksemdok. 

Daarnaast is ze de super getalenteerde kunstenares Denté, met een zeer duidelijke eigen stijl. Ze is 

haar eigen unieke kunstproject begonnen tijdens corona: SupermArt - kunst in supermarkten, gestart 

in de Carrefour van Borgerhout.  

Iedereen in Borgerhout kent haar wel. Van vroeger in de Venetië als dochter van Angela, van één van 

haar vele projecten, van haar kunstwerken, van de Art Club, enzovoort... En nu ook nationaal. Naar 

aanleiding van de heropening van het KMSKA  lieten tien jonge kunstenaars, waaronder Denté, zich 

in het programma ‘De aanbidders’ inspireren door ‘Aanbidding door de Koningen’ van grootmeester 

Peter Paul Rubens. 

 

5. Hanane Kostet  

Jonge Borgerhoutse Hanane deelde 5 jaar lang elke vrijdagavond een 100-tal gratis warme maaltijden 

uit aan daklozen in het Centraal Station. Op 17-jarige leeftijd richtte ze Al Hanaan Hands op, om iets 

te doen voor minderbedeelden. Zo ging ze aan familie, vrienden en buren vragen of ze spullen 

konden missen die ze kon uitdelen aan alleenstaande moeders of gezinnen in armoede. Ze 

organiseert ook al jaren kerstmaaltijden. 

Hanane, haar familie en vrijwilligers doen dit vrijwillig, ze werken met giften, mensen die reageren op 

boodschappenlijstjes die ze op social media deelt. De mama kookt de maaltijden, Hanane en haar zus 

doen de rest. 

Omdat ze in het Centraal Station niet meer verder mocht, organiseert ze de take-away voor daklozen 

nu vanuit de garage van haar ouders of ze brengen zelf pakken rond. 

 

6. Koni De Winter   

Borgerhoutenaar Koni De Winter was de jongste Champions League-basisspeler in de geschiedenis 

van het grote Juventus op zijn 19 jaar. Hij debuteerde zelfs niet tegen een klein ploegje, maar tegen 

Premier League topclub Chelsea. Intussen werd hij uitgeleend aan Empoli, dat in de serie A 

(Italiaanse hoogste klasse) bekend staat als team waar jonge talenten veel kansen krijgen.  



De Winter speelt (uiteraard) ook voor de beloften van de Rode Duivels Daarmee kwalificeerde hij 

zich zonder nederlaag voor het Europees Kampioenschap, dit gaat door in juni 2023. Naast 

aanvallende kracht Jeremy Doku hebben we dus ook in de verdediging een Borgerhoutenaar met een 

grote toekomst in het voetbal. 

Koni begon pas op zijn 11 jaar met voetballen. Op zijn 16 jaar ging hij al in Italië voetballen bij zijn 

favoriete club Juventus. Daarvoor speelde hij bij City Pirates. Koni is de eerste Belg ooit bij Juventus. 

 

7. Lennert De Clercq  

Lennert De Clercq ofwel Leonard Clericus Minor op Instagram, is een jonge tiener (15) die 

gepassioneerd is door geschiedenis, erfgoed, cultuur en … Borgerhout! Hij mag zijn passie dan ook 

botvieren bij de lokale Heemkundige Kring en doet voor hen o.a. posts op Instagram. Niet alledaags 

voor de gemiddelde tiener. Ook aan de kroniek over de Turnhoutsebaan werkte hij mee. 

 

8. Lotte Nuytens (AFP Antwerpen)  

Lotte Nuytens (B2) van Borgerhoutse tafeltennisclub AFP werd Vlaams kampioene bij de cadetten 

meisjes. Ze was de grote favoriete en maakte die rol met brio waar. Slechts één set werd verloren 

door Nuytens en ze kroonde zich oververdiend tot Vlaams kampioene. Proficiat! 

 

9. Mohamed Amin Chaib 

Mohamed Amin Chaib (29) is de auteur van het boek “Aanslag op het hart”. De wereld leerde zijn 
broer kennen als de IS-terrorist die in een video de aanslagen in België opeiste en vervolgens een 
man executeerde. Zes jaar later (in 2022) gaat Mohamed Amin Chaib in een boek op zoek naar het 
antwoord op de vraag waarom zijn broer Hicham van een goedlachse bakker evolueerde naar een 
kille moordenaar. ‘Mijn vader moest die executievideo zien om het te kunnen geloven.’ 
 
Vanuit zijn expertise en ervaring in de moskee, het onderwijs en jeugdwerk benoemt hij de 
problemen én reikt hij handvaten aan. Als voorzitter van jeugdcentrum De Palmboom 
(huiswerkbegeleiding, vrijetijdsaanbod kinderen/jongeren), docent aan KdG-hogeschool en als 
islamdeskundige heeft Mohamed Amin Chaib ook veel affiniteit met jeugdbeleid, hoger onderwijs en 
religie.  
 
Hij speelt een belangrijke en actieve rol in het sociaal weefsel van Borgerhout. 
 
 
 

10. Residenten Black History Month in Bib Vrede  

Vier studenten tussen de 16 en 22 jaar - Michaëla, Patricia, Cheikh en Foday -werden resident in bib 

Vrede, in het kader van Black History Month. Hun residentie liep van maart tot en met juni 2022. De 

bib wil een open huis zijn, waar buurtbewoners elkaar ontmoeten, ontdekken, leren en ontspannen. 

De residenten kwamen in hun vrije tijd meerdere keren naar de bib, zodat ze werking en de 

bezoekers leerden kennen. Ze namen de collectie, het activiteitenaanbod en de communicatie 



kritisch onder de loep en formuleerden enkele bruikbare suggesties om de bib toegankelijker en 

inclusiever te maken. Positief was dat er al veel diversiteit was in de kinderboeken maar dat ze meer 

in het zicht mochten staan. Ook aankoopsuggesties van zwarte (lokale) auteurs werden gegeven. Met 

die adviezen kon de bib concreet verder!  

Daarnaast ontwikkelden ze vertelpop Adama, een Pan-Afrikaans kindje dat naast vertelpop Jules in 

de klas kan staan, zodat ook kinderen van kleur zich kunnen identificeren met alle avonturen en 

lessen die Adama meemaakt. Adama maakte haar verteldebuut in juni 2022, toen ze tijdens het 

voorleesuurtje Leeslekker op het Moorkensplein kinderen - en hun ouders - meenam in een verhaal 

van Birago Diop. Michaëla en Cheikh hebben dit voorleesuurtje georganiseerd.  

Er komen ook nog bladwijzers met boekensuggesties, die zullen er komen door de samenwerking 

met Black History Month Belgium, door Patricia ontwikkeld. Foday stimuleerde dan weer middelbare 

scholieren om gebruik te maken van de computers en studieplekken in de bib. Ook bracht hij de bib 

in contact met Anna Borodikhina, die een workshop poëzie zal komen geven aan OKAN en AN 

leerlingen uit de buurt. Zijn voorliefde voor poëzie vertaalde zich ook in zelfgeschreven gedichten, 

die hij voorbracht tijdens het afsluitmoment in juni in de bib. Dat werd georganiseerd voor volwassen 

buurtbewoners. Het proces van de residentie, hun resultaten en suggesties werden voorgesteld en 

besproken, wat tot interessante gesprekken en verbinding in de buurt leidde. Kortom: de residenten 

hielden ons een spiegel voor en hielpen de werking van de bib te verbeteren, zodat elke 

Borgerhoutenaar zich thuis voelt in bib Vrede. 

 



4 BorgerBende 
 

In deze categorie zijn alle Borgerhoutse genomineerde crews verzameld. Deze teams leverden enkele 

straffe prestaties door de handen in elkaar te slaan: #samenBorgerhout! 

 

1. AFP Antwerpen  

AFP Antwerpen, de tafeltennisclub van de Turnhoutsebaan, kende een bijzonder seizoen op 

verschillende vlakken. Corona was een moeilijke periode voor de sportclub, maar opnieuw bleek dat 

ze bij de club kunnen rekenen op heel wat trouwe vrijwilligers:  

- 3 generaties van de familie Huypens zorgen samen voor het beheer van de kantine (vader, 

dochter en kleindochter), de grootste bron van inkomsten voor de sportclubs.  

- Een hele club “Lustige Vloerders” werkte zich uit de naad om in de maand juli om twee 

verdiepen sportvloeren helemaal zelf te plaatsen, waarmee ze de club tienduizenden euro’s 

bespaarden!  

- De club nomineerde ook nog Sonja Goor, reeds jaren duivel-doet-al, zij is zowel 

ondervoorzitster, jeugdcoördinator, jeugdtrainer van het tafeltennis en ook bij de 

Bewegingsschool van Jespo is zij coördinator. Een onmisbare vrijwilligster van de club. 

- Om de leden met een andere thuistaal beter te bereiken, wordt de nieuwsbrief van de club 

in twee talen uitgestuurd. 

Daarnaast kan AFP Antwerpen ook sportief mooie prestaties voorleggen: 

- 2 Vlaamse kampioenen, jeugdspeelster Lotte Nuyttens (cadetten meisjes) en Julie Van 

Hauwaert (dames A 

- Willy Schittekat die schitterende in de 70+ reeks op het Provinciale (2x goud) en Belgisch 

Kampioenschap (zilver en brons) 

- De Dames A zijn al jaren top, ze speelden de finale van de Beker van België en haalden 

Europees brons. Clublegende Elena werd ook genomineerd voor meer dan 25 jaar op 

topniveau in de categorie BorgerGoud. 

- Ook op iets recreatiever niveau (7e provinciale) speelden Björn, Junnie en Michelle 

kampioen. 

Kortom, een team dat straffe prestaties leverde op verschillende fronten, zowel als team maar ook 

sportief in verschillende geledingen van de club. Dikke Proficiat!  

 

2. FC Steunproject: U15 kampioen  

FC Steunproject is een zaalvoetbalploeg met ploegjes van U9 tot U21 en een eerste ploeg die speelt 

in de 3de nationale van het Futsal. Ze zijn nu 4 jaar bezig, gestart met 4 spelertjes en ondertussen al 

gegroeid tot een zaalvoetbalclub van 80 spelertjes.  



Na jaren werken is vorig jaar de U15 Vlaams Kampioen geworden. Al deze jonge voetballertjes 

komen uit de buurt van het Groeningerplein en Terloplein. Ze zijn letterlijk van het straat geplukt en 

na 4 jaar hard werken en zaalvoetballes zijn ze nu kampioen geworden en groeien ze stilaan naar 

topspelers. Mooi project van … FC Steunproject. 

 

3. Franciscusschool  

De Franciscusschool is een verrassend veelzijdige school waar ieder kind zichzelf kan zijn. Er staat 

steeds een gedreven team van 47 personen klaar om dagelijks aan de slag te gaan met verschillende 

leerinhouden. Maar vooral staat het team klaar om de leerlingen, onze toekomst, 101 kansen te 

geven. Meer dan onderwijs alleen. Leren fietsen, huiswerkbegeleiding, buurtverkenning, op de 

planken in de theatergarage,… Ze laten geen kans liggen om de talenten van deze kinderen in de 

kijker te zetten.  

Het is niet altijd evident om in een grootstedelijke context les te geven. Kinderen met verschillende 
achtergronden komen samen op een school om te groeien. Als leerkracht moet je kunnen inschatten 
wat de beginsituatie is van de verschillende kinderen en met respect het beste pad kiezen om te 
bewandelen. Ook ouders proberen ze te betrekken bij die kansen, door een ouderwerking en 
vormingen voor ouders te organiseren. Partners uit de buurt proberen ze te linken aan de werking 
van de school: Ligo Antwerpen, Huis van het Kind, Gembo,...  
 
 
 

4. Gitschotelbuurtschap  

Deze vzw verdiept zich in de onbekende - maar roemrijkere dan je zou denken - geschiedenis van 

Borgerhout en houdt deze levend. De Gitschotelbuurschap vzw bestaat meer 86 jaar en houdt zich 

op een deskundige manier bezig met de Borgerhoutse geschiedenis en het funerair erfgoed. Hun 

rondleidingen op de begraafplaats zijn al 10 jaar lang een populaire activiteit. Daarnaast geven ze al 

70 jaar hun tijdschrift uit met steeds nieuwe historische zaken en weetjes. De Heemkring van 

Borgerhout heeft een onschatbare waarde als het gaat om het samenbrengen van generaties, 

bewaken van historisch erfgoed en verhalen over Borgerhout. 

 

5. KunstZ 

KunstZ heeft al 15 jaar een unieke plaats in de kunstensector. Diverse makers en artiesten krijgen er 

via de KunstZacademie en de theaterwerkplaats de ruimte om zich te ontwikkelen op vlak van 

theater, dans en film. Ze willen enerzijds een duurzame diversifiëring zien van het culturele aanbod 

in de Vlaamse kunst- en cultuurhuizen en anderzijds drempels verlagen voor nieuw potentieel. 

Hiervoor werken ze samen met tal van sociale en kunstorganisaties; zowel om kunstenaars naar hen 

door te verwijzen, als om talent op podia van partnerhuizen te programmeren.  

 

15 jaar KunstZ is: 

- 15 jaar fantastische projecten van en met verrassende talenten en bijzondere kunstenaars. 
- 15 jaar samenwerking met andere kunstenhuizen, nationaal en internationaal 
- 15 jaar verbinding tussen mensen!  



6. Mombasa chicks & girls (10 jaar)  

Het Borgerhoutse wielercafé Mombasa heeft het grootste vrouwenpeleton van ’t stad met bijna 140 

dames. Iedereen is er welkom, jong of oud, nieuw of al goed getraind. Mombasa bereikt dames van 

verschillende strekkingen (o.a. kerkmedewerkster, operazangeres, sociaal werkster of architecte). De 

dames trekken de kop en bepalen het tempo, mannen mogen ook mee maar moeten achteraan het 

peloton aansluiten. 

Elke dinsdag en donderdag vertrekt deze vrouwengroep aan ons prachtige districtshuis en eindigen 

ze voor een gezellige babbel in café Mombasa. Het gaat om ‘social rides’ dat wil zeggen samen uit, 

samen thuis. Er is een groep voor beginners, waar je o.a. leert om in peloton te rijden en er is een 

groep waar je nadien naar kan doorstromen.  

De dames gingen zelfs samen op fietsvakantie naar Calpe, waarmee ze op nationale tv kwamen (Vive 

Le Vélo). Naast samen fietsen organiseren ze ook nog activiteiten, o.a. workshops fietsherstelling 

(geen mannen nodig om hun band te plakken), ze fietsten voor Kom op tegen Kanker en ze 

ontwikkelden het originele dating concept Single Speed Date (t.v.v. Think Pink) waar ze de media 

mee haalden. In samenwerking met het (Borgerhoutse) wielermerk The Vandal hebben ze ook een 

eigen kledinglijn ontworpen, die ze verkopen ten voordele van Think Pink.  

Bij de verschillende nominaties komen Rein Adons en Veerle Lenaerts (aka Rosse Cross) steeds naar 

voor als sympathieke kapiteins van deze sportieve bende met een gouden hart, die vrouwen naar 

een hoger niveau tillen. De club bestaat intussen 10 jaar (proficiat!). Ze ontstond bij de koers op 

rollen die toen in het café georganiseerd werd voor Victor Campenaerts. 

 

7. Moving Ground  

Moving Ground is een artistieke jongerenorganisatie gestart aan het Terloplein. Ondertussen hebben 

ze hun werking verplaatst naar Muziekcentrum Trix. Evelyne Vanhecke werkt bij wijze van spreken 

dag en nacht door om een fijn aanbod te voorzien voor kinderen en jongeren op en rond het 

Terloplein en Trix. Moving Ground en Evelyne Vanhecke in het bijzonder verdient een prijs voor de 

doorzetting, de toewijding en het geloven in de competenties van de kinderen in de buurt. 

Ze waren in 2022 ook genomineerd voor de Belgian Dance Awards. Jammer genoeg hebben ze die 

nominatie niet kunnen verzilveren.  

 

8. Scum Studios   

Scum Studios legt zicht toe op het creëren van een platform waar audiovisuele- en culturele 
projecten kunnen gerealiseerd worden waarbij het participatieve kansen wil creëren voor kinderen 
en jongeren tijdens een uniek en inspirerend leerproces.  
 
Ze hebben een hart voor kinderen en jongeren, verankerd in Borgerhout. Ze zetten in op artistieke en 
persoonlijke groei, ontplooiing en ontwikkeling van deze kinderen en jongeren. Het uitgangspunt is 
de interesses en de noden van de deelnemers. Geen enkel obstakel is te veel of te groot. Ze zijn zeer 
innovatief en helpen veel jongeren van Borgerhout. 
 



9. Stadsdichters   

Begin 2022 werd de nieuwe stadsdichter of beter de nieuwe stadsdichters bekend gemaakt. 

Antwerpen had niet één maar vijf stadsdichters. Drie van de vijf kwamen van het creatiefste district 

van Antwerpen, Borgerhout: Proza-k, Ruth Lasters en Yannick Dangre. Zij hadden overtuigd bij de 

opdracht om hun liefde voor Antwerpen uit te spreken. Ze werden gekozen uit 71 inzendingen. 

Die liefde voor Antwerpen is nog groot. Maar ze hebben ondertussen om bekende redenen allemaal 

ontslag genomen als stadsdichter. 

- Yannick Dangre (34) is schrijver van verschillende bundels en romans bij uitgeverij De Bezige 

Bij. Hij debuteerde op 22-jarige leeftijd met de roman Vulkaanvrucht en won in 2011 met zijn 

dichtbundel ‘Meisje dat ik nog moet’ de Herman de Coninckprijs. Zijn stijl is romantisch, 

muzikaal en met een scheut gulzige barok 

- Ruth Lasters (43) is naast dichteres ook taalleerkracht in het middelbaar onderwijs. 

Daarnaast geeft ze aan volwassenen poëzielessen op de Schrijversacademie. Lasters 

debuteerde in 2006 met haar roman Poolijs, waarvoor ze de Vlaamse debuutprijs ontving. Ze 

publiceerde sindsdien gedichten en columns in verschillende kranten en tijdschriften. 

- Proza-K is een dichterscollectief opgestart door twee vrienden: de Congolees-Antwerpse 

Yves Kibi Puati Nelen (36) en de Joods-Antwerpse Cleo Klapholz (32). De twee 

woordkunstenaars hosten allerhande poëzie-initiatieven waarop ze ook eigen werk brengen. 

Zo lanceerden ze tijdens de lockdown het concept Digitale Dichters. Nadien volgde 

hun Poetry Podcasts, het concept Dichters on tour en sinds een tijdje organiseren ze 

maandelijks een ‘open mic’ in jongerencentrum Kavka.  

 

10. Tarmacadam  

Tarmacadam is dé kinderfanfare van Borgerhout onder leiding van Bert Bernaerts en Karen 

Claessens. Zo'n 20 tal kinderen uit de buurt en van school de Reuzenpoort repeteren wekelijks in 

Rataplan. Nadien stromen deze kinderen door in de jongerenfanfare. Voor veel kinderen uit de buurt 

is dit een eerste kennismaking met muziek die ze zelf mogen spelen. Ze werken toe naar een aantal 

toonmomenten. Zo spelen ze op de Kunstendag voor Kinderen, Big Bang festival (Zonzo Compagnie) 

en op verschillende buurtfeesten. Het is belangrijk dat kinderen al van jong af geprikkeld worden 

door muziek en dit zelf leren spelen in groep. Karen en Bert trekken de fanfare met veel 

enthousiasme en zorgen voor een nieuwe lichting muzikanten in de toekomst. Het zijn de kinderen 

van Tarmacadam die een nominatie verdienen. 

 

11. Theatergarage  

De Theatergarage is een cultureel coöperatief buurtcentrum gedragen door 550 coöperanten en 100 

vrijwilligers. De Theatergarage is een gezellige buurttheaterzaal, van, door en voor de buurt, met een 

laagdrempelig aanbod voor leerlingen van buurtscholen en buurtbewoners: theater, stand-up, 

muziek,… 

Een initiatief dat extra aandacht verdient is ‘Sint voor ieder kind’. Dichte en verre buurtbewoners 

kunnen hun overtollig speelgoed naar de Theatergarage brengen. Daar wordt het gesorteerd en later 



opgehaald door hulporganisaties uit de buurt zodat elk kind een cadeautje krijgt van de sint. De 

vorige jaren verzamelden zij gemiddeld 3 bestelwagens vol speelgoed. 

 

12. Wolfpack kampioen 

‘Wolfpack’ is een basketbalstimuleringsproject, onder andere in school Plantijntje in Borgerhout. 

Afgelopen seizoen slaagde het team van Plantijntje erin om kampioen te spelen. Ze wonnen bijna al 

hun wedstrijden en haalden de titel binnen op de finaledag. De ploeg van Plantijntje heeft zelfs hun 

eigen cheerleaders, hoe cool is dat?! 

De ploeg telt 45 spelers. Er is een beginnersteam en een pro-team. Daarnaast heeft The Wolfpack 

haar eigen immer enthousiaste cheerleading team, voor leerlingen die liever dansen dan basketten. 

Zij trainen samen met de basketploeg. Elk team traint 1 keer per week na de schooluren en ze spelen 

een 6-tal wedstrijden tegen andere scholen. Hiervoor worden zowel basketcoaches van Wolfpack als 

leerkrachten van Plantijntje ingeschakeld.  

Elk jaar zijn er spelers die doorstromen naar de competitiebasketbalploeg of doorgroeien tot coach. 

De deelnemers bij Wolfpack zijn vaak nieuwkomers die moeilijk tot bij een reguliere competitieclub 

geraken, maar op deze manier toch wekelijks sporten en teamspirit ervaren in de veilige omgeving 

van de school. 

Een voorbeeld en held voor de kinderen van Plantijntje is Alhassan Barrie. Hij hangt op een 

reuzengrote raamsticker tegen de sportzaal. Hij startte bij Wolfpack in Plantijntje, kreeg een beurs 

om naar de universiteit te gaan in Amerika en werd nadien profbasketter. Alhassan wordt ook 

geregeld ingeschakeld bij de trainingen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 BorgerBeeldig 
 

Deze categorie omvat alle mensen, verenigingen en initiatieven die Borgerhout net iets mooier 

maakten in het afgelopen anderhalf jaar. Ze maakten Borgerhout groener, artistieker, … of brachten 

mensen op een originele manier dichter bij elkaar!  

 

1. BBST vzw (Betere Buurt Schans Tuinwijk)  

Annelies, Pieter, Thibault en Jeroen waren initieel de trekkers van Wijklabo 2, later kwamen daar nog 

Anita en Kathleen bij om ‘het bestuur’ te vorm te geven. Want daar zijn ze intussen al toe gekomen, 

bij de oprichting van een vzw voor het Wijklabo dat gaat van de Schans tot aan de Tuinwijk. Het 

Wijklabo is een participatieproject van het district, waarbij iedere wijk €100.000 krijgt om iets mee te 

realiseren. Door zelf participatie te organiseren ontdekken de bewoners wat in hun wijk leeft en 

waar het budget best aan besteed wordt.  

De kerngroep van dit wijklabo zet zich ontzettend hard in om hun wijklabo tot een hoger niveau te 

tillen. Ze hebben het afgelopen jaar veel tijd en energie gestoken in het bijeenroepen, voorbereiden 

en voortdragen van hun wijklabo en het motiveren en engageren van buurtbewoners.  Ondanks de 

uitdagingen tijdens coronamaatregelen bleven ze doorgaan en nieuwe invalshoeken zoeken en 

vinden. Door hun blijvende inzet werd het Wijklabo een zeer kwalitatief en betrokken 

inspraaktraject, waarbij de buurt echt goed bevraagd werd naar hun dromen en geïnformeerd werd 

over de mogelijkheden en waardoor ze ook met zekerheid kunnen zeggen dat hun voorstellen door 

de buurt gedragen worden. Ze hebben zelfs een vzw opgericht om samen, als buurt, hun budget te 

kunnen beheren. Voor de vijf gekozen projecten hebben ze werkgroepen opgericht waarmee ze de 

projecten zo kwalitatief mogelijk willen voorbereiden en vormgeven. Door de inzet van deze trekkers 

gaat dit Wijklabo echt van betekenis geweest zijn in deze buurt. Ontzettend knap gedaan! 

 

2. BorgerhArt  

BorgerhArt zijn de open ateliers van Borgerhout. In het weekend van 17 en 18 september zetten 

galeriehouders en kunstenaars hun deuren wagenwijd open. BorgerhArt bracht zo in kaart wie er 

creatief bezig is in Borgerhout. 56 artiesten op meer dan 20 locaties deden mee. Bezoekers konden 

via een folder met plattegrond zelf een parcours uitstippelen en allerlei open ateliers bezoeken. In 't 

Werkhuys was een overzichtstentoonstelling met werk van alle deelnemende kunstenaars. Een fijne 

mix van kunst, woord, dans en muziek! De twee trekkers van BorgerhArt zijn kunstenaars Jurgen 

Claesen en Michael Bracke die na twee edities al voor een sterker blijver hebben gezorgd. 

 

3. “Borgerhout” sweaters  

Ook de ‘Borgerhout’ sweaters brachten mensen dichter bij elkaar. Je zag ongetwijfeld al (trots) 

mensen passeren met Borgerhout of Boho opschrift op de sweater. Dat doen enkel mensen die trots 

zijn op hun district. Het zorgt voor een samenhorigheidsgevoel in een district waarvan de 

buitenwereld vaak eerder negatieve berichtgeving onthoudt. Maar niets is minder waar, Borgerhout 



is het levendigste district van ’t stad, nergens in Antwerpen is het dorpsgevoel groter dan in 

Borgerhout en dat dragen veel Borgerhoutenaren in en op hun hart met deze sweaters. Ontwerper 

Sven Mes zorgde voor verschillende modellen, van Borgerhood tot Borgerhills, voor elke Bohofan 

wat wils. Het idee ontstond (zoals al de beste ideeën) aan de cafétoog, in dit geval bij Bar Bakeliet op 

het Laar. 

 

4. Dennis Yoroz 

Dennis Yoroz komt zelf uit een kansarme omgeving. Toen hij 15 jaar was verloor hij zijn moeder en 

kon hij zijn school niet afmaken. Op zijn 16e werd hij dakloos. Hij speelde toen bij de Leuven Bears en 

na één jaar kon hij daar coach worden. Daar heeft hij zijn talent gevonden. Daarna trok hij naar 

Antwerpen om zijn studies af te maken en kwam hij bij Gembo terecht. 

 

Nu is zijn doel om jongeren uit elke omgeving kansen te geven om zich zo goed mogelijk te 

ontwikkelen. Gembo heeft met Dennis een goudhaantje in huis gehaald. Naast een (overvolle) 

basketwerking met de standaard trainingen en wedstrijden, zet de club zich ook actief in om de buurt 

en kansengroepen te bereiken. Dennis Yoroz is de man die dit alles behartigt. Hij is de bezieler van de 

huiswerkbegeleiding, waarbij kinderen na schooltijd in de cafetaria van Gembo hun huiswerk kunnen 

maken en vrijwilligers een handje toesteken (lagere schoolkinderen). Zij doen een combinatie van 

schoolwerk en aansluitend sport. Niet enkel basket, want de club werkt ook samen o.a.  met de judo 

en voetbalclub om een divers aanbod te kunnen bieden aan de schoolkinderen. Samen met Avansa 

richtte Gembo ook de allereerste basketbalacademie van Antwerpen op (secundair onderwijs). 

Dennis is ook sportief coördinator van basketbalclub Gembo en hij zorgt voor de koepelwerking 

(samenwerking/uitwisseling Antwerpse basketbalclubs). Hij is daarnaast hét aanspreekpunt voor 

honderden mama’s en papa’s op de club. Hij doet dat met veel liefde, getuige daarvan een mama die 

hem nomineerde:  

“Dennis is een fantastisch persoon die zich altijd wegcijfert en inzet voor andere mensen en vooral 

kinderen. Hij is de coördinator van Gembo. Gembo is een basketbalclub en meer. Hij, en iedereen bij 

Gembo, zetten zich voor zoveel meer in. Zij zijn begaan met kinderen die meer kansen verdienen in 

het leven. Ze organiseren studiebegeleiding of zorgen voor een plek om even tot rust te komen. Wie 

Gembo zegt, zegt Dennis.” 

 

5. De Wereld van Rayaan  

De Wereld van Rayaan is een prachtige organisatie met de powervrouwen Nadia & Dorothée aan het 

roer. Elke dag opnieuw zetten ze zich met hart en ziel in om een toegankelijk vrijetijdsaanbod te 

kunnen aanbieden aan kinderen en jongeren met autisme spectrum stoornis (ASS). Alsof het nog niet 

genoeg is om zélf een aanbod te voorzien, zetten ze zich ook maar al te graag in om andere 

organisaties te helpen inclusiever te kunnen werken én om het openbaar domein inclusiever te 

maken. Zo ontwierpen ze zelf communicatieborden voor op speelterreinen. Kinderen die 

moeilijkheden hebben met communiceren, kunnen gebruik maken van die borden om zo 

laagdrempeliger in contact te komen met andere gebruikers van de speelterreinen. Hoe fantastisch 



zou het zijn als heel Antwerpen of zelfs Vlaanderen zo’n borden gebruikt op élk speelterrein? Wauw, 

Wereld van Rayaan! Geweldig initiatief!  

De Wereld van Rayaan startte afgelopen jaar ook samenwerkingen op om verschillende sportclubs 

inclusiever te maken (o.a. Futsal Team Borgerhout en zwemclub Zola).  

Met de winter in aantocht lanceerde De Wereld van Rayaan nog een nieuw project: jongeren van 

WVR breien samen met Borgerhoutse senioren sjaals om daklozen een warme winter te bezorgen. 

Enkele van de nominaties:  

De wereld van rayaan vult een groot en belangrijk gat in de hulpverlening. Ze hebben mij met open 

armen ontvangen toen ik volledig de kwijt was in al de administratieve rompslomp voor mijn kind met 

autisme. Samen met hen hebben we alles in orde gebracht waaronder hoe een zorgtoeslag aan te 

vragen. Ook is de vrijetijdscoaching een prachtig project. Ze gaan meezoeken naar een gepaste 

vrijetijdsbesteding op maat van het kind. Mijn zoon is ingeschreven voor de aangepaste zwemlessen. 

De wereld van rayaan doet enorm veel voor zorgmoeders. 

Iedere maand een topidee voor onze kinderen met een "beperking" (ASS/ADHD in ons geval) Een plek 

bieden waar onze kinderen zich niet anders hoeven te voelen of behandeld worden, waar ze op hun 

eigen tempo en eigen manier sociale vaardigheden ontwikkelen. Waar onze kinderen leren dat de 

wereld een leuke plek is om te ontdekken, en niet alleen maar druk, snel en strak is. Een plek waar ze 

een aanbod vinden dat bijna nergens wordt aangeboden. En omdat ze gewoon superlief en liefdevol 

zijn! 

 

6. Gie Steenput  

Gie woont samen met Els in de Bloemstraat in Borgerhout. Ze waren betrokken bij het 

participatietraject dat voorafging aan de heraanleg van de Bloemstraat tot een tuinstraat. In de 

participatietraject was een budget voorzien om enkele zaken uit te proberen in de straat die 

vergroenend of verbindend werken. Gie nam initiatief om samen met de jongeren van De Branderij 

om de hoek ligstoelen te maken die ze in hun straat en op hun plein samen kunnen gebruiken. Gie 

geeft als beroep les in duurzaam bouwen, dus kent er wel wat van. De stad vroeg ook aan de 

bewoners om mee te denken over de vergroening in hun straat. Gie maakte een schets van een 

groenslinger-installatie die in hun straat zou kunnen komen, want de huizen zijn er te laag gebouwd 

om een groenslinger te kunnen installeren. De stad kon helaas niet meegaan in zijn voorstel.  

Daarna was het Wijklabo in hun buurt aan de beurt. De wijk koos voor 5 parklets. Een parklet is een 

mobiel mini-parkje om op een parkeerplaats te zetten. Zo wordt een parkeerplaats omgetoverd tot 

een plekje voor groen, gezelligheid, spel of rust, … met andere woorden tot een plekje voor mensen, 

voor buren. Gie stelde voor om samen met de jongeren één parklet voor hun rekening te nemen. Zo 

gezegd, zo gedaan. Daarom is Gie nu alweer enkele maanden vaak te zien in de Branderij om samen 

met de jongeren te werken aan hun parklet.  

Ligstoelen maken, groenslingerinstallaties tekenen, een parklet maken, .. Gie doet dit werk allemaal 

en altijd volledig belangeloos, louter in functie van het verhogen van het samenleven in de buurt. 

Alle jongeren kennen Gie intussen goed en dragen hem een warm hart toe. Iedereen heeft een Gie 



nodig in zijn straat.   

 

7. Griet Janssens  

Griet geeft voor het Huis van het Kind Borgerhout (in samenwerking met Bib Vrede) taaloefenkansen 

voor gezinnen met kinderen die anders onvoldoende oefenkansen thuis hebben. Met heel veel 

geduld en oneindig enthousiasme brengt ze de gezinnen boek- en leesplezier bij. Ze vertelt met heel 

veel warmte over hoe ze ziet dat ouders en kinderen genieten van het samenzijn en samen spelletjes 

(leren) spelen. Griet kan als geen ander door haar betrokkenheid en bezorgdheid laaggeletterde of 

anderstalige gezinnen begeleiden. Ze is een permanente inspiratiebron. 

 

8. Linda Strybosch  

Quote van de nominatie: “De kassierster Linda die bij de Carrefour op de Turnhoutsebaan werkt, is 

de vriendelijkste kassierster die ik ooit heb ontmoet. Ze zorgt dat ongeduldige/huilende kinderen die 

in de rij staan, afgeleid zijn door haar aandacht waardoor ze stoppen met huilen. Ze neemt alle tijd 

voor senioren of mensen met een beperking. Linda helpt ze inpakken en behandelt ze met alle 

respect, ook als het inpakken traag gaat en de rij lang is. Ze is het gezicht van de supermarkt! Dankzij 

Linda kom ik graag winkelen in deze Carrefour.”  

 

9. Nikita Singla (Bollyfit Antwerpen)  

Nikita van Bollyfit Antwerpen geeft Bollywood dans en Bollywood bhangra fusion danslessen in ‘t 

Werkhuys. Ze deelt elke week met veel vreugde, overgave en enthousiasme haar beste moves met 

haar dansleerlingen, er zijn lessenreeksen voor zowel kinderen als volwassenen. Ze brengt mensen 

aan het bewegen op een enthousiaste manier. Maar met haar lessen doet ze nog zoveel meer dan 

dat: ze leert mensen van verschillende dansniveaus, leeftijden, achtergronden en culturen de 

schoonheid van de Indische dans kennen en brengt hen samen om te lachen en van het leven te 

genieten. Veel van haar cursisten werden goede vriendinnen, waarmee ze samen op stap gaan en 

ook TikTok filmpjes maken. De grote dansshow op het einde van het jaar, met de prachtige kleuren 

en iedereen in traditionele outfits, was een groot succes. Nikita is altijd goed gezind, altijd bereid 

mee te werken aan projecten en haar enthousiasme te delen met de wereld. Topvrouw! 

 

10. Nordin Cherkaoui (Al Ikram)  

Nordin Cherkaoui is al vele jaren het gezicht en de trekker van de Borgerhoutse hulporganisatie Al 

Ikram. Al Ikram werd in 2007 opgericht naar aanleiding van de toenemende armoede in Antwerpen. 

Ze begonnen in de Kortrijkstraat aan het Groeningerplein en verhuisden in 2017 naar het Laar. 

Initieel was het doel van de vzw om armoede te bestrijden door minderbedeelden wekelijks te 

voorzien van een voedselpakket, maar al snel groeide Al Ikram uit tot een vereniging die veel meer 

deed dan dat. Naast voedselbedeling houdt Al Ikram zich ook bezig met armoedebestrijding, 

kledingbedeling, sociale bijstand, verzoening bij huiselijke geschillen, aalmoezenierwerk in 



ziekenhuizen en gevangenissen, daklozenmaaltijden. Al Ikram is één van de weinige organisaties die 

ook mensen zonder papieren verder helpt.  

Nordin cijfert zichzelf al jaren belangeloos weg voor de maatschappij. Vanuit Al Ikram op t Laar 

voorziet hij wekelijks 1.200 gezinsleden van voeding, kleren en speelgoed. Hij vaart koppig zijn eigen 

koers, en doet dat met fierheid, maar vooral met ongeziene inzet, 24u op 24u, 7 op 7. Een boegbeeld 

van Borgerhout, met een hart van goud. 

 

11. Rayan Awad  

Rayan startte tijdens de coronaperiode als opbouwmedewerker bij SAAMO in Borgerbaan. Ze is een 
prachtige persoon met een hart van goud! Als je een probleem hebt, kan je altijd bij haar terecht. Ze 
is heel betrouwbaar en doet er alles aan samen met de mensen te zoeken naar oplossingen voor 
iedereen. Niets is te veel, ze staat altijd klaar voor anderen en maakt tijd voor iedereen. Haar lach 
maakt je dag goed.  
 
 

12. Reuzenloop 10 jaar 

In 2022 vierde de Borgerhoutse stratenloop haar 10-jarig bestaan samen met een nieuw buurtfeest 

‘KrugerKnal’. De Reuzenloop begon als een loopwedstrijd met een klein parcours op de ochtend voor 

de Reuzenstoet en groeide uit tot een bekende naam met (zoals je in Borgerhout verwacht) een heel 

eigen profiel. De Reuzenloop is de meest laagdrempelige en ook de kleurrijkste loop van ’t stad. De 

organisatie zet specifiek in op het bereik van mensen van andere afkomst, mensen die anders nooit 

aan een loopevent zouden deelnemen. Het is een geanimeerde belevingsloop met passages door 

verschillende gebouwen (zoals De Roma, Peperbuskerk, Trix, districtshuis, …). Deelname is helemaal 

gratis en sinds de corona-editie kunnen naast lopers ook wandelaars deelnemen om de drempel nog 

meer te verlagen. De Reuzenloop probeert ook jaarlijks te verrassen met nieuwe parcourselementen, 

gebouwen of zoals editie 10 gewoon een volledig nieuw event op een nieuwe (Boho-)locatie 

(Krugerplein). 

De Reuzenloop is een samenwerking tussen heel wat partners uit de buurt: De Dorstige Joggers, Kras 

Jeugdwerk en Kras Sport, Samen op Straat,  Atletiekclub Brabo, Scum Studios, Bar Leon, Reuzen vzw 

en het district Borgerhout. 

 

13. Struikelstenen Borgerhout extra-muros  

Zowel voor het huis in de Gitschotellei 305 als voor de Cruyslei 22 liggen sinds september twee 

blinkende struikelstenen in de stoep om de slachtoffers te herdenken die door de nazi’s werden 

opgepakt, gedeporteerd en vermoord. Amerikaanse nabestaanden van de slachtoffers waren, samen 

met veel buurtbewoners, aanwezig bij de aangrijpende ceremonie om de struikelstenen te onthullen. 

Dit alles is het erg knappe werk van een groepje geëngageerde buurtbewoners rond het Te 

Boelaerpark, waarbij het initiatief vertrok vanuit de Theatergarage, bijgestaan door enkele experten. 

Hun doel is om – ook de komende jaren – blijvend te herinneren aan de enorm veel 

jodenvervolgingen tijdens WO II in die buurt. Ze organiseerden ook reeds lezingen in De 

Theatergarage rond dit thema en werkten mee aan Open Huizen van Erfgoedlab Antwerpen, waarbij 



private woningen - waar eerder Joodse gezinnen woonden - worden opengesteld, zodat hun verhaal 

verteld kan worden.  

14. ‘t Akkoord (de dirigenten) 

’t AKKOORD is een eigenzinnige en kleurrijke stadsfanfare opgericht in 2011 die op dit moment 

bestaat uit meer dan 80 muzikanten. Op het vlak van bezetting, repertoire en onze performances in 

het algemeen is ’t Akkoord op zoek naar cross-over en ontmoeting. Om die reden experimenteren ze 

vaak met ongewone instrumenten of spelen ze stukken die niet echt behoren tot het klassieke 

fanfare-repertoire. 

’t AKKOORD repeteert elke dinsdag van 20 tot 22 uur in zaal Rataplan. Tijdens de warmere maanden 

sept, okt, mei, juni en juli wordt er gerepeteerd in openlucht op Spoor Oost. De repetities worden in 

goede banen geleid door Bert Bernaerts (dirigent/trompet), Sarah Van Impe (percussie-coach), Tim 

Coenen (gitaar) en Mario Conjaerts (voorzitter/souzafoon). Het zijn de dirigenten die genomineerd 

worden voor hun wekelijks enthousiasme.  

15. Villa Vip Borgerhout  

Villa Vip is een organisatie die kleinere woningen voorziet voor volwassenen met een beperking. Een 

zorgkoppel gaat in een soort kangoeroewoning bij die mensen wonen om hen te begeleiden.  

In Villa Vip Borgerhout (Lodewijck Van Berckenlaan) zorgen Yana en Tim sinds 2022 voor een zinvolle 

dagbesteding voor de bewoners en proberen hen zoveel mogelijk te integreren in de maatschappij 

en omgeving in Borgerhout. Yana is orthopedagoge en Tim is opvoeder. Ze zijn een zorgkoppel voor 

10 volwassenen met een beperking.  

“Ik werk zelf in Clara Fey bij de jongeren met licht verstandelijke beperking tot 24j. Er was 1 jongere 

bij ons die stilletjesaan zijn forever plekje moest zoeken. Wij zijn dan op Villa Vip Borgerhout gestoten 

en wat een concept is dat! Zalig hoe ze perfect kunnen balanceren tussen verschillende beperkingen, 

verschillende leeftijden, ook hun eigen kids erbij, een hondje erbij,… wat een warmte straalt deze 

omgeving uit seg! Ik ben er zelf een aantal keer op bezoek geweest samen met mijn cliënt om kennis 

te maken en elke keer dat die voordeur opengaat, voel je alleen maar warmte, acceptatie en rust. Zo 

mooi om te zien. Ondertussen is mijn cliënt een maandje inwoner van Villa Vip. Hij heeft het 

doorgaans zeer moeilijk met nieuwe omgevingen etc maar ik hoor alleen maar gelukkige woorden 

van hem daar! Doe zo verder Yana en Tim. Ik hoop dat jullie dit te lezen krijgen want wat jullie doen, 

is wondermooi! Ik wens jullie al het geluk van de wereld toe en ik bewonder jullie om zo’n warm nest 

te creëren voor deze bewoners! Warme, lieve groetjes.” 

 

16. Wim Seghers  

Wim Seghers is de drijvende kracht achter De Groene Delta. De Groene Delta wil samen met buren 

de buurt in en rond de Kroonstraat intens ontharden en vergroenen. Geen enkele kans laat Wim 

onbenut om de straten in de buurt een groenere look en een gezondere feel te geven en zo ook 

andere Borgerhoutenaren te inspireren om hetzelfde te doen. Wim kreeg in de Kroonstraat echt de 

buurt op gang en betrokken.  



Hij zet zich daarnaast ook vrijwillig in als vergroener bij Klimplant vzw en engageert zich voor 

ontharding en vergroening rond de school van zijn kinderen. Bewoners zoals Wim zijn van een 

onschatbare waarde. 

17. Zhor Boulaich Kasmi  

Zhor is community Healthworker. Ze probeert mensen die zelf de weg niet vinden toe te leiden naar 

de nodige gezondheidszorg. Ik wil haar nomineren omdat ze haar werk echt met hart en ziel doet. Ze 

laat de mensen niet los, gaat met hen mee op pad als dat nodig is en heeft veel geduld. Ikzelf werk bij 

Ligo Antwerpen en het is fijn dat ook wij als lesgevers op haar kunnen rekenen om onze cursisten in 

nood te helpen. We zijn blij met alle community healthworkers maar Zhor komt op vrijdag bij ons in 

de school in Borgerhout en dat is een hele fijne samenwerking.  

 



6 BorgerGoud 
 

De lifetime achievement award van het gala. Genomineerden zetten zich onder andere meer dan 20 

jaar in voor een Borgerhouts doel, zijn kampioenen op leeftijd binnen een bepaalde discipline, zijn 

Borgerhoutenaren met een straffe carrière, hebben een groot palmares,…  

 

1. Bill Richardson  

Bill Richardson (75 jaar) is een krachtpatser uit Borgerhout met zijn eigen gym aan de Stenenbrug. Hij 

werkte samen met Arnold Schwarzenegger en stoomde Tom Waes klaar als bodybuilder voor het TV-

programma Tomsterom. Ondanks zijn 75-jarige leeftijd denkt hij nog niet aan zijn pensioen. Op 

school werd hij gepest en staken ze hem omgekeerd de vuilbak in, hij kwam vaak huilend thuis tot 

een goede vriend hem meenam naar de gym. In de jaren ’60 wonnen bijna alleen witte mannen 

bodybuilding wedstrijden, in de jaren ’70 kwam daar verandering in.  Bill won alles wat er te winnen 

viel. Een zwarte Mister Universe was ongezien, maar Bill deed het. 

 

2. Bernard Van Lent & Lief Verbeeck 

Bernard en Lief, die al meer dan 30 jaar een koppel zijn, worden ook wel eens de peetouders van de 

folkartiesten genoemd. 

Bernard Van Lent (1947) was accordeonist van het eerste uur van Wannes Van de Velde, hij speelt op 

het overgrote deel van zijn platen. Hij werkte ook met Wannes samen voor Mistero Buffo van de 

Internationale Nieuwe Scène. Op accordeon begeleidde hij Herman Van Veen, Guido Belcanto, de 

BMW’ers, Fa Fatal, … Bernard geeft accordeonlessen aan de muziekschool Ward de Beer en is te 

bewonderen in vele theaterproducties. 

Lief Verbeeck is de bezielster van Muziekatelier Ward De Beer in Borgerhout, ook wel eens ‘de 

volksmuziekschool’ genoemd. De muziekschool bestaat al meer dan 60 jaar. In het folkmilieu is ze 

vooral bekend als muzikante en lesgeefster draailier. Met de draailier heeft ze al over heel 

Vlaanderen opgetreden. Dat de muzikale genen in de familie zitten, bewijzen haar kinderen Klaas, 

Trijn en Roos (dEUS, Lady Angelina, Traktor).   

 

3. Carrefour Market + Joost Sierens = 100 jaar  

Joost Sierens (60) startte op 16 september 1982 als gerant van de Unic op de Turnhoutsebaan in 

Borgerhout. Hij was op dat moment twintig jaar. Exact 40 jaar later vierde hij samen met zijn vrouw 

Katrien Callens de bijzondere verjaardag van zijn supermarkt, intussen een Carrefour Market met een 

feest tussen de rekken. Dat hij ook zelf 60 jaar werd in 2022 was de gelegenheid voor een eigen 

biertje, de Jolige Joost (van brouwerij Cabardouche). En in december volgt zelfs een boek.  

“We hebben de verloedering van de baan meegemaakt, de rellen en de grimmige sfeer, maar ook de 

heropleving met de opening van De Roma en de vele andere initiatieven die Borgerhout opnieuw 

aantrekkelijk hebben gemaakt”, vertelt Joost, die als voorzitter van handelaarsvereniging Boho2140 



ook de jaarlijkse parade Borgerrio mee op de kaart zette. Als voorzitter van Boho2140 zet hij ook zijn 

schouders onder de Reuzenstoet, de Ramadanmarkt en het Warm Winterfeest. 

En dat hij alles wat Borgerhouts is een warm hart toedraagt, is overduidelijk. Met de Carrefour 

sponsort hij onder andere de Krugerkross en het Futsalteam van Borgerhout. Daarnaast geeft hij 

kansen aan lokale ondernemers die hun producten in de winkel mogen verkopen, zoals 

Carbardouche en Tika Tiramisu.  

Doe er a.u.b. nog 100 jaar bij, Joost! 

 

4. Elena Chmiguelskaia  

+25 jaar eerste damesploeg AFP op het hoogste niveau en recordhouder: 

Elena werd clublid in september 1995. Zij werd in het sportseizoen 1995-1996 opgesteld in de dames 

A ploeg in 1° Nationale afdeling en speelde meteen kampioen, zodat ze promoveerde met de ploeg 

naar de hoogste afdeling “Dames Super Divisie” om die nooit meer te verlaten. 

Meer dan 25 Jaar maakte ze deel uit van deze ploeg in Super-divisie en bouwde ze een 

onwaarschijnlijk palmares op als ploegkapitein: 

⮚ 8 maal Landskampioen. 

⮚ 5 maal Winnaar Beker van België. 

⮚ 4 maal Finalist Beker van België. 

⮚ 2 maal Winnaar Beker van Vlaanderen. 

⮚ Brons in “The Grand Final Europe Trophy”  of de Europese Beker. 

Elena is een voorbeeldfiguur voor iedereen in de Borgerhoutse tafeltennisclub. Veel respect voor hoe 

lang zij al op topniveau speelt en een ware kapitein voor de topdames van AFP.  

In 2011 brak zij het record aantal opeenvolgende wedstrijden in Superdivisie (toen 268). Meer dan 10 

jaar later zal ze er ongeveer 1.000 gespeeld hebben, een record dat nog héél lang op de tabellen zal 

prijken.  

 

5. Guido Fonteyn 

Guido heeft enorm veel gedaan voor het culturele leven in Borgerhout. Hij was lid van de beheerraad 

van parochiecentrum PAX en erevoorzitter van de vereniging Cultuur en Ontspanning Borgerhout. 

Voor Guido was niets te veel als het kwam op organiseren van bijeenkomsten voor jong en oud, 

groot en klein. Zijn nominatie zou een erkenning zijn voor heel de familie Fonteyn die zich allemaal 

stuk voor stuk onbaatzuchtig hebben ingezet voor vele culturele projecten in Borgerhout. Guido is 

overleden op 23 november 2022 en een Gouden Reus zou een héél mooi gebaar zijn voor zijn familie. 

 



6. Helene Verbruggen  

Helene is de oudste vrijwilligster die computerlessen geeft voor 50-plussers. Zij is 84 lentes jong. Met 

veel geduld staat ze elke dinsdag, woensdag en vrijdag klaar om anderen verder te helpen. Als 

50+plusser lukt het hen niet meer zo goed om alles direct te begrijpen en vooral te onthouden. 

Steeds kunnen ze bij Helene terecht om vragen te stellen en de les nog eens samen persoonlijk te 

doorlopen. Dat vinden de deelnemers geweldig. Helene doe dit met veel plezier. Het is haar lang 

leven.  

Neem dit van haar weg, dan houdt alles op. De lift in haar blok is al een tijdje stil gelegd. Ze woont op 

de 5de verdieping. Het is dus telkens klimmen als ze thuiskomt en dat is zwaar, eigenlijk te zwaar. 

Haar zoon wil dat ze bij hem komt wonen. Maar dat wil ze niet. Dat is in Heist op den Berg en dan 

kan ze niet meer naar het PC-lokaal elke week. Ze kan die sociale contacten niet missen. 

In de coronaperiode heeft ze ook een zeer zware operatie gehad. Na een 9 uur durende operatie 

heeft ze opnieuw moeten leren praten. Ze putte de wilskracht uit het feit dat ze na die vermaledijde 

periode weer terug les wilde geven. En ze is er weer...en geeft weer les met dezelfde gedrevenheid 

van vroeger. 

Daarnaast is ze lid van de seniorenraad van Borgerhout en is ze de eerste om zich op te geven als 

vrijwilliger bij evenementen voor 55-plussers: seniorenfeest in De Roma, slotfeest van de Week van 

de Senior,… Een grande dame. 

 

7. Nadia Alliet 

Nadia start haar lange carrière in het Borgerhoutse jeugdwelzijnswerk nog tijdens haar stage en 

wordt daarna aangeworven als jeugdwerker. Na enkele jaren met beide voeten in het jeugdwerk te 

hebben gestaan, schopt ze het tot coördinator van één van de grootstse steunpunten in het 

jeugdwelzijnswerk van Antwerpen (Kras). Nadia verbindt zich zeer hard met de missie van het 

jeugdwelzijnswerk die bestaat uit het individueel, collectief en maatschappelijk versterken van 

jongeren (hun stem doen gelden en laten gelden), met veel aandacht voor de meest kwetsbaren 

onder hen.  

 Als jeugdwerkster (en coördinator) zet Nadia zeer hard in op meisjes, en is daardoor niet enkel een 

inspiratiebron geweest voor alle meisjes die ze in de werking ontmoette, maar ook voor tal van 

andere jeugdwerksters en zelfs politici. Vele van de meisjes die Nadia onder haar vleugels kreeg, 

legden in de werking - samen met haar- de basis voor verdere ambities m.b.t. studierichting en 

professionele carrière.  

Nadia heeft zich als geen ander mee ingezet om Borgerhout op de kaart te zetten als een warme plek 

met een hart voor jongeren. Ze was initiatiefnemer van en deelnemer aan vele netwerken in de wijk 

met andere jeugdpartners, scholen, buurtwerkingen, politie, enz …. en nam het jeugdwelzijnswerk 

mee in de vele evenementen en initiatieven die Borgerhout rijk is zoals buitenspeeldagen, Borgerrio, 

Burendag, Reuzenstoet, … Ze betrekt de vrijwilligers van de werking bij al deze initiatieven en laat de 

vrijwilligerswerking uitgroeien tot een voorbeeld voor heel Vlaanderen. In het verlengde hiervan 

staat Nadia ook mee aan de wieg van het grote Borgerhouste project op de pleintjes, samen met Jes 



vzw en Samen Op Straat: de Plein Patrons en natuurlijk ook Plein Patronas, de meisjes die door Nadia 

overal in betrokken worden.  

Nadia vindt het aanbieden van culturele activiteiten voor de jongeren een must en zet tussen 2002 

en 2014 in op theaterprojecten die uitgroeien tot iets waar iedereen jaarlijks naar uitkijkt. Ze 

ontvangen daar in 2011 ook de CERA prijs voor en worden bij uitbreiding door CERA gelauwerd als 

‘jeugdwelzijnswerk van het jaar’.  

Naast dit drukke professionele leven in Borgerhout biedt Nadia zich ook zelf aan als vrijwilliger van 

buurtcentrum Cortina en zet ze zich ook in haar vrije tijd in om van Borgerhout een warme plek te 

maken.   

Tijd om Nadia na al deze jaren eens in de bloemekes te zetten voor zovele jaren aan hard werken en 

onvoorwaardelijke inzet voor het mooiste district van ‘t stad. 

 

8. Squirrels (75 jaar)  

De Borgerhout Squirrels vierden in 2022 hun 75 jarig jubileum. Reeds 75 jaar zijn zij onze 

Borgerhoutse baseballtrots. Niet enkel de onze, want ook nationaal en zelfs internationaal gooiden 

ze al hoge ogen. Ze behaalden enkele jaren geleden een Europese titel en nationale titel en zorgen 

voor jonge talenten bij de nationale ploeg. 

In 2022 hadden de Borgerhout Squirrels ook een kampioenenploeg. Zij speelden voor het 2e jaar op 

rij kampioen. In dezelfde reeks behaalden de ‘youngsters’ van de Squirrels bovendien de 2 plaats, zij 

moesten het dus nog net afleggen tegen de ervaren rotten.   

Vrijwilliger Carolus is van de 75 jaar dat de Squirrels bestaan reeds 70 jaar lid. Hij hielp de club 

letterlijk mee bouwen. Er is ongetwijfeld geen enkele vereniging die nog langer vrijwilligers in dienst 

kan houden dan de Squirrels. Enkel wie zijn vrijwilligers goed verzorgt, kan 75 jaar overleven. 

 

9. Tubantia  

Voetbalclub K. Tubantia-Borgerhout V.K. vzw zorgt al meer dan 105 jaar dat de jeugd van Borgerhout 

(en Deurne) op een leuke en gezonde manier kan sporten. Het palmares van deze familieclub is 

behoorlijk indrukwekkend. In 1927 behaalde Tubantia-Borgerhout (Den Tuub) de finale van De beker 

van België en tussen 1930 en 1932 speelde de club in de hoogste klasse van het Belgisch voetbal. 

Mede door deze successen is de voetballende gemeente Borgerhout in heel België bekend gekend 

geraakt. De lange bestaansgeschiedenis maakt Tubantia ook behoorlijk uniek. Zij is een van de enige 

clubs die ooit in de laagste reeksen begon te voetballen, vervolgens opklom tot de hoogste reeks, om 

vervolgens terug af te zakken tot de laagste reeksen van het Belgische voetbal.  

Naast de duizenden jonge voetballers die ooit het shirt van Tubantia droegen zijn er ook een reeks 

sporters die konden doorstoten tot de absolute top. We denken dan aan Jef Mermans, Stanneke 

Ockers, Radja Nainggolan, Geoffrey Hairemans, Kenny Steppe en recentelijk Jeremy Doku.  



Tubantia begon in 1915 te voetballen aan de Stenenbrug, maar moest meermaals verhuizen naar “de 

Muggenberg”. In 1931 ging het definitief naar het Rivierenhof en verhuisden zij nog enkele keren van 

locatie in het district Deurne. Den Tuub wordt “de sympathiekste club van Antwerpen” genoemd en 

dat moet zo blijven. De geschiedenis, de verhalen, de resultaten,… zijn nog dagelijks de onderwerpen 

van gesprekken. 

 

10. Vreugde en Vermaak 75 en Tuinwijk 100 jaar  

Buurtvereniging Vreugde en Vermaak is gekend om haar vele feesten, maar dit jaar is het groot feest. 

De vereniging bestaat 75 jaar en hun (Tuin)wijk bestaat net 100 jaar. Dat moet gevierd worden. Ze 

staan altijd paraat wanneer grote events als de Reuzenstoet of de Marathon langs hun plein liep en 

zorgden voor heel wat ambiance. Maar ook kleinere activiteiten die de buurt bij elkaar brengen zoals 

een rommelmarkt, wandelzoektocht, fietstocht, paaseitjes rapen, kaartnamiddag, burenontbijt, 

halloween, kerstdrink of nieuwjaarsreceptie. Er staat altijd een hele club vrijwilligers klaar om alles in 

goede banen te leiden. Ook typisch aan de Tuinwijk en V&V is de verkiezing van de Moeder van de 

Wijk. Zij wordt jaarlijks in de bloemetjes gezet en voor het jubileum worden alle Moeders van de Wijk 

nog eens samen opgetrommeld. 

Speciaal voor hun jubileum brouwden ze een eigen bier en volgt ook een fototentoonstelling met 

oude beelden van de buurt. 

 

 

 



7 BorgerMondo 
 

In deze categorie vallen alle genomineerden die iets presteerden op internationaal vlak: berucht of 

beroemd, een Europese of wereldtitel, een erkenning op internationaal vlak etc.  

 

1. AFP tafeltennis: Dames A-team AFP  

De dames van AFP scoorden zowel nationaal als internationaal afgelopen seizoen. Ze waren finalist in 

de Beker van België en op het Europese toneel behaalden ze een mooie bronzen medaille in de 

Grand Final Europe Trophy in Tsjechië. 

Speelsters: Angélique Gertenbach – Elena Chmiguelskaia – Sara Devos – Julie Van Hauwaert 

Coaches: Jef De Schutter, Ron Gertenbach, Bob Devos. 

 

2. Anne-Mie Van Kerckhoven  

Anne-Mie Van Kerckhoven (°1951), ook bekend als AMVK,  ontving in 2022 van de UA het 

eredoctoraat Algemene Verdiensten voor haar uitzonderlijke rol en prestatie als beeldend 

kunstenaars in artistiek en cultureel opzicht, met een visionaire reikwijdte die kunst en wetenschap 

verbindt. In het voorjaar van 2022 kreeg Van Kerckhoven ook een huldetentoonstelling in haar 

huisgalerie Zeno X te Borgerhout, waarmee ze exact veertig jaar samenwerkt. 

Van bij aanvang interesseerde de kunstenares zich voor filosofie en wetenschappen, die een cruciale 

inspiratiebron leverden voor haar schilderijen, tekeningen, installaties, performances, geluidswerken 

en computerbeelden. Zij ontpopte zich ook tot een kritische en creatieve stem in het debat rond 

vrouwen en kunst.  

Het werk van Anne-Mie is op uiteenlopende plaatsen getoond in België en in het buitenland. Dit 

eigenzinnige en indrukwekkende parcours is al meermaals bekroond. In 2003 ontving ze de Prijs van 

de Vlaamse Gemeenschap voor Beeldende Kunst. In 2015 kreeg ze de Sabam Award voor Beeldende 

Kunst en in 2022 volgde dus het eredoctoraat van de UA. Enkele jaren geleden was er ook een 

uitgebreide retrospectievetentoonstelling in het M HKA. Een grote naam in de Belgische 

kunstwereld. Ze zet zich ook in voor jonge kunstenaars, onder meer door haar lesopdrachten en haar 

lidmaatschap van jury’s. 

 

3. Base Alpha Gallery (15 jaar)  

In 2007 richtte Bart Vanderbiesen Base-Alpha Gallery op. Vanuit zijn galerie voor hedendaagse kunst 

op de Kattenberg promoot hij al 15 jaar lang zowel jonge Belgische als internationale kunstenaars die 

een duidelijke connectie hebben met de Belgische kunstscene. Om dit te vieren organiseerde Bart in 

het najaar van 2022 een boeiende overzichtstentoonstelling. 



Ook buiten de galerieruimte zoekt Base-Alpha Gallery naar uitdagingen voor de kunstenaars, zowel in 

Borgerhout, nationaal als internationaal. Hij was één van de bezielers van Borg, een kunstenfestival 

in Borgerhout, en organiseerde de afgelopen 2 jaar samen met DMW Gallery Ballroom Gallery in 

BorgerHub. Daarnaast is het engagement van Bart Vanderbiesen voor de organisatie van Antwerp Art 

zonder enige twijfel een meerwaarde voor de galerie en haar kunstenaars. Tot slot behoren 

kunstbeurzen als Art Brussels en Art Rotterdam tot het vaste programma zodat iedere kunstenaar 

een interessant netwerk kan uitbouwen. 

 

4. Caroline Vermeir (Studio Caro)  

Iedereen is gek op het kleurrijke werk van Studio Caro! Caroline is een talentvolle Borgerhoutse 

grafisch ontwerpster die als freelancer werkt voor heel wat grote klanten zoals radio en TV-zenders 

(Callboys, Code van Coppens, StuBru), kranten (De Morgen) en ook bekende artiesten huren haar in 

zoals Steven Van Herreweghe en Lukas Lelie.  

Haar 3D illustraties zijn populair voor posters, albumhoezen of bierflesjes. Vooral ook haar knappe 

filmposters gooien hoge ogen. Het hoogtepunt van haar carrière was toen ze gevraagd werd door 

een internationaal bedrijf (Zavvi) dat officiële merchandising uitgeeft van Hollywoodfilms, om ter ere 

van de 35e verjaardag van haar favoriete film Back to the Future een zeefdrukposter te ontwerpen. 

Caroline wil heel graag in deze sector haar carrière internationaal verder uitbouwen.  

 

Ook voor platenhoezen kan ze al een internationale topper op haar palmares schrijven. Platenfirma 

Universal vroeg haar om het beeld te maken voor de luxe-editie van Different Water van Coely. 

Caroline heeft alvast een zwak voor de jaren ’80 en dat merk je aan de uitbundige kleurenpaletten en 

verwijzingen naar die tijd. Ook met schilderen is ze aan de slag. Stanny Crets heeft al een werk van 

haar hangen. 

Naast de glamour ontwerpen, maakte ze in samenwerking met Pleegzorg Antwerpen ook een 

toolbox die pleegkinderen voorbereidt op hun bezoek aan de jeugdrechtbank. De procedure wordt 

dankzij Carolines spel op een speelse wijze aan kinderen uitgelegd. 

Na de moeilijke coronajaren werd 2022 voor Caroline nog dubbel zo zwaar na de zelfdoding van haar 

mama, die eerst 4 weken vermist was. Haar nieuwe lief en haar passie om kunst te maken hebben 

haar het afgelopen jaar recht gehouden.  

 

5. Charlotte Van den Broeck  

Charlotte Van den Broeck woont in Borgerhout en maakte in 2015 op overdonderende wijze haar 

entree in de Nederlandse literatuur. Haar eerste twee dichtbundels werden overladen met lof en 

bekroond met de Herman de Coninck Debuutprijs en de Paul Snoeckprijs. Haar prozadebuut 

Waagstukken, een bestseller met 15.000 verkochte exemplaren, viel in 2019 in de prijzen. 

Ondertussen wordt Waagstukken, na geweldige recensies, uitgebracht in de Verenigde Staten en 

maakte ze een dansvoorstelling met Arnon Grunberg, net om hun gezamenlijke angst en schaamte te 

overwinnen.  



 
6. Ilyas Touba  

Borgerhoutenaar Ilyas Touba is reeds lang bekend al balgoochelaar. In 2022 werd hij ook Belgisch 

kampioen Fightball: 1 tegen 1 wedstrijdjes met keeper. Maar vooral, Ilyas werd ook voor de 6e keer 

wereldkampioen. Was hij verrast? Nee hoor, ondanks dat hij verschillende jaren gestopt was en zich 

focuste op kickboks, had hij bij zijn comeback aangekondigd dat hij meteen weer wereldkampioen 

zou worden. Dat kunnen alleen de allerallergrootsten! En daar hoort Ilyas absoluut bij. Er is geen 

betere en dat toont hij ook graag op Instagram (bijna 24.000 volgers), bij demo’s op evenementen of 

gewoon op de Meir. Wil je Ilyas naar je pleintje of naar je school halen? Dan stuur je hem gewoon 

een berichtje.  

 
7. Jeremy Doku 

Borgerhoutenaar Jeremy Doku beleefde dé ultieme droom van elke jonge voetballer: hij mocht als 1 

van de 26 Rode Duivels naar het Wereldkampioenschap voetbal, het grootste sportevenement ter 

wereld. Ondanks heel wat blessures en daardoor weinig speelminuten bij zijn Franse club Rennes, 

zag bondscoach Roberto Martinez toch het belang van een selectie voor het unieke profiel van de 

zogenaamde “Bom van Borgerhout”, razendsnel en supersterk! De opvolger van Hazard staat klaar, 

en hij komt uit Borgerhout. In de oefenmatch tegen Egypte toonde hij al meteen zijn waarde met een 

explosieve invalbeurt.  

Op het WK zelf kreeg Jeremy pas in de laatste match een invalbeurt, maar net als op het EK tegen 

Italië was hij ook na deze beperkte speeltijd ‘talk of the town’. District Borgerhout lanceerde een 

(objectieve) poll via haar Instagrampagina en iedereen was het over eens dat we met meer 

speelminuten van Borgerhoutenaar Doku zeker wereldkampioen zouden zijn… 

Instagramvolgers Jeremy Doku: 245.000. Worldfamous dus! 

 

8. Joachim Lambrechts  

Joachim Lambrechts is een veelbelovend Borgerhouts kunstenaar met een vaste bekende galerie met 

locaties in Berlijn en Londen. Hij is ook dé man achter Walls of Boho, het Borgerhoutse streetart 

festival. 

De kunstwerken van Joachim zijn in het buitenland te zien naast werk van Banksy, Space Invader en 

Stik. Wat hij maakt, is vooral geïnspireerd door kinderlijke spontaniteit. Zijn handelsmerk zijn 

motieven, ogen en tanden, die een beetje lijken op Picasso en het kubisme in het algemeen. 

Recentelijk experimenteerde Joachim met druk pennen (squize markers) waarmee hij op doordachte 

wijze woorden een tags met elkaar laat verbinden, deze reeks valt onder de titel write & squize. 

Hij was ook de curator van het ‘Walls of Boho’, afgelopen jaar was de tweede editie van dat 

Borgerhoutse streetart festival waardoor Borgerhout weer heel wat kleurrijker werd met prachtige 

kunstwerken op muren in Borgerhout intra- en extramuros. Als curator zorgt hij steeds voor een 

diverse groep artiesten waarbij ook jong en lokaal talent niet mogen ontbreken. Hij gaat op 

prospectie naar goede muren en gaat in gesprek met de eigenaars ervan. Tijdens het festival staat hij 



mee paraat voor de vragen die de artiesten kunnen hebben. Zelf hielp hij de 14-jarige Anastasia om 

haar tekening op de grote muur op het Terloplein te verwezenlijken.  

Deze editie van Walls of Boho kleurde niet enkel ‘walls’, er werden ook twee basketvelden 

omgetoverd tot heuse ‘hypecourts’. Naast het veldje aan Luisbekelaar, werd ook het court op Kruger 

omgetoverd tot een waar kunstwerk waar heel de buurt fan van is. Walls of Boho maakte Borgerhout 

dus zeker alweer heel wat mooier en kleurrijker en dat kreeg heel wat nationale en internationale 

aandacht! 

 

9. Tom Eerebout  

Tom Eerebout woont in Borgerhout maar is veel in het buitenland, want hij is een stylist van de 

sterren! Na zijn studies aan de Koninklijke Academie voor Schone kunsten verhuisde hij naar Londen 

om zijn eigen stijl te vinden. Beroemde cliënten zijn ondertussen onder andere Lady Gaga, Kylie 

Minogue, Banks & Sylvie Kreusch. Hij is ook deel van een creatief collectief dat mode-inspiratie en 

stijladvies geeft. Met meer dan 10 jaar ervaring werkte hij al mee aan ettelijke internationale 

concerttours van vedetten. In 2021 ontwikkelde Tom een eigen lijn bij het Antwerps brillenmerk 

Komono. Een creatieve duizendpoot dus!  

 

10. Yassine Atari 

Yassine Atari heeft misschien wel een nieuw type reporter uitgevonden. Als vagebondverslaggever 

breekt hij alle mogelijke verwachtingspatronen. Hij slaagt erin humanitaire crisissen in pakkende 

beelden te capteren. De jonge gast uit Borgerhout cruist als een soort dark nomad op de motor of in 

een 'op de kop getikte' tuktuk naar plekken waar de media weinig verschijnen. Het begon allemaal in 

een Syrisch vluchtelingenkamp tijdens een inleefreis met jongeren uit Borgerhout. Ondertussen 

bracht hij verslag uit in Nepal, de Filipijnen, Myanmar en recent nog in Pakistan na een 

overstromingsramp. Maar evengoed trok hij naar Verviers om de zwaarst getroffen Belgen aan het 

woord te laten.  

 

Yassine praat met mensen die we te weinig horen. Zo maakte hij voor VRT NWS en StuBru een online 

docureeks 'Labels' waarin hij jongeren aan het woord laat over harde thema's. Kort, pakkend en 

rauw. Hij gaf dakloze jongeren een gezicht, maar ging evengoed in gesprek met jonge Vlaams 

Belangers in de Westhoek.  

 

Yassine is altijd onderweg en hoewel bijna nooit meer thuis, draagt hij altijd een stukje Borgerhout 

mee. Rebels, grenzeloos en ambitieus. Hij laat ons zien dat uit Borgerhout komen zoveel meer kan 

betekenen dan wat mensen over ons district te zeggen hebben. Aan paskescontrole ontsnapt hij nog 

steeds niet, maar het is alleszins niet meer zittend op een pleintje in Borgerhout.  

 

Yassine maakte al meerdere reportages samen met Rudi Vranckx. De pastel pasjimnasjaal van Vrancx 

zal volgens ons ongetwijfeld naadloos opgevolgd worden door de zwarte bandana en combatoutfit 

van Yassine. De (Vlaamse) journalistiek is klaar voor de toekomst. 



11. Zeno X Gallery (40 jaar) 

In 1982 ging architect Frank Demaegd van start met tentoonstellingen op de benedenverdieping van 

zijn huis op de Leopold De Waelplaats. In de beginjaren was het programma van de galerie vooral 

gericht op architectuur en installaties met kunstenaars als Rem Koolhaas en Anne-Mie Van 

Kerckhoven. Tegenwoordig vertegenwoordigt de galerie, gevestigd in de Godtsstraat in Borgerhout, 

ongeveer dertig kunstenaars die actief zijn in veel verschillende media zoals schilderkunst, 

beeldhouwkunst, film, fotografie en performance. Met huisartiesten als Luc Tuymans en Michaël 

Borremans is het één van de meest toonaangevende galeries ter wereld.  

Ter gelegenheid van het 40-jarig bestaan waren er in 2022 drie verschillende expo’s die telkens tien 

jaar uit de geschiedenis van de galerie belichten. Kunstenaars exposeerden een combinatie van 

ouder werk en nieuwe stukken die ze speciaal voor deze expo maakten.



8 BorgerBelg 
 

De BorgerBelg prijs is de categorie voor alle genomineerden die iets presteerden op nationaal vlak. 

Ze kregen een erkenning die ruimer is dan het Borgerhouts niveau: ze kregen een prijs op een ander 

gala, speelden kampioen binnen hun discipline, zijn bekend over heel het land,…  

1. Aron Bauwens  

Aron is zwemmer bij de Borgerhoutse zwemclub Zola. Op het Provinciaal Kampioenschap won hij één 

zilveren en één bronzen medaille in verschillende disciplines. Lange of korte afstand? Aron kan het 

allemaal!  

 

2. Atelier Maple  

Restaurant Atelier Maple kreeg een topscore van 15/20 in de Gault&Millau gids van 2022, een 

erkenning voor al het werk van chef Timothy Tynes (1987) en gastvrouw Lynn Van Vaerenbergh 

(1992). 

Lekker eten! Dat kan in het prachtige Art Nouveau pand in de Karel de Preterlei. Elke dag geven 

gastvrouw Lynn en chef Timothy alles van zichzelf om de klant een zorgeloos moment te doen 

beleven in hun ‘atelier’. Met een maximum capaciteit van 20 personen kiezen ze bewust voor een 

persoonlijke aanpak. 

Chef Timothy Tynes (1987) werd van kinds af aan ondergedompeld in ‘’alle smaken van de wereld’’. 

Timothy leerde het vak van grootmeesters als Sergio Herman (pure C), Kobe Desramaults (in de 

Wulf), Olly Ceulenaere (Publiek) en Luc Vermeir (‘t fornuis). Deze laatste was zijn eerste chef, de 

eerste leermeester die als een vaderfiguur in de keuken over deze jonge aankomende chef waakte. 

In zijn atelier probeert Tynes unieke gerechten te creëren , gerechten die ieder op zijn eigen manier 

uniek zijn, met diepgang en smaak.  

Lynn heeft altijd een passie gehad om met mensen te werken. Na 7 jaar werken als zelfstandige en 

parttime in de horeca, vond de gastvrouw het tijd om samen met Timothy hun eigen verhaal te 

starten. Het resultaat mag er meer dan zijn. 

 

3. Brake-Out - Koningin Mathilde prijs 

Op 12 mei heeft Brake Out Antwerpen, een organisatie die zich inzet voor de inclusie van jongeren 

met een verstandelijke beperking, de Koningin Mathildeprijs gekregen voor het project 

‘Uitwisselingsstudenten en Brake Out-jongeren samen aan de slag in Borgerhout’. En dat van de 

koningin herself.  

In Borgerhout, de Antwerpse vestiging van Brake Out, volgen 18 jongeren met een verstandelijke 

beperking, autisme of een aangeboren hersenletsel een driejarig leerprogramma. Tijdens die drie 

jaar leren ze in groep en onder begeleiding van een trainer en een coach hun talenten en dromen 

concreet te maken en zo een actieve rol op te nemen in de maatschappij. 



Voor het project waarmee ze in de prijzen vielen, hebben ze samengewerkt met Erasmusstudenten 

van de AP Hogeschool. Ze hebben samen een paar events georganiseerd in Borgerhout en zijn op 

zoek gegaan naar organisaties die partner kunnen worden van Brake Out en de jongeren kunnen 

inschakelen in hun werking. Het belangrijkste is dat deze jongeren zich op een plek kunnen 

thuisvoelen, zich nuttig kunnen maken en zo voluit kunnen leven. Met het geldsom die verbonden is 

aan de prijs willen ze, samen met AP Hogeschool, een vaste inclusieve hub creëren waar jongeren 

met een beperking een keuze kunnen maken uit vormingen en workshops en waar ook lokale 

organisaties en bedrijven terechtkunnen om hen in hun werking in te schakelen. Zo willen ze een 

netwerk maken van inclusieve werkgevers. 

 

4. Dennis Xhaët 

Borgerhoutenaar Dennis Xhaët werd verkozen tot “host van het jaar” bij de Belgian Podcast Awards. 

Een hele eer gezien het grote aanbod aan podcasts dezer dagen.  

Daarnaast was hij afgelopen jaar ook de nieuwe presentator van De Mol Café. Samen met bekende 

Mollenjagers en oud-kandidaten volgen ze de afleveringen van De Mol en gaan ze op zoek naar hints. 

Dennis werd door TV-(en De Mol-)icoon Michiel De Vlieger zelf gevraagd om een screentest te 

komen doen. 

Dennis was al sportpresentator en commentator bij Play Sports, heeft zijn eigen populaire podcast X 

and O’s (over basket en NBA, overigens de allereerste sportpodcast in België), en werkt mee aan het 

MID MID en Friends of Sports, waar ze een heleboel sportpodcasts bundelen. 

Naar aanleiding van het WK-succes van Marokko maakte hij een reportage in Pleinhuis Zermatt, waar 

hij zich in MID MID Mondial uitte als Borgerhoutenaar en na de uitschakeling van de Rode Duivels 

dus voor Marokko supporterde. 

 

5. Discobaar A Moeder 

Een Borgerhouts fenomeen! Al 20 jaar brengen ze met hun vinylplaten mensen aan ’t dansen. Zowel 

in kleine bruine kroegen als op grote festivals maken ze van elk evenement een waar dansfestijn. 

Hun fans zijn net zo verscheiden als hun platenkeuze: jong én oud gaan uit hun dak als ‘De Ras’ en 

‘De Schele’ platen draaien en daarbij veelvuldig gebruik maken van de microfoon. Ze vegen alle dj-

regels vierkant aan hun broek, zingen soms gezellig mee en spelen liever wat het publiek wil, dan wat 

toevallig in een of andere hitparade staat. Ze tonen ook steeds hun liefde voor Borgerhout, waar of 

wanneer ze ook draaien. Zo trokken ze bv. naar Tomorrowland met de vlag van Borgerhout om de 

schouders. Helden!  

Overal gevraagd en overal geliefd, in een dienstencentrum, op een lokaal event, Tomorrowland of 

Lottoarena. Dankzij dit olijke DJ-duo vallen jong en oud in elkaars armen op ontelbare feestavonden, 

en dat intussen reeds 20 jaar lang! 

Mixen kunnen ze niet fixen, maar feesten gade gelijk de beesten! 

“Assekik zeg Discobaaar… zegde golle: A MOEDER!” 



6. Elias Renard  

Elias Renard van Renardcoaching. Hij geeft élke week laagdrempelige groepslessen op Spoor Oost, in 

weer en wind. Elias is oud-groepsleider van scouts den 30 in het Te Boelaarpark en fietste in 2021 

maar liefst 500 km aan één stuk door ter nagedachtenis van een overleden ex-(groeps)leidster van 

dezelfde vereniging – met als aankomstpunt ook natuurlijk het Te Boelaarpark. Dit jaar overtrof hij 

zichzelf nog maar eens door 750 km aan een stuk te fietsen. Haalt hij in 2023 de 1000 km met als 

aankomstpunt opnieuw Borgerhout?  

 

7. Geert Beullens  

Geert Beullens is een man van veel gezichten: de Antwerpse schijnburgemeester, Rubens, Sebastiaan 

van de Turnhoutsebaan en zovele anderen. De Geert woont nog maar recent in Borgerhout, een 2-tal 

jaar. Maar wat een aanwinst voor de buurt! Meteen zette hij zich in voor verschillende zaken ter 

verbetering van de buurt. Dat uitte zich in februari 2022 in een nieuwjaarsconference in Borgerhub. 

Hilarisch was dat en erg gezellig. Hij bracht heel verschillende mensen samen. Geert kent geen 

schaamte en blijft zich maar smijten. Doorzettingsvermogen kent hij wel, want al die typetjes blijft hij 

maar volhouden. Geert is ook al verschillende jaren de enthousiaste presentator van de 

Borgerhoutse Reuzenloop. 

 

“Ik schreef een kinderboek over de Duitse ontdekkingsreiziger en grondlegger van de ecologie von 

Humboldt. Toen Geert als Alexander von Humboldt een boekpresentatie van me kleur gaf, zei ik: Je 

kan je daar ter plekke omkleden in het arboretum in Kalmthout. Waarop de Geert keek van: wa zegde 

gij nu??? Ter plaatse omkleden???? Zoiets begint thuis en geheel als Alexander von Humboldt gingen 

we samen met de trein naar Kalmthout. Er was geen houden aan. Dit is eigenlijk maar een ridicuul 

klein voorbeeld, want de lijst is eindeloos. De Geert brengt kleur en mensen samen, dat ook.” 

 

8. Jasper Posson  

Het gezicht achter de grappen van De Slimste Mens Ter Wereld is Japser Posson. Hij heeft nu zijn 

allereerste eigen zaalshow ‘Vastbenoemd’ klaar met première in de Arenberg. Eerder deed de 

Borgerhoutse komiek al voorprogramma’s voor o.a. Alex Agnew, Philippe Geubels, Wouter Deprez en 

Michael Van Peel. Als freelancer schrijft hij ook mee aan TV-programma’s, zoals Vrede op Aarde met 

Sven De Leijer en verschillende programma’s van Philippe Geubels. Maar de betere grappen van 

presentator of jury van De Slimste Mens, die komen ook uit de pen van Jasper Posson. 

 

9. Julie Van Hauwaert (AFP Antwerpen)  

Vlaams kampioene bij de dames A  

Omwille van 2 covid-annulaties werden de verwachtingen door elkaar geschut. Door de wijzigingen 

werd de titel van Vlaams kampioen beslist in een ‘best-of-zeven’. Julie Van Hauwaert sprak zich 

vooraf ambitieus uit en kon uiteindelijk ook aan de bijgekomen druk weerstaan. Ze kroonde zich tot 

Vlaams kampioene A. 

 



10. Kamielus 

Tijdens de lockdown richtte Borgerhoutenaar Kamielus (Kamiel De Bruyne) de enige Nationale 

Vereniging voor Nutteloze bordjes op. Hij verspreidt op allerlei plaatsen (over heel het land) kleine 

bordjes met korte nutteloze (en vooral heel grappige) boodschappen. Intussen heeft hij hierrond een 

vaste rubriek in Gazet van Antwerpen en er zijn ook al verschillende wandel- en fietstochten met 

Nutteloze Borden op de weg (Wichelen, Berlare, Ieper, Hoogstraten, Ninove). Kamielus werkte ook al 

samen met evenementen om ze een originele (grappige) Nutteloze Borden toets te geven. De 

bordjes zijn zo populair dat ze regelmatig verdwijnen (of ontvreemd worden): 

www.nuttelozeborden.be.   

Kamiel is ook een gevierd TV-maker. Hij bedacht o.a. het succesprogramma ‘Sorry voor Alles’.  

 

11. Leo Reijnders  

Kunstenaar Leo Reijnders (63 jaar) alias De Wolkenbreier is een artistieke, culturele en sociale 

duizendpoot die diverse culturen samenbrengt in Borgerhout, Antwerpen, binnen- en buitenland. Hij 

woont al ruim 20 jaar in Borgerhout en realiseert al meer dan 35 jaar grote en kleine projecten. Hij is 

niet alleen kunstschilder, illustrator, animatiefilmmaker, tekstschrijver en radiomaker maar ook en 

vooral bedenker, organisator en curator van inhoudelijk diverse en multiculturele evenementen.  

In 2022 bracht hij het boek "WOLKENBREIER" uit. Het kunstboek is een bloemlezing van zijn werk: 

tekeningen, poëtische teksten, recensies, info over zijn kunstprojecten in Los Angeles, Moskou en 

Sint -Petersburg. Het bevat ook een fragment van ‘LAST SUPPER’, een project op uitnodiging van het 

M HKA, in samenwerking met 8 Europese museums. Hiervoor maakte ‘de Wolkenbreier’ eerst zijn 

eigen versie van "Het Laatste Avondmaal" en later een animatiefilm met composities van 30 

verschillende muzikanten, waaronder Rudy Trouvé en Condor Groupe.  

In Borgerhout heeft iedereen wel zijn spandoek ‘SAVE SUMMER’ tegen de gevel van de STUNT op de 

Turnhoutsebaan gezien dat er hing tot mei 2022. Daarnaast nam hij in 2022 deel aan verschillende 

tentoonstellingen in binnen- en buitenland, waaronder BorgerHart en maakte hij niet minder dan 85 

radioprogramma’s (Radio Centraal).   

 

12. Lisa (& zus Eva) Wuyts  

Belgian Vegan Awards 2021 (uitgereikt op 18/01/2022)  

- “Best (cook)book”: Vegan Klassiekers  

o Winnares van 1 van de 12 te winnen prijzen 

Sustainable Family Awards 2022:  

- Vegan Food Tours: Tweede jaar op rij verkozen tot ‘beste activiteit/uitstap’ (2021 en 2022). 

- Kookboek Vegan Klassiekers eindigde op de 2e plaats in haar categorie. 

o Maar liefst 15.000 mensen brachten een stem uit voor de beste duurzame 

initiatieven, merken, organisaties en eco-warriors in 18 verschillende categorieën.    

http://www.nuttelozeborden.be/


Het boek Vegan Klassiekers won op de Belgian Vegan Awards won de prijs voor het beste kookboek. 

Met het boek wilden de zussen een breed doelpubliek aanspreken. Enerzijds gericht op vegans die 

hun nostalgische gerechtjes missen, anderzijds voor mensen die vegan willen proberen, met 

gerechten die ze kennen. In Vegan Klassiekers vind je plantaardige versies van de nostalgische 

recepten waar iedereen van houdt. Vlaamse en Franse toppers en favorieten uit de wereldkeuken: 

alles in een volledig vegan jasje. Ze hadden het boek zelf uitgebracht zonder uitgeverij. Na de awards 

waren ze op zoek naar een uitgeverij, intussen is het boek opnieuw helemaal uitverkocht. 

Naast het prijswinnende boek is Lisa vastbesloten om zoveel mogelijk mensen te overtuigen via het 

delen van recepten, organiseren van cursussen, workshops en Vegan Food Tours. Van de (populaire) 

Vegan Tours zijn er verschillende versies in Antwerpen én Borgerhout! Ook de Vegan Food Tours 

vielen in de prijzen. Deze werden voor het tweede jaar op rij verkozen tot ‘beste activiteit/uitstap’ bij 

de Sustainable Family Awards.  

 

13. Lucas Bettens  

Lucas is zwemmer bij de Borgerhoutse zwemclub Zola. Op het Provinciaal Kampioenschap won hij 

één gouden en 2 zilveren medailles in verschillende disciplines. Hij is een jonge zwemmer die heel 

wat in zijn mars heeft. Daar gaan we in de toekomst nog veel meer van horen! 

 

14. Nadia Kara  

Nadia Kara is het brein achter de podcast-reeks  ‘Een van de goeie’. De uitspraak ‘da’s een van de 

goeie’ klinkt bekend in de oren. Vaak heeft men het dan over Belgen met een migratieachtergrond 

die volledig geïntegreerd zijn – of althans, handelen en leven zoals van ‘een echte Belg’ wordt 

verwacht. Ook Nadia Kara, dochter van een Algerijn en een Belgische, werd door haar vader 

aangemoedigd om zich in de Belgische mal te wringen. “Hij leerde me bijvoorbeeld geen Arabisch, 

omdat dat mijn leven alleen maar moeilijker zou maken. Als jongvolwassene heb ik toch flink 

geworsteld met mijn identiteit: wie ben ik, wat is mijn cultuur, moet ik meer zus of zo zijn? Openlijk 

praten over mijn identiteit en gemengde cultuur met een therapeut en lotgenoten heeft me 

geholpen. Ik hoop dat Een van de goeie steun biedt aan wie met dezelfde vragen zit.” 

De podcast-reeks bestaat uit acht afleveringen van ongeveer 30 minuten. Nadia Kara krijgt onder 

andere illustrator Christina De Witte (Chrostin), muzikant Eric Baranyanka of dj Ufuk Demir, alias Aso 

Asin voor de micro. “Lang dachten we dat het positief was om ‘een van de goeie’ te zijn. We deden er 

alles aan om ons te onderscheiden en onze afkomst achter ons laten. Rode draad doorheen de 

gesprekken is perfectionisme, het te goed willen doen. Maar dat kan je maar beter tijdig lossen, want 

geen enkele mal is op je maat gemaakt. Integendeel, we mogen best trots zijn op onze gemengde 

afkomst.”  

Nadia is ook moderator op o.a. Tashweesh Festival, Nacht.be, Full Circle en Horst Arts and Music 

Festival. Ze schrijft voor Vice Belgium en maakt ook eigen t-shirts met haar hond ‘Biceps’ als 

hoofdinspiratie.  

  



15. Nikita Horovji (Zola) 

Nikita is Oekraïens vluchteling, hij is nog maar enkele maanden in België, op de vlucht voor de oorlog. 

Bij de Borgerhoutse zwemclub Zola kan Nikita zijn sportieve kwaliteiten ontplooien, zo won hij op het 

Provinciaal Kampioenschap meteen verschillende medailles: een gouden, twee zilveren en twee 

bronzen in verschillende disciplines.  

Nikita heeft in zijn jonge leven al heel wat meegemaakt als Oekraïens vluchteling. Daarom is Zola zo 

trots op zijn prestaties. Ondanks de moeilijke situatie kan hij zich optrekken aan het zwemmen. 

 

16. Poolhert  

Poolhert zijn Marie De Hert en Ellen Pollard, 2 jonge vrouwen, hartsvriendinnen en filmmakers. Hun 

productiehuis is gevestigd in de Helmstraat in Borgerhout. Zij brengen verhalen van gewone mensen 

en (sociale) organisaties en werden al meermaals geselecteerd voor internationale festivals. In maart 

2022 maakten ze nog een mini-docu over het culturele leven in Borgerhout voor een internationale 

conferentie over democratie en cultuur EU/Zuid Afrika. Momenteel maken ze hun eerste fictiereeks 

voor de VRT: 'ONZE WOLK'.  

Ellen en Marie. Marie en Ellen. ’t Maakt niet uit wie eerst komt. Want ze zijn een pakketje. Ze vullen 

elkaar aan. Naadloos. Zoals goed geplakt behangpapier. Marie researcht en schrijft scenario’s. Ellen is 

cinematograaf en monteur. Regisseren doen ze alle twee. Ze brengen kleine verhalen van echte 

mensen. Van uw bomma tot de DHL-koerier. Groots op hun eigen kleine manier. Ze graven ze op, 

borstelen ze af en tonen ze aan de wereld. Door hun ogen. Met muziek of in stilte. Als een docu of 

fictie. Maar altijd in al hun glorie.  

Poolhert is een samenplaksel van hun achternamen. Verzonnen op café. Maar na zes jaar is het meer 

dan een verzinsel. ’t Is hun stempel. Hun saus. Hun kijk op een wereld vol doodnormale, maar o zo 

bijzondere mensen, momenten en verhalen. Sinds 2021 zijn ze met drie. Maxim, de editor, 

ondersteunt hen met zijn technische skills. Want Poolhert is ook een productiehuis, maar geen 

traditioneel. Voor commercieel werk kan je ze gewoon inhuren. Maar documentaires en fictie 

produceren ze enkel als ze zelf mee aan de knoppen zitten. 

17. Proza-K 

Proza-K is een dichterscollectief opgestart door twee vrienden: de Congolees-Antwerpse Yves Kibi 
Puati Nelen (36) en de Joods-Antwerpse Cleo Klapholz (32). De twee woordkunstenaars en 
voormalige stadsdichters hosten allerhande poëzie-initiatieven waarop ze ook eigen werk brengen. 
Zo lanceerden ze tijdens de lockdown het concept Digitale Dichters. Nadien volgde hun Poetry 
Podcasts, het concept Dichters on tour en sinds een tijdje organiseren ze maandelijks een ‘open mic’ 
in jongerencentrum Kavka. Begin dit jaar organiseerden zij de Antwerpse voorrondes van het BK-
Slam Poetry.  
 
Based in Borgerhout mochten zij ondertussen in verschillende landsdelen het podium delen en 
hosten. Zo dragen ze de Antwerpse diversiteit uit tot ver buiten de districtsgrenzen. Gelukkig dragen 
beide bevlogen dertigers ook bij aan de culturele uitstraling van hun woonplek bij uiteenlopende 
activiteiten als belleman in de Reuzenstoet, of als hosts van een poëziemiddag in de Pekfabrik. 
Kortom met Proza-K heeft Borgerhout meer dan een voltreffer op cultureel vlak.  



 
Het gaat Cleo en Yves trouwens niet alleen om spoken word of slam poetry. Ze streven naar een 
multidisciplinaire werking met ook aandacht voor schilder- en videokunst.  
 
 

18. Reuzen vzw: Ultima!  

De Reuskens van Borgerhout brengen mensen met samen, dat wisten wij al, maar zij wonnen in 2022 

(geheel terecht) de grootste Vlaamse cultuurprijs, namelijk een “Ultima”, in de categorie Roerend en 

Immaterieel Erfgoed. 

Uit het juryverslag van de Ultimas: “De Reuzenstoet is een toonbeeld van uitwisseling en verbinding 

tussen culturen en gemeenschappen en levert het bewijs dat immaterieel erfgoed een belangrijke 

hefboom kan zijn voor de betrokkenheid tussen generaties en mensen van diverse achtergrond.”  

Pluimen op de hoed van de Reuzen vzw die in 2012 de wegkwijnende Reuzenstoet weer helemaal tot 

leven heeft gebracht n.a.v. hun 300ste verjaardag. Door samen te werken met bewoners, scholen en 

verenigingen lopen er elk jaar nieuwe reuzen mee in de Reuzenstoet. De Reuskens zijn een 

eeuwenoude traditie, die door de Reuzen vzw weer helemaal hip gemaakt heeft. Jong en oud, oer-

Borgerhouts of ingeweken van verder weg? Iedereen wil erbij zijn of zelfs eraan mee werken.  

De Reuzen vzw zorgt voor een nieuw hip Borgerhouts jasje, met respect voor het verleden. Ze blijven 

ook jaarlijks vernieuwen, zo kwam er een luisterverhaal over de legende van de Reuskens en bij de 

laatste editie ook o.a. Het Grote Vriendenboek met hun 310e verjaardag. 

De Reuzenstoet doet elk jaar opnieuw haar best om nieuwe organisaties van diverse afkomst mee 

aan boord te krijgen. Zij maken samen nieuwe Reuzen, een proces dat mensen samen brengt, zowel 

binnen die organisatie alsook naar heel Borgerhout en Antwerpen. Zo loopt al enkele jaren de ranke 

en gesluierde reuzin Fatima mee, gemaakt door de Marokkaanse vrouwenwerking Chams. Of Pol en 

Polette, van de senioren van de woonzorgcentra. Of Catharina en de hond Xolo, van de Mexicaanse 

gemeenschap. 

Enkele organisaties die mee werken: JES, Saamo, Proper Borgerhout, Antwerpse Snorrenclub, 

Nahual, Boho2140, Chams, Federatie Marokkaanse Verenigingen, Vreugde en Vermaak, 

Woonzorgcentrum Gitschotelhof, Kuurjeus, Ligo, Scum Studios.  

19. Reza Naegels 

Reza is zwemmer bij de Borgerhoutse zwemclub Zola. Op het Provinciaal Kampioenschap won hij een 

bronzen medaille. Reza is een jonge zwemmer met heel veel potentieel. Met zijn grote broer als 

voorbeeld zal hij zeker nog van zich laten horen! 

 

20. Stephanie Van Houtven  

Stephanie verdient bewondering voor haar jarenlange inzet voor een aangenaam leefbaar 

Borgerhout als districtsburgermeester en voor haar inzet voor een sociaal warme maatschappij als 

nationaal politica en ondervoorzitter van de toenmalige sp.a. Maar vooral als de buitengewoon 

moedige vrouw die opkomt voor tijdig onderzoek naar baarmoederhalskanker, de vreselijke zieke die 



haar in zijn greep heeft. Door haar zullen hopelijk vele vrouwen gespaard blijven van wat zij zelf moet 

meemaken. Door dit laatste zal ze Borgerhout overstijgen. 

Volgens de WHO, experten en een rapport van het federaal Kenniscentrum voor de Gezondheidszorg 

(uit 2015) heeft het klassieke uitstrijkje zijn beste tijd gehad. Experten pleiten ervoor om het voor 

vrouwen ouder dan 30 jaar te vervangen door de HPV-test als begintest omdat die veel accurater zou 

zijn. Momenteel worden de HPV-tests in België wel al gebruikt, maar enkel wanneer het uitstrijkje 

afwijkende resultaten aangeeft.  

Stephanie ijvert nu om die test standaard te gebruiken. "Het klassieke uitstrijkje heeft zijn beste tijd 

gehad, een HPV-test is veel nauwkeuriger". De overheid weet dat, maar een wijziging in het beleid 

blijft uit. "Voor mij is het te laat, maar voor andere vrouwen niet", getuigt Van Houtven. 

 

21. Trésor Vets  

Trésor (1995) is hoofdsommelier bij The Jane. Hij werd 3de in verkiezing Belgisch sommelier van het 

jaar en stond een trapje hoger bij de verkiezing van Antwerps sommelier van het jaar.  

Hij nam een steile klim van jonge, zwarte jobstudent tot hoofdsommelier van toprestaurant The 

Jane. Begeleiding, zelfstudie en vooral passie en doorzettingsvermogen zijn de sleutelwoorden. 

Nadat hij in The Jane enkele jaren als manusje-van-alles gewerkt had, kreeg hij de kans om als 

assistent-sommelier ervaring op te doen onder leiding van hoofdsommelier Gianluca Di Taranto, die 

The Jane daarna verliet om als onafhankelijk sommelier en drankenconsulent te werken. 

 

22. Yonas Vanhamel  

Yonas is een heel gemotiveerde en gedisciplineerde zwemmer bij de Borgerhoutse zwemclub Zola. 

Op het Provinciaal Kampioenschap behaalde hij één gouden en één zilveren medaille. Bij Zola zijn ze 

trotse fans! 

 

23. Zahra Eljadid  

Zahra is een talentvolle kunstschilder, illustrator en stop motion animator. Zahra maakte dit jaar de 
ongelooflijk mooie muurschildering op de gevel van buurthuis Zermatt op het Terloplein tijdens Walls 
of Boho II, notabene haar allereerste muurschildering.  
 
Daarnaast stimuleert ze het talent in andere mensen. De manier en de oneindige energie waarmee 
ze lessen en lezingen geeft, zijn een onbetaalbare inspiratiebron voor anderen. Ze is daardoor ook 
een voorbeeld voor veel vrouwen in Borgerhout en geeft hen onbewust de moed om ook anders te 
zijn en in zichzelf te geloven. Jonge meisjes zijn vaak onder de indruk van wat Zahra bereikt en 
bereikt heeft. Ze is die ene persoon die in je gelooft om uiteindelijk ook in jezelf te geloven. Een 
rolmodel. 
 
Heb je haar trouwens gezien, samen met zus Hind, in de Allerslimste Mens?  
 
 


