
Leer zwemmen
Vrouwen 18+



Ben je een vrouw van 18 jaar of ouder 
en kan je nog niet zwemmen? 

Schrijf je dan in voor de zwemlessen van Buurtsport. Met deze lessen leren we 

je de basis om te kunnen zwemmen.

Waar?
Zwembad Groenenhoek, Orpheusplein 1, 2600 Berchem
Opgelet: we kunnen geen vrouwelijke redders garanderen.

Wanneer?
donderdag 12 – 12.45 uur of donderdag 12.45 - 13.30 uur 
Tijdens schoolvakanties en op feestdagen gaan de lessen niet door.

Wil je starten met de zwemlessen?
Schrijf je eerst in en kom voor je eerste zwemles naar het volgende 
instapmoment. De inschrijf- en instapmomenten vinden plaats op 7 september, 
9 november, 11 januari, 8 maart en 3 mei. Op deze instapmomenten krijg je een 
beurtenkaart en wat extra uitleg over de zwemlessen.

Meer info en inschrijven
• Schrijf je in door op 7/9, 9/11, 11/1, 8/3 en 3/5 vanaf 9 uur te bellen naar 

Buurtsport op 03 270 31 30.
• Zijn je inschrijving en betaling in orde? Kom dan naar het volgende 

instapmoment twee maanden later. 
• Je betaalt 45 euro voor 12 lessen of 9 euro als je recht hebt op een verhoogde 

tegemoetkoming (VT). Voortaan moet je een A-kaart hebben waarop je 
VT-statuut aangeduid staat. Een A-kaart kost 2 euro, maar geeft je ook tal van 
voordelen. Je kan er één laten aanmaken bij de buurtsportmedewerker in je 
wijk. Neem zeker een kleefbriefje van je ziekenfonds mee.

• De beurtenkaart is 4 maanden geldig.
• In het zwembad moet je lange haren bijeenbinden en aansluitende zwemkledij 

dragen (badpak of zwembroek). Losse zwemshorts zijn niet toegestaan in de 
stedelijke zwembaden.

www.antwerpen.be/buurtsport
03 270 31 30
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