
Intentieverklaring Seniorenoverleg District Berchem 

  

Het Seniorenoverleg van district Berchem sluit zich aan bij de ambities en prioriteiten uit het 
bestuursakkoord 2025–2030. De deelnemers aan het seniorenoverleg delen het engagement 
van het district om werk te maken van participatie, verbondenheid, duurzaamheid, 
verkeersveiligheid, vergroening en een kwalitatieve leefomgeving voor iedereen.   

Wij erkennen en waarderen de kracht, levenservaring en wijsheid van onze 60-plussers. We 
streven ernaar hun stem volwaardig te laten klinken in het beleid en het dagelijkse leven van 
Berchem. Ouderen zijn niet enkel doelgroep, maar ook dragers van verandering en een 
belangrijke schakel in het bouwen aan een toekomstgericht district.   

In lijn met het bestuursakkoord gelooft het bestuur dat een sterke gemeenschap begint bij 
betrokkenheid en ontmoeting. Daarom is deze raad open voor alle senioren – ongeacht 
gender, huidskleur, afkomst, levensbeschouwing of achtergrond. Diversiteit is een kracht die 
wij actief omarmen. We onderschrijven daarbij de A-waarden van Stad Antwerpen: 
klantgerichtheid, kostenbewustzijn, integriteit, diversiteit en samenwerken.   

We zetten in op dialoog, samenwerking en solidariteit tussen generaties. Vanuit deze houding 
willen we bijdragen aan een leefbaar Berchem, met aandacht voor groene publieke ruimte, 
veilige mobiliteit en zorgzame buurten waar ouderen zich thuis voelen. De voertaal binnen het
overleg is het Nederlands, met aandacht voor duidelijke en toegankelijke communicatie, zodat
iedereen zich gehoord en begrepen voelt.   

Het Seniorenoverleg bestaat uit een flexibele groep geëngageerde 60-plussers, vakspecialisten
en een coördinator, die samen optreden als brug tussen de leefwereld van ouderen en het 
beleid. De groep zal bestaan uit ongeveer 16 personen, in functie van de actualiteit. Er is een 
vaste coördinator en een vaste secretaris, die telkens voor een termijn van drie jaar actief zijn. 
De selectie van de coördinator en secretaris gebeurt door de schepen bevoegd voor senioren, 
in overleg met de districtsadministratie.   

Om deelnemer te worden, dient men 60 jaar of ouder te zijn en inwoner van het district, of 
aangesloten bij een Berchemse seniorenvereniging.    

Ook mensen die professioneel of vrijwillig actief zijn binnen de leefwereld van senioren 
kunnen aansluiten bij het overleg, uit betrokkenheid en engagement. Denk hierbij aan 
vertegenwoordigers van seniorenverenigingen, medewerkers uit woonzorgcentra, 
dienstencentra, thuiszorgorganisaties, eerstelijnszorg of organisaties die met ouderen werken 
rond welzijn, mobiliteit of vrije tijd. Zij brengen waardevolle inzichten mee vanuit hun 
dagelijkse praktijk.   

Het Seniorenoverleg is geen besloten kring met vaste gezichten, maar een dynamisch 
platform, flexibel samengesteld in functie van de noden. We geloven dat waardevolle ideeën 
en inzichten overal leven, en dat iedereen een bijdrage kan leveren. Wie iets wil delen, 
meedenken of gewoon luisteren, krijgt hier een plek. Engagement kent vele vormen, van 
eenmalige inbreng tot regelmatige deelname, en allemaal zijn ze waardevol.   



Het overleg vergadert minstens vier keer per jaar, of vaker indien nodig. In uitzonderlijke 
omstandigheden kunnen senioren zelf de samenroeping van een vergadering vragen. De 
bijeenkomsten vinden plaats op diverse locaties zoals seniorenlokalen, woonzorgcentra en 
dienstencentra, om de band met de lokale leefwereld van ouderen te versterken.    

Vanuit het Seniorenoverleg willen we vooral een luisterend en samenbrengend platform zijn. 
We creëren ruimte voor verhalen, signalen en ideeën van ouderen in Berchem. Niet via 
formele stemmingen, maar via overleg, betrokkenheid en gezamenlijke reflectie. Zo maken 
we hoorbaar wat er leeft, en bouwen we samen aan een Berchem waar ouderen zich erkend en
vertegenwoordigd voelen.   

Bij elk overleg wordt een verslag opgesteld door de secretaris en ondertekend door de 
coördinator en secretaris. Dit verslag bevat minimaal de aanwezigen, de besluiten van het 
overleg en de belangrijkste overwegingen die daartoe geleid hebben. De verslagen worden 
gepubliceerd op de website van het district Berchem onder het thema ‘senioren’.   

Het Seniorenoverleg ziet zichzelf als partner van het district. Niet als tegenkracht, maar als 
meedenkende bondgenoot. We zoeken samen naar antwoorden op complexe uitdagingen, en 
geloven dat wederzijds respect, vertrouwen en openheid de basis vormen voor duurzame 
samenwerking.   

  

Met deze verklaring engageren de deelnemers van het seniorenoverleg zich om:   

 ouderen actief te betrekken bij het beleid en de uitvoering van het bestuursakkoord;   

 hun noden, wensen en ideeën op een structurele en respectvolle manier te vertolken;   

 verbinding te creëren tussen diverse groepen en generaties;   

 initiatieven te ondersteunen die de levenskwaliteit, autonomie en participatie van 
ouderen versterken;   

 bij te dragen aan een duurzaam, groen en veilig Berchem, waar ouderen zich welkom 
en gewaardeerd voelen.   

  

We geloven dat echte betrokkenheid begint bij luisteren. Samen maken we van Berchem een 
district waarin ook ouder worden een verhaal van verbondenheid, waardigheid en toekomst 
is. 


