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1 BorgerBouwer

De genomineerden in deze categorie zijn supervrijwilligers, Borgerhoutenaren waarop je kan
bouwen. Op vrijwillige basis betekenen ze heel wat voor de buurt of vereniging, elk op hun eigen
manier: in de kantine staan, dagelijks de straat proper maken, op alle events paraat staan om te
helpen, een Facebookgroep beheren,...

Abida Bouzambou
Anita Govaerts
Annelies Boerema
Carina Verdonck
Christel Hermans
Herman De Beuckeleer
Mai Matthé

Marc De Roover

Mario Egas

Mo (Mohammed) Boutmat
Muhammad Qudsi
Nathalie Steenhaut
Reinhilde Peeters

Ria Ratinckx

1. Abida Bouzambou

Abida Bouzambou is de drijvende kracht achter Al Amal. Deze groeiende vereniging organiseert
uiteenlopende activiteiten en inzamelacties.

Al Amal organiseerde onlangs een tweedaagse workshop over menstruatie en ongesteldheid voor
meisjes tussen 9 en 13 jaar. Andere activiteiten in het najaar waren een spelletjesnamiddag in de
herfstvakantie en een workshop in het Ecohuis voor kinderen met groene vingers. Tijdens die
laatste activiteit konden de kinderen een zelfgekozen kamerplant leren verzorgen en bijleren over
de positieve impact van de planten in hun omgeving. Al Amal organiseert ook geregeld
inzamelacties voor mensen die hulp kunnen gebruiken.

2. Anita Govaerts

Pas laat in het proces van het Wijklabo sloot Anita Govaerts aan, maar ze toonde zich al snel een
onmisbare drijvende kracht. Met Wijklabo Betere Buurt werkte ze gedreven mee aan de
vergroening van haar wijk. Ook onder initiatieven als de Groeidag en een buurtfeest zet ze
enthousiast haar schouders.

Anita woonde nog maar net in Borgerhout en schoot al meteen als vrijwilliger uit de startblokken.
In haar buurt van de Schans zorgt ze voor een frisse energie. Dankzij de Wijklabo’s krijgen
Borgerhoutse bewoners een budget voor buurtprojecten. Anita verzette bergen werk bij de
aanplant van tienduizenden bloembollen op de Luitenant Lippenslaan. De voorbereiding daarvan
was een gigantisch, maar cruciaal werk. Letterlijk tienduizenden bloembollen gingen door Anita’s
handen. Ook kwamen er verschillende banken en er staat ook nog een plantenruilkast op het
programma.
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Anita zette zich ook in tijdens de Groeidag. Dan kunnen bewoners zelf een geveltuin aanleggen,
samen hun straat vergroenen of alles eens grondig poetsen. Verder organiseerde ze, samen met
andere bewoners, vanuit het niets een groot buurtfeest. Dat is nu al toe aan de derde editie. Om
dat feest ook toegankelijk te maken voor senioren, overtuigde Anita het district om het
binnenshuis te vieren. Het buurtfeest gaat daarom door in de cafetaria en tuin van
dienstencentrum De Vrijgeweide.

Anita heeft ook zelf een tuin in Borgerhout. Tijdens de Open Stratendag — een straatfeest in
verschillende Antwerpse straten - liet ze honderden zelf opgekweekte stekjes van planten
uitdelen.

3. Annelies Boerema

Met Betere Buurt Schans-Tuinwijk vzw bouwt voorzitter Annelies Boerema effectief aan een betere
buurt. Als drijvende kracht wist ze al heel wat mooie dingen te realiseren in haar Schans-Tuinwijk.

Een greep uit de projecten waar Annelies en de vzw mee hun schouders onder zetten? Mooie
bloemen op de Luitenant Lippenslaan, zitbanken in de wijk, gratis bloembollen en gratis
plantenadvies, buurtfeesten en een comedyavond. Er is een mobiele ‘buurtboxx’ met daarin
materiaal om een gezellige avond onder buren te organiseren. Met Borgerburen legde Betere Buurt
straffe verhalen uit de buurt vast. En binnenkort krijgt de buurt er plantenruilkasten bij.
Verschillende projecten kaderen in het Wijklabo, een initiatief waarmee het district de
betrokkenheid in de wijken verhogen en meer ontmoeting en samenwerking laten ontstaan.
Binnen Betere Buurt is er onder meer een team toekomstwijken dat onderzoekt hoe
gemeenschappelijke ruimtes meer leefbaar en uitnodigend kunnen worden om elkaar te
ontmoeten, samen te spelen, en samen te leven.

Betere Buurt Schans-Tuinwijk is natuurlijk meer dan Annelies alleen, er is een heel team van
geéngageerde vrijwilligers. Maar zonder Annelies en haar inzet zou het allemaal niet waar zijn. Ze
is de drijvende kracht, een krachtige communicator en verbinder, een mensenmanager, een
degelijke boekhouder, en zoveel meer...

4. Carina Verdonck

“Carina is allicht een van de meest geéngageerde burgers van Borgerhout”, zo begint de aflevering
over Carina Verdonck in de podcastreeks BorgerBuren. En als je weet wat ze allemaal doet, dan kan
je die bewering alleen maar bevestigen.

Om te beginnen is Carina voorzitter van vzw Spierziekte Vlaanderen. Maar daarnaast is ze ook
actief bij de Gezinsbond, de Oxfam-Wereldwinkel en de Babytheek. Wil je graag een gegidste
tocht? Ook daarvoor kan je bij Carina terecht. En als bewoonster van de Jozef Posenaerstraat zet ze
zich elk jaar in voor de organisatie van verschillende buurtfeesten. Of om het met haar eigen
woorden te zeggen: “Ge kunt genen helen dag in de zetel zitten, hé”.

Nadat Carina ziek werd, merkte ze hoe ontoegankelijk Antwerpen wel is. Met haar rollator ging ze
op zoek naar straten en paadjes die wél toegankelijk zijn. En zo ontstonden haar gidstochten op
maat. De deelnemers ontvangen trouwens geen factuur, maar kunnen wel het rekeningnummer
van vzw Spierziekte Vlaanderen krijgen.

Haar engagement en sociale bewogenheid kreeg Carina naar eigen zeggen van haar moeder. Die
was en is van hetzelfde kaliber.




SA
Borgerhout “w JTW e
- ~

De buurtmaaltijden bij De Kompaan zijn het resultaat van vrijwilligerswerk. Nieuwe vrijwilligers
voelen zich meteen welkom dankzij Christel Hermans, zelf ook vrijwilliger. Van in het begin is
Christel in De Kompaan actief. Ze is lid van de kookploeg, maar zet zich ook in voor andere
projecten.

5. Christel Hermans

Nieuwe vrijwilligers die in De Kompaan meehelpen om lekkere maaltijden op tafel te toveren voor
de buurt, spreken vaak nog weinig Nederlands. Christel zorgt ervoor dat ze zich welkom voelen,
leert hen kennismaken met de locatie en de andere mensen. En dat doet ze als steeds op een
bescheiden en rustige manier. Bovendien doet Christel dat niet ondoordacht, want ze volgde bij
Atlas een opleiding als vrijwilligerbuddy voor anderstaligen. Bij De Kompaan zijn ze maar wat blij
met Christel als vrijwilliger, want ze is ook nog eens altijd aanwezig en heel betrokken. Op Christel
kan je rekenen!

6. Herman De Beuckeleer

Herman De Beuckeleer is zo iemand waarop veel mensen kunnen rekenen. Als vrijwilliger zet hij
zijn beste beentje voor, maar ook in zijn eigen familie helpt hij waar hij kan. En in de buurt rond
het Laar is hij een allemansvriend.

Herman kent half Borgerhout en slaat met iedereen graag een babbeltje terwijl hij met z'n hondje
Max wandelt. Hij is een graag geziene koffiedrinker in Plantbar Jacqueline. Heeft hij groentjes uit
zijn tuintje over, dan deelt hij die aan iedereen uit. De dames van Jacqueline konden zo ook al veel
rabarbertaarten maken.

De Arenbergschouwburg, het Openluchttheater Rivierenhof en de buurtwerking van het Laar
mogen altijd bij Herman aankloppen als ze nood hebben aan een vrijwilliger. Zoek je iemand die
met de vrachtwagen kan rijden? Even Herman bellen!

Ook in zijn eigen familie is ‘boepa’ erg geliefd. Hij werd dan ook genomineerd door zijn
schoondochter: “Hij is één van de warmste personen die ik ken, met het grootste hart van én voor
Borgerhout. Geloof je mij niet? Vraag het maar eens in de Plantbar of de Bakeliet, en aan zijn
levenspartner Annick of de vrijwilligers van het Laar,...”

7. Mai Matthé

Tot eind 2019 was Mai Matthé een zeer gewaardeerde werkkracht van het district Borgerhout.
Maar hoewel ze als geboren en getogen Kempenaar in Rijkevorsel woont, loop je haar nog
geregeld tegen het lijf in de straten van Borgerhout. Haar administratief talent zet ze in voor
winkeliersvereniging Boho2140. En voor Borgerhoutse senioren organiseert Mai
natuurwandelingen.

Gepensioneerd of niet, Mai zit niet graag stil. Bij Boho2140 zijn ze maar wat blij met de
administratieve ondersteuning door Mai. Ze is er ook steeds bij op de grote evenementen waar de
winkeliersvereniging aan meewerkt. Denk maar aan Borgerrio of de Reuzenstoet. Met haar
praktische aanpak en financiéle inzicht is ze een sterke steunpilaar op die evenementen.

Daarnaast organiseert Mai wandelingen voor de Borgerhoutse senioren, vaak in de natuur. En dat
ze er iets van kent, daar mag je gerust van zijn. Zelfs doorwinterde Borgerhoutenaars wist ze nog
nieuwe weggetjes in het Rivierenhof te laten ontdekken. Niet alleen senioren neemt Mai mee op
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pad. Ze verdiepte zich ook in natuurwandelingen voor anderstaligen, en weet met een attente no-
nonsenseaanpak de brug te leggen tussen verschillende generaties en gemeenschappen.

Goed, Mai woont dan wel in Rijkevorsel, maar dat doet ze in de Borgerhoutstraat! Toeval bestaat
niet. En zo is Mai dan toch ook een inwoner van Borgerhout.

8. Marc De Roover

Als Marc De Roover is gepasseerd, liggen de straten van Borgerhout en omstreken er proper bij. Op
zijn fiets met curverbox rijdt hij elke dag rond om vuil te verzamelen onder bruggen of in bermen.

Bewonderenswaardig is dat Marc al jarenlang als straatvrijwilliger de straten proper maakt. Hij
heeft er zijn levenswerk van gemaakt en wil dit blijven doen tot hij 80 jaar is! “Ik zie de man al
jaren fietsen met opgehaald vuil en heb hem recent aangesproken”, vertelde de persoon die hem
nomineerde. “Hij zou heel blij zijn met de appreciatie van de bewoners van Borgerhout.” Bij deze ..
Dikke merci, Marc!

9. Mario Egas

Mario Egas is een voorvechter voor mensen in armoede. Hij zet zich als vrijwilliger in voor de
samentuinen bij De Kompaan, Rataplan, de naschoolse kinderopvang en het Wijklabo. Met veel
gedrevenheid, passie en engagement komt hij op voor de goede zaak.

Het Wijklabo is een initiatief van het district om de betrokkenheid in de wijken te verhogen en
meer ontmoeting en samenwerking te laten ontstaan. Voor het Wijklabo bedacht Mario het Huis
van Heden in de Heilige Familie- en Sint-Corneliuskerk (de ‘Koxkerk’). Het is een plek waar mensen
naartoe kunnen komen, bijvoorbeeld voor workshops. Voor het Wijklabo zit Mario in een groepje
dat zich inzet tegen eenzaamheid en een filmpje maakte over organisaties in de buurt waar
mensen terecht kunnen.

Mario gaat elke strijd aan en stelt in vraag wat volgens hem in vraag moet worden gesteld. Al zijn
inzet is 100% vrijwillig zodat er meer geld is voor het goede doel. Noem hem gerust een lokale
held, al zal hij dat zelf nooit doen.

10. Mo (Mohammed) Boutmat

Mohammed Boutmat - Mo voor de vrienden - is een topvrijwilliger bij SAAMO. Voor alle mogelijke
taken en klussen kan je hem aanspreken. En het enige wat hij in ruil vraagt, is dat je Nederlands
met hem praat. Zo wil Mohammed zijn taal oefenen.

De 33-jarige Mohammed kwam in 2018-2019 bij SAAMO terecht en ging er nooit meer weg. Vol
overgave pakt hij er als vrijwilliger allerlei klussen aan. Een evenement opbouwen, de koer
schilderen, de afwas doen op een activiteit, meehelpen in de keuken,...: hij doet het allemaal.
Mohammed vindt het belangrijk om zijn steentje bij te dragen aan Borgerhout. Met zijn
vrijwilligerswerk wil hij ook zijn Nederlands oefenen. Kom je Mohammed tegen, praat dan altijd
Nederlands als het kan, hij wil het niet anders.

“Mohammed is een topkerel, een vrijwilliger in hart en nieren. Mensen die zich zo willen inzetten
voor de maatschappij zijn van gigantische waarde”, vindt SAAMO-medewerker Ahmed. 't Werkhuys
en SAAMO zijn Mohammed enorm dankbaar voor zijn onvermoeibare inzet en eeuwige glimlach.




SA
Borgerhout “w JTW e
-

11. Muhammad Qudsi

Al enkele jaren helpt Muhammad Qudsi als vrijwilliger bij buurthuis Zermatt. Dat doet hij tot ieders
tevredenheid. Zo kookt hij elke dinsdagmiddag een lekkere maaltijd voor de wekelijkse
buurtmaaltijd. Voor 3 euro (verhoogde tegemoetkoming) of 6 euro kan je komen genieten van een
voorgerecht, hoofdgerecht en dessert. En de chef van dienst is dus Muhammad. Die voelt zich
prima op zijn gemak in Zermatt.

12. Nathalie Steenhaut

Geen jeugdteam zonder betrokken vrijwilligers die de handen uit de mouwen te steken. Nathalie
Steenhaut is er zo eentje. Het basketteam van haar zoon kan altijd op haar rekenen, zelfs als haar
oogappel ziek is en niet kan meespelen.

Nathalie is altijd bereid om ‘de tafel te doen’. Voor degenen die niet thuis zijn in de basketwereld:
wie de tafel doet, houdt de hele wedstrijd lang de scores bij, noteert de fouten, houdt de shotklok
zorgvuldig bij en vraagt vervangingen aan bij de scheidsrechter. Nathalie zorgt er zo voor dat de
wedstrijden vlot kunnen verlopen. Daarbij blijft ze altijd neutraal en bewaakt ze dat alles fair
gebeurt. Ook als haar zoon er niet bij kan zijn, laat ze het team niet in de steek. Kortom, de
Borgerhoutse Nathalie wordt erg geapprecieerd door de club en het team. Ze kent intussen ook
alle ploegen in de buurt en gaat ze helemaal op in het basket.

13. Reinhilde Peeters

Sinds jaar en dag is Reinhilde Peeters een bezige Borgerhoutse bij. Ze zet zich vol overgave in voor
haar buurt en deelt graag met andere mensen.

In haar engagement voor de buurt durft Reinhilde ook een voortrekkersrol te spelen. Dat deed ze
binnen de wijkraad intra muros Noord en binnen de Buurtgroep ’t Laar. Ook was Reinhilde een
vaste en gewaardeerde aanwezige op de bijeenkomsten van het Wijklabo. Daarbij krijgen bewoners
budget voor buurtprojecten. Reinhilde zorgde ervoor dat de wensen van de buurt goed in kaart
werden gebracht.

Reinhilde, die volgend jaar 80 wordt, geeft graag: zowel haar onvermoeibare energie als spullen
die anderen kunnen gebruiken. Twee keer per maand zet ze een ‘geeftafel’ buiten. Daarop legt ze
materiaal dat je gratis mag meenemen.

14. Ria Ratinckx

Ria Ratinckx is een bevlogen bewoonster van de buurt rond het Vincotteplein. Ze is zeer betrokken
bij haar wijk en bij uitbreiding bij de maatschappij. Op verschillende manieren zet ze zich vrijwillig
in.

Zo kunnen de Buurtbomen rekenen op Ria’s aandacht. Deze bomen staan meestal in een
afgebakende zone, de zogenaamde boomspiegel die buurtbewoners mogen beplanten. Ria zorgt
voor het onderhoud, en laat het district weten welke problemen ze daarbij ondervindt. Op IMS
ging ze in het verleden kinderen met een leerachterstand helpen. Ze ontfermde zich ook over een
Oekraiense vrouw en haar zoon om hen Nederlands te leren. En sinds een jaar zet ze zich
gepassioneerd in voor het Wijklabo Ons Stadsdorp. Door weer en wind ging Ria daarvoor zoveel
mogelijk dromen verzamelen in haar buurt. Bij een Wijklabo krijgen bewoners budget voor
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buurtprojecten. Verder ijvert Ria voor een aangename Ferdinand Berckmansstraat. In al haar
engagement is ze steeds beleefd en heeft ze meestal een glimlach, maar zal ze ook altijd de noden
en de waarheid benoemen. Volgend jaar wordt Ria 80 jaar!
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2 BorgerNieuw

De genomineerden in deze categorie zijn nieuwkomers in Borgerhout. Het kan gaan om iets nieuws
dat meteen in het oog sprong zoals een nieuwe vereniging of organisatie. Maar ook om een
origineel vernieuwend initiatief, een nieuw Borgerhouts merk, enzovoort.

Billie Defossé aka Billie Vos

Borgr

Frederik Bosmans & Jane Catteeuw
Geisha — Marlies & Evelien Bosmans
Gwenn Van Laer & Laura Dreesen
Jeugdsportfonds Borgerhout Squirrels
Kaat Van Laer

Lene Beelen

Martin Schoups

Miss Angel

Willem Ardui

Yonicles The Handmade Series

YUE vzw

1. Billie Defossé aka Billie Vos

Begin dit jaar verscheen de tweede druk van ‘Door het bos de liefde zien’, de debuutdichtbundel
van Billie Vos. Straf, want de eerste druk was nog maar 4 maanden oud. In de Antwerpse
boekhandel Stad Leest stond de bundel op de eerste plaats in de top-10 van best verkochte boeken.

Het gedrukte poéziedebuut van schrijfster en muzikante Billie Defossé - zo gaat Billie Vos officieel
door het leven - was een groot succes. Billie deelde haar eerste poétische teksten al op Instagram
als @devosinhetbos. Een tijd later volgde een aanbod van uitgeverij Pelckmans om een eigen
dichtbundel te publiceren. Knack had het over verbindende poézie, “een knuffel op afstand”. Zelf
vertelde Billie aan dat weekblad: “Ik hoor vaak dat mensen zich gelezen voelen door de woorden
die ik schrijf. Als woorden verzachtend kunnen werken en een ontastbare verbondenheid creéren
tussen mensen, dan voel je je gedragen. Dat geldt zowel voor de lezer als voor mij.”

Naast poézie maakt Billie ook haar eigen illustraties en muziek als @doloresmusicbe op Instagram
2. Borgr

Maar liefst 1 op 3 huurders heeft het moeilijk om de huurwaarborg te betalen. De nieuwe stichting
van openbaar nut borgr kan die waarborg voor hen betalen. Dat is ook goed nieuws voor de
verhuurder die zo meer zekerheid krijgt.

Armoedebewegingen en huurdersbonden pleiten al lang voor een centraal huurwaarborgfonds.
Met borgr brengt Mike Van Rompuy dat idee in de praktijk. Deze inwoner van Borgerhout werkte 2
jaar aan zijn idee en kan het nu realiseren vanuit de gerenoveerde gebouwen van de oude
diamantslijperij in de Borgerhoutsestraat.

Borgr is er voor iedereen, maar Mike richt zich toch vooral op mensen die het moeilijk hebben.
Daarvoor werkt hij samen met onder meer het OCMW, het hoger onderwijs (voor de kotstudenten),
privébedrijven en immokantoren.
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“Als een huurder het akkoord krijgt van de verhuurder, kan die op onze website een eenvoudige
administratieve procedure doorlopen en zorgen wij voor de waarborg”, vertelde Mike aan Gazet
van Antwerpen. Borgr krijgt steun van onder meer De Warmste Week en de Nationale Loterij.

3. Frederik Bosmans & Jane Catteeuw

Met het jeugdboek ‘Spoorloos’ verscheen dit jaar het debuut van Frederik Bosmans en Jane
Catteeuw. De hoofdrol in het boek is weggelegd voor... een tram.

Frederik en Jane schreven niet alleen samen een boek, ze zijn ook collega’s als leerkrachten aan het
Borgerhoutse Xaveriuscollege. Frederik — die ook gedichten publiceert - woont bovendien ook in
Borgerhout. Hij schreef het verhaal, Jane zorgde voor de illustraties.

Wat zou er gebeuren wanneer een trambestuurder beslist om niet langer de uitgezette sporen te
volgen, maar uit te vliegen op een dolle vlucht doorheen de stad? Louis, de bestuurder van tram
13, beslist op een dag om zijn passagiers mee te nemen voor een atypische rit die steeds
feestelijker wordt bij elke nieuwe passagier die aan boord gaat. En dan ontbreekt de
allerbelangrijkste persoon nogq ...

‘Spoorloos’ is een boek vol humor, kleurrijke personages en ook wat romantiek. Het dolle verhaal
van tram 13 is geschreven voor kinderen vanaf 6 jaar als voorleesboek. Vanaf 8 jaar is het dan weer
een fijn boek om zelf te lezen.

4. Geisha - Marlies & Evelien Bosmans

Zussen Evelien (35) en Marlies Bosmans (32) onderzoeken het levensverhaal van hun grootvader
Peter in hun nieuwe podcast ‘Geisha’. Dat verhaal is gehuld in een stevige portie mysterie. In 6
afleveringen gaan Evelien en haar in Borgerhout wonende zus Marlies op zoek naar antwoorden.

De grootvader van Evelien en Marlies had een miljoenenbedrijf in China. Toen hij stierf, erfde de
familie echter niets. De twee zussen proberen in hun podcast te achterhalen wat er met het geld
gebeurde. Maar ze proberen ook uit te zoeken waarom hun familie uit elkaar viel na de dood van
hun grootvader. En dan is er nog het verhaal over een kluis in Hong Kong dat door hun vader werd
verteld.

5. Gwenn Van Laer & Laura Dreesen

Gwenn Van Laer en Laura Dreesen zijn beiden architecten en actieve buurtbewoners. Ze zetten zich
allebei in voor het Wijklabo “Ons Stadsdorp”. Gwenn richtte een buurtcomité op, Laura ontwierp
vrijwillig de plannen voor de heraanleg van de Ferdinand Berckmansstraat.

Met een Wijklabo wil het district de betrokkenheid in de wijken verhogen en meer ontmoeting en
samenwerking laten ontstaan. Gwenn en Laura grepen die kans aan om hun buurt te versterken.
Ze waren zeer actief tijdens de communicatie- en participatieperiode van het Wijklabo. Zo maakten
ze het participatieve gedeelte meer op kindermaat met onder meer een mooie en bijzondere
maquette.

Gwenn richtte in de Helmstraat een nieuw buurtcomité op en organiseerde dan maar meteen ook
een straatfeest. Laura maakte de plannen voor de heraanleg van de Ferdinand Berckmansstraat.
Dat deed ze helemaal gratis en voor niks, terwijl dat normaal best wat geld kost. Want moeite kost
zo’n ontwerp eender hoe. Kortom, samen en apart zorgen Gwenn en Laura voor heel wat meer
samenhorigheid in de buurt.




SA
Borgerhout “w JTW e
- ~

6. Jeugdsportfonds Borgerhout Squirrels

Talentvolle baseballspelers worden geselecteerd voor nationale of internationale stages, de
nationale ploeg of grote tornooien. De kosten voor zo’n trip lopen al snel op en in een kleine sport
als baseball dragen de spelers (en/of hun ouders) die normaal gezien zelf. Om de eigen talentvolle
spelers financieel te ondersteunen richtte baseballclub Borgerhout Squirrels dit jaar een eigen
jeugdsportfonds op in samenwerking met de financiéle cooperatie Cera.

Squirrels wil met het fonds spelers helpen om zich ten volle te ontplooien en om extra
leerervaringen op te doen. Elke geselecteerde speler kan een toelage aanvragen die door een jury
van de club wordt beoordeeld. De vergoeding bedraagt maximum 50% van het te betalen bedrag
(tot max. 150 euro). Voor spelers met het statuut verhoogde tegemoetkoming is dat maximum
70% van het te betalen bedrag (tot max. 200 euro).

Het jeugdsportfonds van de Borgerhout Squirrels is geen overbodige luxe, want de club vaardigt
daadwerkelijk heel wat jonge talenten af naar de Belgische nationale teams. In verschillende
leeftijdscategorieén van de nationale jeugdploegen konden 8 Squirrels dit jaar mooie prestaties
voorleggen

7. Kaat Van Laer

Op een meterslange muur aan Park Spoor Noord prijkt sinds deze zomer de kleurrijke
muurschildering ‘ledereen scoort, niemand buitenspel’. De creatie is van de hand van de
Borgerhoutse Kaat Van Laer. Met haar onderneming 't Schoonschrift maakt ze van letters en
ideeén kleine en grote kunstwerken.

De mooie boodschap in Park Spoor Noord was de eerste echte Schoonschrift-mural. Maar Kaat
speelt al veel langer graag met woorden en letters. Zo ontwikkelde ze al een eigen lettertype.
Verder ontwerpt Kaat kaartjes en kleurrijke matten en zet ze leuke boodschappen op krijtborden of
ramen van horecazaken. In haar eigen buurt zette ze grappige kerstboodschappen op de ramen van
Bar Brul. Kaat maakte van haar passie haar beroep en is sinds een jaar fulltime zelfstandige.

8. Lene Beelen

Met ‘Tussenhuids’ publiceerde Lene Beelen in januari van dit jaar haar debuutroman. In haar boek
stelt ze scherp op de invloed die ouders hebben op hun kinderen. Naast auteur is Lene ook
psycholoog en psychoanalytisch psychotherapeut.

In ‘Tussentijds’ beschrijft Lene hoe verwoestend loyaliteiten kunnen zijn en hoe gevaarlijk het is
om niet opgemerkt te worden, ook niet door jezelf. Een aanrader, getipt door collega-schrijfster
Griet Op de Beeck. Dat Lene ook professioneel met psychologie bezig is, is geen toeval, vindt
redacteur, schrijfcoach en literair agent Jelte Nieuwenhuis: “Beelen snapt hoe mensen in elkaar
zitten, hoe ze op elkaar reageren, en ze veroordeelt ze niet om wat ze doen. Met zachte, vloeiende
penseelstreken schetst ze in Tussenhuids de leefwereld van een groepje personages dat hun
uiterste best doet om troost en warmte bij elkaar te vinden, maar daar door beschadigingen die
het leven hun toedient steeds minder in slaagt.”

Lene Beelen groeide op op het platteland, maar verhuisde naar Borgerhout waar ze naar eigen
zeggen een “heerlijk geroezemoes” terugvindt.
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9. Martin Schoups

Er was een tijd dat de aanhangers van politieke bewegingen het fysieke geweld niet schuwden en
elkaar geregeld te lijf gingen. Martin Schoups schreef er een boek over dat dit jaar verscheen. In
‘Meesters van de straat’ belicht hij het straatprotest in Antwerpen tussen 1884 en 1936.

In zijn boek beschrijft Martin de politieke rellen, betogingen en processies. Hij vertelt hoe inwoners
van armere wijken in conflict kwamen met de politie. Ook het geweld van en tegen stakers komt
aan bod. Borgerhout verschijnt ook in Martins boek. Destijds waren er maar 2 politieke
stromingen: de liberalen en de katholieken. Alle vrouwen en de meeste mannen mochten zelfs niet
gaan stemmen, amper 2% van de bevolking had stemrecht. In 1884 wonnen de liberalen de
gemeenteraadsverkiezingen, maar Borgerhout was katholiekgezind. Na de verkiezingen trokken
300 Borgerhoutenaren met knotsen naar de liberale cafés op de De Keyserlei en vielen die aan.

Martin is leerkracht Nederlands en geschiedenis in het middelbaar onderwijs. ‘Meesters van de
straat’ is een bewerking van het proefschrift waarmee hij als historicus doctoreerde.

10. Miss Angel

‘MISS’UNDERSTOOD’ is het debuutalbum van Miss Angel. De Borgerhoutse rapster/ MC lanceerde
haar plaat in september van dit jaar in de AB zowaar en ze is nu al een van de meest
toonaangevende vrouwelijke rappers van ons land. MISS’UNDERSTOOD is een persoonlijk verhaal
dat inkijk geeft in de wereld van Miss Angel: wie ze is, waar ze voor staat en wat ze uit het leven
wil halen.

Angela Agyei - of zeg maar Angel, enkel haar moeder gebruikt haar voornaam - is 27 jaar. Tot voor
kort deed ze alles zelf, want ze had geen manager of platenlabel. Dat was best uitdagend, zeker als
je weet dat ze overdag ook nog werkte in een kinderopvang. Misschien zag je Miss Angel ook al
passeren als vragensteller in ‘De Slimste Mens Ter Wereld’. Ze is duidelijk van alle markten thuis.
Op haar bucket list staat nog dat ze eigen bedrijven wil oprichten, kledinglijnen wil starten, in films
wil spelen en 3 boeken wil schrijven.

Muziek maken is niet de enige missie van Miss Angel, vertelde ze aan Gazet van Antwerpen. Ze wil
graag een grote zus zijn voor nieuwkomers in de scene zoals Coely dat voor haar was. “Ze zag eruit
zoals ik. Toen ik haar leerde kennen, was zij de big sister. Ik kon al mijn vragen aan haar stellen. Nu
wil ik hetzelfde doen, zodat het eenvoudiger wordt voor de little sisters. Ik hoop dat de volgende
jaren een nieuwe generatie opstaat.”

Meestal woont ze maar 1 jaar ergens en verhuist ze dan. Maar omdat ze zich helemaal thuis voelt
in Borgerhout woont ze hier al 3 jaar en still counting!

11. Willem Ardui

Met ‘Oevers’ kwam Borgerhoutenaar en zanger/producer Willem Ardui dit jaar met zijn eerste
soloplaat. Hij stelde zijn debuut op diverse plekken voor, onder meer tijdens een beklijvend concert
in de foyer van De Roma.

Willem Ardui ken je als ene helft van blackwave., het populaire Antwerpse hiphopduo. Nu grijpt
Willem ook terug naar zijn vroege solowerk waarmee hij de luisteraar op een zachte en tedere
manier weet te vervoeren. Zijn liedjes zijn fluisteringen voor het luisterende oor. Willem deelt
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delicate bekentenissen en intieme geheimen die klinken als een reflectie van de ziel.

Waar de nummers van blackwave. energiek en uitbundig zijn, neigt Willems soloproject naar een
intiemere en rustigere toon. De plaat werd ontzettend goed onthaald. “Alles aan de set van Willem
Ardui zat juist. En wat klonk het goed”, schreef Humo over het concert in De Roma. “Willem Ardui.
Onthou die naam. Speur er naar op affiches. Ga hem zien. De frontman van blackwave. heeft met
Oevers een eerste soloplaat uit die hij live prachtig tot leven wekt. Zijn optreden in de foyer van De
Roma was zinderend, beklijvend, hartverwarmend. Zelden zo’n terecht applaus gehoord na
afloop.”

12. YONICLES

Al jaren doet ontwerper en kunstenaar Jurgen Claessen onderzoek naar modulaire vormen die
kunnen dienen als bouwelementen. Zijn YONICLES zijn gebaseerd op de geometrie en symmetrie
van cirkelpatronen. In juni 2024 toonde hij op een pop-up locatie in de Kloosterstraat voor het eerst
een verzameling sculpturen met puzzelachtige kenmerken.

YONICLES kennen verschillende toepassingen. Denk maar aan de bouw waarbij de YONICLES
fungeren als bouwelementen. Deze modulaire vormen worden gemaakt uit gerecycleerd
rubberhout, het hout van rubberbomen die geen latex meer afgeven. Maar Jurgen maakt ook
speelgoed, waarbij de YONICLES worden gemaakt uit EVA-schuim, een zachte kunststof. In oktober
2024 was Jurgen hiermee voor het eerst aanwezig op Antwerp Design Market, waar YONICLES
behoorlijk wat aandacht kreegq.

13. YUE vzw

Sinds dit jaar telt Borgerhout met Youth Unity Empowerment (YUE) een nieuwe jeugdvereniging,
opgericht door de 27-jarige Rayan Awad. YUE wil dat jongeren weten wat hun rechten zijn én hoe
belangrijk het is om ervoor op te komen. Daarom organiseert de vereniging interessante en
maatschappelijk relevante projecten, zoals ‘De Smaak van Democratie’. In die kookshow kookte
YUE samen met politici die allerlei vragen kregen naar aanleiding van de verkiezingen.

Eind augustus kwam YUE naar buiten met Fissa op 't Oost, het eerste jongerenfestival dat niet
alleen voor, maar ook 100 procent door jongeren werd georganiseerd. Benjamin Amghar, de
drijvende kracht achter het festival op Spoor Oost, is nog maar 21 jaar oud.
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3 BorgerRookie

De genomineerden in deze categorie zijn jongeren boordevol talent. Ze vielen het afgelopen jaar op
door een straffe prestatie waar we alleen maar naar kunnen opkijken. Knap wat ze al hebben
verwezenlijkt op hun leeftijd!

Aleera Paredes
Ambar Tessoudali
Benjamin Amghar
Emmanuel Mbala
Hamza Akarfour
Louis Van Roey
Narjis Oualhajd
Natan Casie
Sanae Sellami

1. Aleera Paredes

2 keer brons voor een Borgerhouts talent! Op 4 februari 2024 behaalde de toen 10-jarige Aleera
Paredes 2 keer de derde plaats op het Provinciaal Jongerenkampioenschap Karate in Antwerpen.
Dat deed ze in het kumite en het kata, 2 disciplines in de Japanse vechtsport en verdedigingskunst
karate.

Intussen is Aleera 11 geworden. Nog steeds is ze een talentvol en actief lid van de Borgerhoutse
karateclub Kento Ryu. Aleera komt regelmatig naar de trainingen in sporthal Luisbekelaar en is ook
van de partij op de andere activiteiten van haar sportclub.

Aleera wil graag nog veel bijleren. En in de toekomst wil ze ndg betere wedstrijdresultaten
voorleggen.

2. Ambar Tesoudali

De 13-jarige Ambar Tesoudali blinkt uit in kickboks en wordt beschouwd als één van dé Belgische
talenten in deze sport. Ambar heeft ook een rolletje in ‘Patsers 2’. De opnames van de nieuwe film
van Adil El Arbi en Bilall Fallah vonden dit jaar plaats. Matteo Simoni, één van de hoofdacteurs in
de film, vertelde Ambar trouwens dat hij haar rol graag groter had gezien. In november werd ze
ook nog eens verkozen tot ‘vrijwilliger van de maand’ door het Marokkaanse vrijwilligersplatform
Nt3awnou.

Op 8-jarige leeftijd wisselde Ambar taekwondo voor kickboksen. Gesteund door haar ouders doet ze
mee aan wedstrijden in binnen- en buitenland. Ambar is vastbesloten om het helemaal te maken
als kickbokser. Ze heeft een manager en sloot een sponsordeal met een kledingsponsor. Deze
zomer deed Ambar, ook wel bekend als ‘the Fighting Ambrosia uit Borgerhout’, een interview in
het Engels met Moroccan World News.

Ambar wil graag een rolmodel zijn voor andere kinderen. Ze gaf recent haar eerste trainingen aan
kansarme kinderen in Antwerpen. In Marokko gaf Ambar een initiatie kickboks aan de kinderen van
een weeshuis. Sindsdien doneert ze elke maand iets aan dat weeshuis. Het leverde haar de
verkiezing op als ‘vrijwilliger van de maand’ door Nt3awnou.
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Benjamin Amghar is slechts 21 lentes jong & is actief als vrijwilliger bij KRAS Jeugdwerk en YUE
vzw. Alsof dat nog niet genoeg is, was hij ook de trekkende kracht achter Fissa op’t Oost: een
jongerenevenement dat eind augustus plaatsvond op Spoor Oost.

3. Benjamin Amghar

Een festival organiseren had hij nog nooit gedaan op zijn jonge leeftijd, maar dat hield hem niet
tegen, integendeel. Benjamin strijdt elke dag opnieuw voor meer kansen voor jongeren, op elk
gebied. Geloof in jongeren, geef hen kansen en middelen en je zal iets moois in de plaats krijgen.
Met Fissa op’t Oost voegde hij de daad bij het woord.

Desondanks hij er geen enkele ervaring in had, wist hij met zijn organisatorische skills en
overtuigingskracht enkele honderden mensen naar Spoor Oost te trekken voor wat een geweldig
sfeervol zomerslotfestival bleek te zijn. Van inplantingsplannen en materiaalaanvragen tot
topartiesten als Katnuf scoren: ondertussen hebben evenementen niet veel geheimen meer voor
dit jonge talent, daar gaan we nog van horen!

Voor de 30-plussers onder ons: ‘fissa’ wil zoveel zeggen als ‘feestje’.
4. Emmanuel Mbala

Met een gouden en een zilveren medaille bij de junioren was 2024 een succesjaar voor de 19-jarige
Emmanuel Mbala. De eerste medaille haalde hij op het Vlaams kampioenschap karate, de tweede
op het Belgisch kampioenschap.

Ondanks een moeilijke start en een blessure ging de kamp om de Belgische titel lange tijd gelijk
op. Emmanuel moest zich maar nipt gewonnen geven.

Als kind begon hij op recreatief niveau met karate. Maar Emmanuel was ambitieus en wilde
deelnemen aan competities. Zo kwam hij terecht bij karateclub Kento Ryu Borgerhout. Beginnende
karateka’s haken wel eens af omdat ze hun eerste wedstrijden gemakkelijker verliezen dan winnen.
Emmanuel daarentegen is een doorzetter. Naast de gewone clubtrainingen in Borgerhout, nam hij
ook deel aan provinciale competitietrainingen met meer ervaren kampers. En dat had succes,
getuige zijn prestaties op de kampioenschappen.

5. Hamza Akarfouf

De 15-jarige Borgerhoutenaar Hamza Akarfouf kan voetballen, dat is duidelijk. Hamza is een
talentvolle jeugdspeler bij Royal Antwerp FC en werd ook al opgeroepen voor de nationale U16-
ploeg van Marokko.

Hamza studeert aan de Topsportschool en charmeert dus de Marokkaanse voetbalfederatie. Na een
eerste volgde ook een volgende oproeping voor de nationale ploeg. Die moest hij echter weigeren
omdat hij examens had en enkele belangrijke wedstrijden moest spelen met Antwerp.

Met zijn ploeg, de U16 van Antwerp, won Hamza een groot en belangrijk toernooi in Saoedi-Arabié.
In de competitie doet het team het ook erg goed, met een eerste plaats na 10 wedstrijden.

6. Louis Van Roey
De 12-jarige Louis Van Roey is een buurtbewoner van het Koxplein. Hij bedacht een creatieve

oplossing voor het rondslingerende afval op de pleintjes. En daarmee trok hij naar de districtsraad.
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Louis speelt graag op propere pleintjes en ergert zich dan ook aan al het afval. Maar in plaats van
te klagen, kwam hij met een oplossing. Louis wil tijdens de zomervakantie een wedstrijd
organiseren tussen verschillende pleintjes. En het properste plein op het einde van de vakantie
wint een prijs. Om buurtbewoners te motiveren, krijgt elk plein een Reuske als mascotte. Louis
maakte zelfs een ontwerp van een ‘Reuzekesvuilnisbak’ waarin je op de pleinen je afval kan gooien.

Louis stelde zijn idee voor aan de districtsraad van Borgerhout. Hij heeft een duidelijke drijfveer,
vertelde hij aan Gazet van Antwerpen: “Het gaat niet goed met onze planeet. Dat maakt me
verdrietig. Daarom wil ik mensen aantonen dat je ook op een leuke manier je steentje kan
bijdragen aan een betere wereld. En alle beetjes helpen daarbij. “

7. Narjis Oualhajd

Begin dit jaar werd Narjis Oualhajd (13) Belgisch kampioene kickboksen en dat al voor de tweede
keer. Narjis is erg gedreven en legt veel discipline aan de dag, zowel in haar sport als voor haar
studies.

Op haar 8ste begon Narjis met kickboksen, geinspireerd door haar vader, broer en neef die de sport
ook beoefenen. Ondertussen heeft ze 13 wedstrijden afgewerkt, met dus 2 Belgische titels als
resultaat. In januari treedt Narjis weer aan in het Belgisch kampioenschap, maar dan in een hogere
leeftijdscategorie. Ze kijkt ook heel erg uit naar haar eerste wedstrijd in het buitenland. Daarvoor
trekt Narjis naar Duitsland.

4 keer per week vind je Narjis in de gym waar ze traint. Daarnaast trekt ze verschillende keren per
week haar loopschoenen aan om haar loopschema af te werken. Een druk programma, maar Narjis
zorgt er wel voor dat haar studies niet lijden onder haar sportieve carriére. Deze zeer ijverige
jongedame beschikt dan ook over een stevige portie discipline. Narjis studeert heel zelfstandig en
legt haar examens af voor de Examencommissie. Zo werkte ze het 1ste en 2de middelbaar (de 1ste
graad dus) af op 9 maanden. Daarnaast is Narjis is ook heel creatief en tekent ze supergraag.

Dat Narjis het hart op de juiste plaats heeft, liet ze vorig jaar zien. Toen organiseerde ze tijdens de
ramadan een inzamelactie voor maaltijden voor oudere mensen in armoede.

8. Natan Casie

Natan Casie heeft een droom en doet er alles aan om die te realiseren. Het 16-jarige baseballtalent
van de Borgerhout Squirrels wil ooit baseballen in de beste competitie van de wereld, in de
Verenigde Staten dus. Intussen reist hij de wereld rond om te baseballen, speelt hij bij de Squirrels
mee met de volwassenen en treedt hij aan bij de nationale ploeg.

Als je het echt wil maken in het baseball, moet je naar het buitenland. Natan heeft dat begrepen
en trekt er dan ook op uit om te baseballen. Zo werd hij geselecteerd voor de Future Stars
Academy, een Europese selectie van jonge talenten. Het is de ideale gelegenheid om je in de kijker
te spelen. Met de Future Stars Academy deed Natan mee aan een tornooi van topniveau in Praagqg.
Daarnaast zit hij ook in de preselectie van ‘Baseball in Paradise’, een baseballtornooi in Aruba. Daar
komen Amerikaanse topteams spelers scouten.

Al 11 jaar wordt Natan opgeroepen voor de Belgische nationale ploeg. Tegenwoordig speelt hij bij
de U18 waarmee hij 10de werd op het Europees Kampioenschap, waardoor ze rechtstreeks
geplaatst zijn voor het EK van 2026. Natan kreeg er mooie complimenten van scouts uit New York
en Atlanta. Bij de Borgerhout Squirrels speelt Natan al mee met de volwassenen. Zijn kennis en
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talent deelt hij als coach ook graag met de jonge baseballertjes. Natan speelt al van jongs af aan
bij Borgerhout, noem hem dus maar een echte Squirrel.

9. Sanae Sellami

Van 6-jarig meisje dat kwam meespelen tot jeugdwelzijnswerker die op handen wordt gedragen:
KRAS Jeugdwerk is een rode draad door het leven van Sanae Sellami. 24 op 7 staat Sanae voor hen
klaar, zeggen de jongeren van KRAS. Toch vond ze ook nog de tijd om dit jaar haar studie jeugd- en
gehandicaptenzorg af te ronden. En als vrijwilliger zet ze zich ook in voor jongerenorganisatie YUE
VZW.

Zodra ze als kleine meisje bij KRAS binnenwandelde, voelde Sanae zich er meer dan thuis. Ze is er
nooit meer weggaan. Sanae popelde om zelf vrijwilliger te worden. Zodra ze oud genoeg was,

zette ze die stap dan ook onmiddellijk. Enkele jaren later werd ze stagiaire om er anderhalf jaar
geleden een vaste functie te bemachtigen als jeugdwelzijnswerker. En Sanae is niet zomaar een
jeugdwelzijnswerker, maar “de leukste” volgens getuigen. Sanae geeft jongeren kansen en
begeleidt hen op alle gebieden waarop ze begeleiding kunnen gebruiken. Ze gaat mee naar
schoolafspraken, denkt mee na over hun toekomst en hoe ze hun doelen kunnen bereiken, en meer
van dat.
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4 BorgerBende

In deze categorie zijn alle genomineerde Borgerhoutse crews verzameld. Deze teams leverden
enkele straffe prestaties door de handen in elkaar te slaan: #samenBorgerhout!

Bewonersgroep Den Dreihoek

Buren Bibliotheek Borgerhout

Duo for a job

Legende in de living

Matterhorn 10 jaar

Miniemen Borgerhout Squirrels

OKAN meisjes Oxaco Volley

Onze Rijkdom

Solidariteitsgroep SAAMO Borgerbaan

Team Pimpelmees

Track East

Trix 20 jaar

Vrijwilligers digipunt 55-plussers

1. Bewonersgroep Den Dreihoek

Al meer dan 30 jaar staat bewonersgroep ‘Den Dreihoek’ garant voor fijn wonen en leven in de
wijk. Met sociale activiteiten als een straatbrunch, nieuwsjaarsdrink of een rommelmarkt zorgt
‘Den Dreihoek’ voor een levendige buurtsfeer. En wie herinnert zich Den Dreihoek Koers nog!?

Deze bewonersgroep heeft telkens weer een mooie en gevulde jaarkalender voor al haar buren.
Maar ‘Den Dreihoek’ doet meer dan activiteiten organiseren. De bewonersgroep werkt ook aan een
(verkeers)veilige buurt en mooie en propere straten. Buren kunnen dit alles bespreken op de
buurtvergaderingen van ‘Den Dreihoek’. De groep is in de eerste plaats actief in de Dodoensstraat,
Van Geertstraat, Tuinbouwstraat, Ketsstraat en Van Leentstraat, en delen van de Carnotstraat,
Turnhoutsebaan, Kroonstraat en Provinciestraat. Voor sommige activiteiten gaat de werking
breder.

2. Buren Bibliotheek Borgerhout

Heb je nood aan klus-, tuin-, (buurt)feest, sport - en spelmateriaal? Dan kan je sinds begin oktober
terecht bij de Buren Bibliotheek Borgerhout in Pleinhuis Zermatt aan het Terloplein. Voor 5 euro
per week of 25 euro per jaar word je lid en kan je wekelijks tot 5 items ontlenen. De Buren
Bibliotheek koopt zelf een beperkte voorraad materiaal aan, maar je kan er ook items ontlenen die
andere buren ter beschikking stellen. Heb je zelf materiaal dat je wil uitlenen via de Buren
Bibliotheek? Dan kan je het schenken of in bruikleen geven. Hou je je spullen liever zelf bij? Dan
brengt de Buren Bibliotheek jou in contact met de ontlener.

Met de bibliotheek willen de initiatiefnemers ook de buurt op sociaal vlak versterken. De Buren
Bibliotheek Borgerhout vloeit voort uit wijklabo BoH’Oost. Bij een wijklabo krijgt een buurt
100.000 euro van het district om projecten in en door de buurt te realiseren.
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In de Eliaertsstraat zetten 300 vrijwilligers zich dagelijks in om de jobkansen van jongeren met
migratieachtergrond in Antwerpen te versterken. Dat doen ze bij vzw DUO for a JOB. Als mentor
zetten deze vijftigplussers hun ervaring en netwerk in voor hun jonge ‘mentee’. Zo verdubbelen de
jobkansen van jonge nieuwkomers.

3. Duoforajob

In Antwerpen hebben jongeren met een niet-Europese migratieachtergrond het erg moeilijk om
een goede job te vinden. Ze ervaren heel wat drempels: weinig netwerk, taalbarrieres, erkenning
van diploma's, minder goede kennis van de arbeidsmarkt, weinig zelfvertrouwen, .... Hier maken
de vrijwilligers van DUO for a JOB echt het verschil. Gratis en vrijwillig delen ze hun professionele
ervaring en netwerk met jonge nieuwkomers op zoek naar een job of een opleiding. Na een korte
opleiding tot mentor, werken ze 6 maanden lang intensief en één-op-één samen met een jonge
werkzoekende (‘mentee’). Zo ontstaat een unieke vertrouwensband waaruit mentor en ‘mentee’
veel kunnen bijleren.

Intussen werden al meer dan 1000 jongeren ondersteund. En met resultaat: 7 op de 10 jongeren
vindt dankzij de steun van een mentor binnen het jaar een job, stage of opleiding. Dat is dus een
verdubbeling van hun jobkansen! Zo geven de vrijwilligers van DUO for a JOB aan jonge
nieuwkomers een onmisbaar duwtje in de rug waarmee zij hun toekomst in Vlaanderen verder
kunnen uitbouwen. Zo werken ze elke dag aan een meer gelijke en inclusieve samenleving.

4. Legende in de living

De living is dé ontmoetingsplek van Kunstenhuis Rataplan. En elke vierde zondag van de maand is
het tijd voor ‘Legende in de living’, een gesprek en live podcast rond mentaal welzijn bij jongeren.

Tijdens ‘Legende in de living’ gaat een inspirerende artiest in gesprek met host en psychologe
Dominique Mertens. Zo komen cultuur en mentaal welzijn samen en bovendien is dit ook een echt
intergenerationeel project. ‘Legende in de living’ is een samenwerking van Rataplan en Young
FENIX, dat bouwt aan mentaal welzijn van jongeren via coachingtrajecten, een hulplijn en andere
projecten.

Na het gesprek kan wie dat wil creatief aan de slag gaan en de input van het gesprek verwerken via
een creatieve workshop. Het doel van ‘Legende in de living” is het taboe rond kwetsbaarheid in de
cultuursector te doorbreken. Rolmodellen die creatief omgaan met emoties kunnen zo jongeren
inspireren. Onder meer Hind Eljadid, Safi en Yong Yello kwamen al langs. Niet onbelangrijk:
‘Legende in de living’ is gratis en je hoeft niet te reserveren.

5. Matterhorn 10 jaar
Sinds begin september 2014 is Matterhorn de thuisbasis van de theatergezelschappen

Muziektheater Transparant, Laika en de Roovers. Ook de organisatie kunstZ huisde tot vorig jaar op
de culturele site in Oud-Borgerhout. Met een feestweekend op 16 en 17 november vierde
Matterhorn dit jaar de tiende verjaardag.

Voor het feestweekend in november inviteerde Matterhorn verschillende Borgerhoutse
organisaties. Die speelden in de loop van die 10 jaar een rol in de werking van de
theaterwerkplaats. Denk maar aan Samen op straat, Rataplan of Studio Kuurjeus.

Na de opening in 2014 destijds begon een samenwerking op lange termijn met de jongeren van het
Terloplein. Zij speelden mee in de film ‘Ilias’ van kunstZ, ze verzorgden de logistiek voor de
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verschillende festivals die Matterhorn organiseerde. Speciaal voor het feestweekend werden
verschillende jongeren uit die beginperiode terug samengebracht voor een memorabele
performance onder leiding van muzikant Pizza.

Wil je nog weten waarvan de naam Matterhorn komt? De architect van het gebouw vond dat zijn
ontwerp de vorm heeft de berg op de Italiaans-Zwitserse grens.

6. Miniemen Borgerhout Squirrels

Wat een jaar was 2024 voor de U12-ploeg van baseballclub Borgerhout Squirrels. De miniemen of
‘under 12’ - zo kan je deze jonge tieners ook noemen - wonnen 2 kampioenschappen en 1 beker.
In al deze competities samen konden ze maar 1 keer niet winnen!

Voor het tweede jaar op rij werden ze kampioen. Van de 16 gespeelde wedstrijden wonnen ze er
maar liefst 15. Dankzij die titel mochten de jonge Squirrels deelnemen aan het Youth Baseball
Championship. In die competitie nemen de kampioenen van de 4 verschillende reeksen het tegen
elkaar op. De U12 wonnen al hun wedstrijden en zo ook de ultieme kampioenstitel. Het beste team
van het land komt dus uit Borgerhout. Na het seizoen zette de U12-ploeg het succes verder met
winst van de wisselbeker Cats Trophy, alweer door alle matchen te winnen.

Bij de 21 spelers van de U12 spelen er zowel jongens als meisjes. Eén van hen, Ruben meer
bepaald, mocht een internationaal tornooi spelen met de Belgische nationale U12-ploeg. En je
raadt het al: ook daar werd geen enkele wedstrijd verloren. Na zo’n topjaar is het niet moeilijk dat
de 4 coaches van de U12 van de Squirrels bijzonder trots zijn.

7. OKAN meisjes Oxaco Volley

Dit jaar kwam de droom van volleybaltrainer Erkut uit. Al jaren geeft hij recreatieve trainingen aan
anderstalige nieuwkomers, meer bepaald aan meisjes van 12 tot 18 jaar. In 2024 werd vanuit deze
trainingen voor het eerst een ploeg in competitie gevormd. En de kersverse ploeg binnen Oxaco
Volley won meteen haar eerste wedstrijd.

Al vele jaren geeft Erkut als vrijwilliger in verschillende Antwerpse wijken recreatieve
volleybaltrainingen aan meisjes tussen 12 en 18 jaar. Erkut is ook een vertrouwenspersoon voor
deze meisjes die vanuit het OKAN (onthaalonderwijs voor anderstalige nieuwkomers) naar de
trainingen worden toe geleid.

Voor jongeren boven de 12 is het vaak moeilijk om aan te sluiten bij een competitiesportclub. De
teams zitten meestal vol en de jongeren hebben een achterstand op vlak van techniek. Via dit
traject van recreatieve trainingen zijn Erkut en zijn speelsters erin geslaagd om toch een
competitieploeg op te starten. Daarvoor konden ze terecht bij Oxaco Volley in de sporthal van het
Xaveriuscollege in Borgerhout. En zo kwam Erkuts droom uit.

De opstart van de competitieploeg betekent niet dat de recreatieve volleybaltrainingen zijn
stopgezet. Integendeel, ze worden zelfs uitgebreid om zo nieuwe jongeren de kans te geven om
kennis te maken met het volleybal.
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“Ik blijf zingen, dat pakken ze mij niet af”, zo zingt het koor Onze Rijkdom. Alle koorleden hebben
ervaring in armoede. Ze brengen liedjes met zelfgeschreven teksten die geinspireerd zijn door hun
eigen bestaan. Onze Rijkdom repeteert in Rataplan en 't Werkhuys.

8. Onze Rijkdom

De liedjes van Onze Rijkdom zijn eenvoudig, ontroerend, herkenbaar, maar ook met een flinke
dosis humor. Er wordt gezongen, gerapt en verteld over eenzaamheid en geluk, vriendschap,
afscheid nemen, moeders die ‘topkes’ van de worsten snijden, over jaren je kinderen of je moeder
niet zien, over hoe we allemaal verschillend en toch gelijk zijn.

Onze Rijkdom ontstond in 2011 en treedt regelmatig op, van Oostende tot Amsterdam. Het koor
realiseerde ook al 2 albums. Een band van professionele muzikanten begeleidt het koor en zanger
en acteur Hans Van Cauwenberghe leidt alles in goede banen. “Het gaat over hoe mensen in
armoede zijn en in de wereld staan. Wat ze vertellen, raakt diep”, is te lezen op de website van
Onze Rijkdom.

9. Solidariteitsgroep SAAMO Borgerbaan

De solidariteitsgroep van SAAMO Borgerbaan kleurt de buurt een beetje mooier. Dat doet de groep
via dialoog met andere organisaties, activiteiten zoals een interculturele iftar of kerstfeest, of een
maandelijkse kooksessie in De Kompaan.

In hun buurthuis en erbuiten komen de leden van de solidariteitsgroep bij elkaar zoals een familie.
Ze gaan met andere organisaties in dialoog over thema's gelinkt aan armoede, klimaat, voeding,
racisme,... Deze organisaties komen bij de solidariteitsgroep te rade, die dan weer met plezier
advies geeft.

De vrijwilligers van de solidariteitsgroep zetten zich in voor de buurt. Dat doen ze bijvoorbeeld met
een interculturele iftar en kerstfeest die vooral draaien rond verbinding tussen verschillende
religieuze groepen. Tijdens de maandelijks kooksessies in De Kompaan ontstaan de mooiste niet-
vanzelfsprekende ontmoetingen tussen verschillende Borgerhoutenaren. Tijdens de Reuzenstoet
staan de leden van de groep trots én met een boodschap van solidariteit op straat met hun geliefde
reuzin SAAMOLINA.

SAAMO Borgerbaan is het buurtwerk van SAAMO in Borgerhout op de Turnhoutsebaan. ledereen is
er welkom zonder afspraak.

10. Team Pimpelmees

Loopteam Team Pimpelmees werd opgericht door Laurent Winnock. Laurent verloor in 2023 zijn
echtgenote (ex-districtsburgemeester) Stephanie Van Houtven aan baarmoederhalskanker. Op 17
maart 2024 liep hij samen met buren en vrienden Goedele, Marc en Christophe de 100 km-run voor
Kom op tegen Kanker. In dat gezelschap als estafetteteam liep Stephanie nog de Antwerp Night
Marathon. De naam ‘Team Pimpelmees’ komt van Stephanies lievelingsvogel.

De deelname aan de 100 km-run bracht maar liefst 5.575 euro op voor het goede doel. Maar het
team zette zich in voor meer acties. Zo werd er Pimpelmees-merchandise ontwikkeld. Team
Pimpelmees werkte ook samen met de Reuzenloop: er werd geld ingezameld voor Kom op tegen
Kanker en het team kreeg een apart startmoment, de ‘Stephanie Run’. Via de Reuzenloop
verzamelde Team Pimpelmees nog eens 6.150 euro voor het goede doel. En er is meer: voor de
volgende editie van de 100 km-run van Kom op tegen Kanker zamelde Team Pimpelmees intussen
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al 12.501,39 euro in. Daardoor kan het al met 3 teams aan de start komen en het is uiteraard ook
vooral een flinke som voor het goede doel.

Team Pimpelmees is vastbesloten om kankeronderzoek een stevige duw in de rug te geven, zodat
iedereen die met de ziekte te maken heeft de best mogelijk hulp krijgt.

11. Track East

Track East geeft jongeren de kans om hun passie te ontdekken en grenzen te verleggen. Tijdens
workshops in Trix en Rataplan leren ze elkaar kennen, maken ze samen muziek en
professionaliseren ze hun eigen muzikale skills via wekelijkse muzikale coaching. Bovendien krijgen
ze ook de kans om podiumervaring op te doen.

Het muzikale hiphop-zangtraject Track East voor en met jongeren is een samenwerking van Trix,
JES, Fameus en Rataplan. Jongeren proeven er op een zo laagdrempelig mogelijke manier van
tekst, rap, beats, zang en zoveel meer. Ze worden begeleid in een breed traject aan workshops en
ontdekken samen waar hun interesses en sterktes liggen. Het is een eerste kans om van hun
mogelijkheden te proeven. Op open mics en verschillende events doen ze podiumervaring op, wat
best wat moed en muzikale durf vergt.

12. Trix 20 jaar

Al 20 jaar is Trix dé plek voor alternatieve pop- en rockmuziek, hiphop, metal en elektronica. Die
verjaardag werd gevierd op 21 september met een marathonfeest van 20 uur. Trix is ook een echte
broedplek voor tieners en jongeren.

Trix is de naam van de muziekclub aan de Noordersingel én van de werking met muzikanten en
organisaties. Artiesten in residentie krijgen er de kans om te repeteren, te experimenteren en
opnames te doen. Ze krijgen er ook advies en vinden er een uitgebreid netwerk. Het lijstje van deze
artiesten oogt best indrukwekkend, van Monza over Triggerfinger tot Equal Idiots. “Samen met ons
netwerk speuren we scherpe muziek op en dat met minstens één voet in de onderstroom én met
focus op jongerencultuur.” Zo omschrijven ze het bij Trix zelf.

Op het podium van Trix passeren lokale en internationale artiesten. Regelmatig zijn er ook
indoorfestivals. Het programma bevat verder workshops, lezingen en zomerkampen voor jongeren,
altijd gelinkt aan muziek. Trix is dan ook een plek waar tieners en jongeren kunnen
experimenteren. Zo heeft ook Moving Ground er een vaste stek. Die organisatie laat stadsjongeren
samen podiumkunst maken.

De diversiteit van het aanbod van Trix vond je ook in het programma van 20 jaar Trix op 21
september. Denk maar aan concerten, special acts, workshops, een platenbeurs, showcases,
feedbacksessies, karaoke, zeefdruk, raves, expo, food of silent disco. Wie dat wilde, kon zelfs
blijven overnachten in Trix.

13. Vrijwilligers digipunt 55-plussers

Een smartphone, tablet of computer is best handig. Maar hoe werk je ermee? 3 keer per week
kunnen senioren terecht bij het digipunt. Daar helpen vrijwilligers Bea, Clara, Helene en Patrick
hen met plezier vooruit.

De 4 opmerkelijke senioren — want dat zijn ze zelf ook — zetten zich vol overtuiging in. Bea
Witvrouwen bemant het onthaal. Zelf ervaarde Clara Croes hoe lastig het is om vandaag digitaal
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mee te zijn. Intussen deed ze zelf behoorlijk wat kennis op. Zit iemand vast, dan neemt ze de tijd
voor een duidelijke uitleg en geeft ze de kans om te oefenen.

Dat de digitale wereld snel verandert, hoef je Helene Verbruggen niet te vertellen. Elke week volgt
ze verschillende cursussen om bij te blijven. Helene beheerst de kunst om kennis te vertalen naar
toegankelijke lespakketten. En op de vraag wat hen motiveert om dit engagement elke week weer
op te nemen, antwoordt Patrick Bogaert: "Omdat het ons lang leven is!"
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5 BorgerBeeldig

Deze categorie omvat alle mensen, verenigingen en initiatieven die Borgerhout net iets mooier
maakten in het afgelopen jaar. Ze maakten Borgerhout groener en artistieker, of ze brachten
mensen op een originele manier dichter bij elkaar.

Bistro Frappucino
Burgerinitiatief struikelstenen
Caroline Coenen

Diana Lammers

Hamid Khbabez

Hulnara Khaynus

Jan Duré

Juan Peza

Pieter Embrechts

Pit De Jonge

Rayan Awad

Rekub/Marijke Dejongh
Sinterklaasactie Theatergarage
Steven Vermeersch
SupermArt

‘t Werkhuys

1. Bistro Frappuccino

Aan ondernemerszin geen gebrek bij Najet Ashad en Ali Khammass: samen opende het koppel
Bistro Frappuccino op de Turnhoutsebaan. De nieuwe zaak ligt pal naast de gsm-winkel van Ali.

Horeca-ervaring hebben Najet en Ali niet, maar dat belette hen niet om een erg gezellig restaurant
te creéren. Is het even erg druk in de zaak, dan komt Ali vanuit z’'n gsm-winkel bijspringen. “Toen
het pand vrijkwam, zijn we redelijk plots gesprongen. En het loont”, vertelden Najet en Ali aan Het
Laatste Nieuws.

Naast lekker eten en gezelligheid biedt Frappuccino ook een stevige portie solidariteit. Ze serveren
hun lekkernijen sowieso al aan democratische prijzen. Maar wie het financieel moeilijk heeft, kan
er toch genieten van een gratis maaltijd. Zo deelde Najet tijdens de ramadan harira uit aan mensen
die het niet breed hebben. En het maatschappelijk engagement gaat nog verder. Najet en Ali
schonken de opbrengst van 2 dagen integraal aan de slachtoffers van de aardbeving van Marokko.
Ze konden maar liefst 10.000 euro doneren. En als deelnemers aan de Refugee Walk zamelden ze
500 euro in voor het goede doel.

“De familie die deze zaak runt is een voorbeeld voor de buurt”, zo klonk het bij de nominatie. “Ze
sponsoren ook vele lokale initiatieven en staan steeds open om deel te nemen aan nieuwe
projecten.”

2. Burgerinitiatief struikelstenen

Rond het Te Boelaarpark werden honderden Joodse gezinnen en verschillende verzetsmensen
gedeporteerd. Met buurtwandelingen en struikelstenen zorgen geéngageerde buurtbewoners
ervoor dat deze tragische geschiedenis niet wordt vergeten.
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In Borgerhout verschenen al 30 struikelstenen. Het zijn kleine gedenkplaatjes in de stoep voor
slachtoffers van het nazisme. Je vindt ze dus ook in de Boelaerbuurt. Buurtbewoners Wilfried
Defillet en Catherine Joos blijven de aandacht vestigen op de onbekende en schrijnende verhalen.
Catherine doet onderzoek en Wilfried begeleidt gegidste wandelingen door de buurt. Samen met
historica en Borgerhoutenaar Veerle Vanden Daelen (conservator en codrdinator collecties &
onderzoek van Kazerne Dossin) gaf Catherine begin 2024 alle struikelstenen in Borgerhout intra
muros een grondige poetsbeurt. Al deze activiteiten zijn mogelijk door hun volledig vrijwillige
inzet.

3. Caroline Coenen

Vraag beter wat Caroline Coenen niét doet, in plaats van wat ze wél doet. Caroline is namelijk een
heel bezige dame. Met de andere vrouwen achter Boerenverstand organiseerde ze deze zomer 5
keer een boerenmarkt op het Vincotteplein. De rest van het jaar vind je de markt op de binnenkoer
van ‘t Werkhuys. Boeren uit de korte keten verkopen er onder andere hun vlees, koezuivel en
(bio)groenten. Op de boerenmarkt kan je ook meedoen met workshops voor kinderen en
volwassenen zoals vuur maken of soep inblikken. Boerenverstand organiseert de boerenmarkten al
8 jaar. Over hun korte keten-initiatieven werd trouwens een minidocumentaire gefilmd en
vertoond in De Roma.

Daarnaast is Caroline ook de trekkende kracht van zomerbar De Steeg aan de Pekfabrik met op
vrijdag een volkskeuken.

En nog is het voor Caroline niet genoeg. Ze renoveert zelf een woonboot van meer dan 125 jaar
oud, geeft cursussen pottenbakken en maakt zelf kledij en tafellinnen. Verder is Caroline één van
de drijvende krachten achter een girls-skategroep. En bij Compagnie Satelliet maakte ze als
scenografe belevingstheater.

Dit alles doet Caroline dan nog eens naast haar job als leerkracht aan anderstalige nieuwkomers in
de Franciscusschool. Vermoedelijk tellen haar dagen 48 i.p.v. 24 uren.

4. Diana Lammers

Passeerde je al eens op de hoek Borsbeekstraat - Terlostraat ? Dan is je vast die boomspiegel
opgevallen. Elk seizoen wordt die opgefleurd met een ander toepasselijk tafereel. De
verantwoordelijke daarvoor is buurtbewoonster Diana Lammers.

Kom je in de lente? Dan ontdek je een prachtig paastafereel. In de herfst word je verrast door een
Halloweentafereel. En op een koude winterdag fleurt je dag helemaal op met een prachtig
kerstkunststukje. Meerdere keren per jaar versiert Diana de boomspiegel in een toepasselijk
thema. Een boomspiegel is het stukje onverharde grond rond een boom.

Diana’s kleurrijke boomspiegel tovert een spontane glimlach op de gezichten van buurtbewoners
en toevallige passanten. Toen Diana’s boom dreigde te verdwijnen bij de werken aan de Terlostraat
in de loop van 2025, tekenden de andere bewoners van de straat protest aan. En dat had gevolg:
Diana kan ook de volgende jaren de buurt plezieren met haar fantastische creaties. Of zoals een
buurtbewoner het zegt: “Telkens een feest en een glimlach als je hier voorbij komt. Kinderen kijken
verwondert naar de pompoenen en konijntjes, toevallige passanten kijken verrast. Hier word je blij

“«

van.
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5. Hamid Khbabez

Hamid Khbabez staat met zijn zelf ontworpen ontstoppingswagen 24 uur per dag en 7 dagen klaar
voor buurtbewoners. Als de nood het hoogst is, brengt Hamid redding. En ook het goede doel kan
op hem rekenen, getuige zijn medewerking aan een actie voor De Warmste Week. Samen met zijn
vrouw maakte hij de laatste editie soep voor een actie van de buurt van het Herman van den
Reeckplein.

Nog niet zo lang heeft Hamid zijn eigen bedrijf als ontstoppingsdienst. Hij komt iedereen
vriendelijk helpen, dag en nacht. Met adviezen en daden staat Hamid altijd klaar voor zijn
medebuurtbewoners.

6. Hulnara Khaynus

Hulnara Khaynus is een erg betrokken bewoonster van Borgerhout. Ze zet zich in voor verenigingen
en op evenementen, maar helpt ook kinderen en volwassenen in kwetsbare posities.

Bij Hulnara is de grens tussen werk en privé dun. Zo is ze erg geéngageerd in verenigingen met
diverse achtergrond, via haar werk bij het Internationaal Comité (IC) en in haar vrije uren. Je ziet
Hulnara aan de slag op evenementen als Borgerrio, de Kunstendag voor Kinderen of de Dag van de
Moedertaal.

Voor groepen die minder kunnen deelnemen aan cultuur, heeft Hulnara bijzondere aandacht.
Breng je Hulnara boeken, speelgoed of ander bruikbaar materiaal? Dan vindt ze zeker partners die
dat goed kunnen gebruiken. Ook voor een Sintactie zet Hulnara zich graag in. Oekrainers in
Antwerpen kunnen op haar rekenen als tolk of als gids die hen wegwijs maakt richting onderwijs,
een woning of vrijetijdsactiviteiten.

Dat alles doet Hulnara terwijl ze zelf moeilijke persoonlijke omstandigheden doormaakt: haar
familie verblijft ver weg in een land in oorlog.

7. Jan Duré

Jan Duré zit veel op Facebook en daarvoor heeft hij een goede reden. Reeds 8 jaar beheert en
modereert Jan immers de Facebookgroep ‘BOHO! - Borgerhout 2140 the Original’. Daarnaast maakt
hij ook kunstwerkjes op houten panelen.

Met meer dan 22.800 leden is BOHO! - Borgerhout 2140 the Original’ geen klein groepje. En Jan
leidt alles in goede banen, helpt heel wat mensen met de juiste raad of deelt nuttige info. Hij is
een geboren en getogen Borgerhoutenaar en weet dus veel over het district en zijn geschiedenis.
Op de allereerste editie van het Gala van de Gouden Reuskens (2022) won de Facebookgroep
trouwens een Gouden Reuske in de categorie BorgerBeeldig.

Jan zit niet de hele dag achter het scherm. Hij brandt ook kunstwerkjes op houten panelen. Die
waren te zien tijdens de open ateliers van BorgerhArt. Geregeld geeft hij een buurtbewoner zo'n
kunstwerkje cadeau.
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Hij had wat aansporing nodig van zijn vriendin, maar kunstenaar Juan Peza had dit jaar zijn eerste
solotentoonstelling. Die ging door in het districtshuis, waar één van zijn werken nu permanent in
de prachtige inkomhal is te zien. En na die eerste expo deed Juan er nog een tweede bij in
Borgerhub.

8. Juan Peza

De liefde bracht kunstenaar Juan Peza 6 jaar geleden van Mexico naar Borgerhout. Het culturele
leven en de feesten van zijn nieuwe woonplaats maakten hem meteen enthousiast. Vooral de
Reuskens boeien hem. Juan verwerkte ze in zijn schilderijen. De kunstenaar, die afkomstig is uit
een dorpje bij de Mexicaanse stad Oaxaca, leerde zichzelf schilderen. Op zijn 14% begon hij met
graffiti en streetart.

Juans vriendin Hannah, voor wie hij dus naar Borgerhout kwam, was erg onder de indruk van zijn
schilderijen van de Reuskens. Ze stimuleerde hem om het district te contacteren, wat Juan ook
deed. En een tijd later had hij zijn eerste solotentoonstelling in het districtshuis.

9. Pieter Embrechts

Borgerhoutenaar Pieter Embrechts houdt van zijn district en zet zich al jaren in voor een positief
beeld van Borgerhout. De muzikant en acteur bezong zijn woonplaats in het nummer 'Hier in
Borgerhout', waarin hij ons district lyrisch bezingt en dat doet hij over heel Vlaanderen met veel
trots.

Pieter maakte ook de theatervoorstelling 'A Street Concert', waarvoor hij een jaar lang mensen
met verschillende culturele achtergronden interviewde over hun leven op de Turnhoutsebaan. Hun
verhalen bracht hij in songs, vertellingen en filmische portretten. Thema’s als identiteit, diversiteit
en eenheid zijn daarbij niet ver weg. In alles wat Pieter doet, komt heel vaal die trots op
Borgerhout boven drijven.

Pieter is ook een sociaal activist die songs schrijft voor verschillende organisaties. Hij engageert
zich bijvoorbeeld voor Ringland, met onder andere de ‘Ringlandsong’ waarin ook verschillende
andere artiesten optreden.

Geen kans laat Pieter onbenut om mensen van Borgerhout te laten proeven. Zo maakte hij van zijn
gesprekken voor ‘A Street Concert’ filmpjes voor Gazet van Antwerpen. Dat Borgerhout en vooral
de Borgerhoutenaren hem inspireren voor zijn songs, vertelde Pieter aan diezelfde krant: “ledereen
heeft een waardevol verhaal te vertellen, tenminste als je er de tijd voor neemt. De verhalen van
mensen op de baan vertellen het verhaal van onze wereld in verandering.”

Je ziet Pieter ook vaak op lokale events zoals Borgerrio, de #2kmlangstetafel, Reuzenstoet of
KrugerKross. Pieter is verliefd op Borgerhout en die liefde is wederzijds. Daar komen kindjes van!

10. Pit De Jonge

Het ‘Lange Vandaelparkje’ werd in september genomineerd voor de 1.2 Tree Award, een prijs voor
projecten waarin bomen een hoofdrol spelen. Buurtbewoner Pit De Jonge zorgde ervoor dat de
buurt nauw betrokken werd bij de ontharding en vergroening van dit pleintje tussen de Van
Daelstraat en de Langstraat.

In 2023 was het zover: na een grondige voorbereiding verschenen er plantvakken op het

driehoekige pleintje. Er werd ook een toekomstboom geplant, een boom die veel ruimte krijgt om
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te groeien en daardoor gemakkelijk meer dan 120 jaar oud wordt. Pit was één van de trekkers en
initiatiefnemers van dit ‘Lange Vandaelparkje’. Op vriendelijke wijze moedigde hij buurtbewoners
aan om mee te participeren, bijvoorbeeld door samen de plantvakken aan te planten of het pleintje
te onderhouden. Ook bracht hij de buurt samen voor een glaasje en een hapje toen het parkje klaar
was. Pits respectvolle aanpak zorgt voor de nodige bewondering bij zijn buren.

11. Rayan Awad

De 28-jarige Rayan Awad stichtte dit jaar de jeugdvereniging YUE vzw (Youth Unity Empowerment)
in Borgerhout. Rayan zet zich tomeloos in voor anderen. Zo brengt ze werkzoekenden samen in een
wijkonderneming en zet ze jonge ondernemers in de kijker. Intussen geniet ze zelf ook bekendheid
als gast in ‘De Tafel van Gert’, als columniste in het weekblad Knack en als spreker op events in
Belgié en Nederland.

Met de vrijwilligers van haar nieuwe jeugdvereniging YUE organiseert Rayan originele en
maatschappelijk relevante projecten: van een iftar waarop ze ook politici uitnodigden, tot het
jongerenfestival Fissa op 't Oost of het project ‘De smaak van democratie’. Met dat laatste wilde
YUE in aanloop van de verkiezingen jongeren informeren en wijzen op het belang om te gaan
stemmen.

Rayan richtte YUE op omdat ze vele jongeren ontmoette die de weg kwijt zijn. “Bij ons vinden ze
een tweede thuis, een gevoel van samenhorigheid”, zo zei ze in Het Nieuwsblad. “Ze bouwen een
netwerk uit en krijgen dat extra steuntje in de rug zodat ze het vertrouwen krijgen om hun eigen
pad te bewandelen.”

Sinds 3 jaar werkt Rayan ook als opbouwwerker bij sociale organisatie SAAMO. Mensen die haar
kennen zijn vol lof over het positivisme en het aanstekelijke enthousiasme van Rayan. Als 12-jarige
Palestijnse vluchteling verhuisde ze vanuit een Libanees vluchtelingenkamp naar Belgié. “Vanuit
mijn kracht als Palestijnse heb ik leren strijden voor mijn rechten en is het mijn missie om jongeren
te helpen om voor hun rechten op te komen en de kansen die de samenleving hen geeft ten volle
te benutten.”

12. Rekub/Marijke Dejongh

Wist je dat 1/3de van al het geproduceerde voedsel wordt verspild? Daar wil Rekub iets aan doen.
Marijke maakt er heerlijke pralines, cake en taart. Ze doet dat met biologische geredde groenten
en fruit. Daarnaast heeft Marijke ook een groot hart voor de buurt waarvoor ze zich graag inzet.

Het pop-uprestaurant van vroeger is vandaag een atelier waarin Marijke samen met Charlotte
pralines, cake en taart maakt. Rekub neemt de ‘lelijke’ groenten af van lokale handelaars zoals
Bokal en van boeren die ook verspilling willen tegengaan. Op veel plekken in Borgerhout kan je
genieten van de zero foodwaste-taarten & chocolade van Rekub. En verjaardagsfeestjes,
huwelijken en andere feesten worden feestelijk ingezet met wortelcake of courgette/rode
bietentaart van Rekub. In het atelier aan de Van Hersteenstraat kan je trouwens ook workshops
volgen. Zo leer je zelf minicakes of pralines maken met groenten.

Marijke is ook een verbindende schakel in de buurt. Met kerstmis heet ze de buren welkom met
een vuurkorf en chocolademelk. En ze ondersteunt de buurt ook met gezamenlijke initiatieven
zoals een rommelmarkt. Tijdens de matchen van de Rode Duivels op het grote scherm in het Te
Boelaarpark vond je Marijke achter het bonnetjeskraam.

26




SA
Borgerhout “w JTW e
- ~

Sinterklaas is er voor elk kind, vinden ze bij de Theatergarage. En daarom zorgden ze er met een
inzamelactie voor dat hij ook voor kinderen in armoede iets meebracht. Daarnaast organiseerden
ze op 4 december ook 2 Sinterklaasvoorstellingen speciaal voor kansengroepen.

13. Sinterklaasactie Theatergarage

Vlak voor 6 december zamelde de Theatergarage opnieuw speelgoed in. Dat was dus niet de eerste
keer. Speelgoed in goede staat waar kinderen niet meer mee spelen, kan andere kinderen blij
maken. Op 5 verschillende momenten konden kinderen en volwassenen speelgoed binnenbrengen
in de Theatergarage. Vrijwilligers van de Theatergarage codrdineerden de inzameling. Ze namen
het speelgoed aan, sorteerden het en zetten het klaar voor ophaling. Alles samen konden ze een
10-tal auto’s vullen met speelgoed.

Het speelgoed kwam goed terecht bij organisaties, vaak uit de buurt. Dat waren Pleegzorg
Vlaanderen, De Kleine Vos, Fedasil, C-Dienst, JES Deurne-Borgerhout, KRAS Jeugdwerk, Recht-Op,
Betonne Jeugd, Al-lkram, Oxfam en Internationaal Comité.

Rond het prentenboek ‘Sinterklaas? Wie is dat eigenlijk?’ werd een korte voorstelling gemaakt, die
2 keer werd opgevoerd. Kinderen gingen achteraf blij en met een klein speelgoedje en zakje lekkers
naar huis.

14. Steven Vermeersch

Trotse Borgerhoutenaar Steven Vermeersch is de trekkende kracht van de firma die de renovatie
van de Peperbuskerk in goede banen leidt. Hij zwaaide dit jaar de deuren van de kerk open voor
een doortocht van de Reuzenloop en de KrugerKross .

Het is duidelijk dat Steven een hart heeft voor de buurt. Toen de Peperbuskerk leeg stond, mocht
de buurt er lange tijd geen gebruik van maken en stond ze te verkommeren. Maar sinds Steven en
zijn team er aan de slag zijn, zorgt hij ervoor dat er weer evenementen in dit prachtige gebouw
kunnen doorgaan. Zo was er de passage van de Reuzenloop door de kerk in mei, met een dj in
kerkelijke outfit. In september reden de fietsliefhebbers van de KrugerKross door de kerk. Daarvoor
fabriceerden Steven en zijn team eigenhandig een zogenaamd ‘wasbord’ in de kerk. Dat is in het
veldrijden een typische hindernis voor de behendige renners. Steven en zijn team stonden zowel in
de Reuzenloop als de KrugerKross ook zelf aan de start. Steven toont aan hoe buurtbewoners ook
via hun werk Borgerhout tot een betere plek proberen te maken voor iedereen.

15. SupermArt

SupermArt is een op en top Borgerhoutse samenwerking tussen Radio (Z)onderdak, bedenkster
Denisa Teglas en Carrefour Market op de Turnhoutsebaan. Op die laatste locatie kan je sinds 30
november opvallende kunstwerken ontdekken tussen de rekken. Die werden gecreéerd door de
dak- en thuisloze mensen van Radio (Z)onderdak.

“Radio (Z)onderdak is niet alleen een echte Borgerhoutse vereniging, ze ondersteunt ook nog eens
kwetsbare mensen op een creatieve manier”, vertelde Joost Sierens, de uitbater van de Carrefour
Market. “Dat kan ik alleen maar toejuichen. Bovendien vinden mijn klanten het fijn. Velen gaan
zelden of nooit naar een galerie. Nu tonen we hen kunst zonder dat ze er iets voor hoeven doen. En
de makers krijgen de aandacht die ze verdienen, zeker in deze drukke eindejaarsperiode. Dit is een
absolute win-win voor iedereen.”
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Radio (Z)onderdak is gericht op activatie van dak- en thuislozen via kunst, cultuur, muziek en
geluid. De organisatie vraagt engagement, geeft verantwoordelijkheid en vertrekt altijd vanuit
gelijkwaardigheid.

16. ‘t Werkhuys

"t Werkhuys werd in mei verkozen tot Tegelwipper van de Maand. Daarmee werd het beloond voor
de onthardingsactie in de Zegelstraat. Daarbij werden letterlijk tegels gewipt om plaats te maken
voor planten.

Tijdens het Vlaams Kampioenschap (VK) Tegelwippen nemen scholen, verenigingen, gemeenten en
andere groepen het tegen elkaar op. Elke maand kiest een jury de leukste en meest inspirerende
tegelwipactie.

De vrijwilligers, medewerkers en buren van 't Werkhuys sloegen enthousiast aan het tegelwippen.
Ze verwijderden in de Zegelstraat zowat 50 tegels die plaatsmaakten voor klim- en gevelplanten.
Zowel voor 't Werkhuys zelf, als voor de scoutslokalen en enkele huizen gingen de tegels letterlijk
op de schop. Aanleiding van de tegelwipactie was de jaarlijkse Groeidag in Borgerhout, een
organisatie van het district in samenwerking met Klimplant vzw. Op zo’n dag kunnen bewoners zelf
een geveltuin aanleggen, samen hun straat vergroenen of alles eens grondig poetsen. Klimplant
deelde met steun van het district Borgerhout gratis plantjes uit.

“Onze straat kon wel wat verfraaiing gebruiken”, vertelde stafmedewerker Machteld De Ryck aan
de website van het VK Tegelwippen. “En we wilden de kans ook aangrijpen om verbinding te
maken met de buren. Door van deur tot deur te gaan, hebben we vele buren enthousiast gemaakt
om mee te doen.”
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6 BorgerGoud

De lifetime achievement award van het gala. Genomineerden zetten zich meer dan 20 jaar in voor
een Borgerhouts doel, zijn kampioenen op leeftijd binnen een bepaalde discipline, zijn
Borgerhoutenaren met een straffe carriere, hebben een groot palmares,...

AFP Antwerpen 75 jaar

Delhi Massala

Frans Teuchies

Garage Es

Hazim Kamaledin

Jean Van Hout

Jos Stevens

Kitty 60 jaar

Marnix Vanderschaeghe aka Marnix van Gembo
Philip Aguirre u Otegui

1. AFP Antwerpen 75 jaar

AFP Antwerpen, ofwel de Koninklijke Tafeltennisclub Atlantic Fairplay Antwerpen, vierde dit jaar
haar 75-jarig bestaan. De Borgerhoutse kampioenenclub voor alle leeftijden boekte in die
driekwarteeuw heel wat sportieve successen.

AFP is niet zomaar een kranige 75-jarige, maar een club die maar liefst 122 Belgische
kampioenschappen won met individuele spelers of teams. De Borgerhoutse tafeltennissers
speelden ook heel vaak Europees én zelfs Champions League, het allerhoogste niveau.

Nog voor dat in andere sporttakken werd gedaan, zette AFP al sterk in op damessport. Sinds de
jaren 90 zijn de vrouwen de grootste sterren. Zij zijn al jaren de allerbeste van Belgié en presteren
ook in Europa op topniveau. Afgelopen seizoen speelden zij zelfs nog de Grand Final van de Europe
Trophy. De club werd in 1949 trouwens ook opgericht door enkele dames.

Ook de oudere generatie is bij AFP nog heel competitief, met deelnemers in de competities voor
70+, 80+ en zelfs 90+. Tegelijk zet AFP ook sterk in op de jeugd met tafeltennistrainingen en via
samenwerkingen met de laagdrempelige sportvereniging Jespo. AFP probeert kinderen op jonge
leeftijd met sport te laten kennismaken en aan de club te binden.

Naast sportieve successen mag AFP ook heel trots zijn op zijn sterke vrijwilligers. Zo hebben de
eigen leden enkele jaren geleden eigenhandig alle sportvloeren vernieuwd, waarmee de club
tienduizenden euro bespaarde. Ten slotte is AFP een diverse club, met leden met een achtergrond
over de hele wereld, van Rusland over China tot Marokko.

2. Delhi Masala 20 jaar

Je mag terecht stellen dat Delhi Masala een vaste waarde is in het Borgerhoutse horecalandschap.
Het populaire Indiase restaurant bij het Te Boelaarpark vierde zijn 20ste verjaardag. Toen
zaakvoerder Deepak in Antwerpen belandde, miste hij de smaken van zijn thuisland India en zijn
thuisstad Delhi. Delhi Masala staat dan ook voor ‘de smaken van Delhi’.

29




SA
Borgerhout “w JTW e
- ~

De toppers bij Delhi Masala zijn de tandoorigerechten (kip, lam, scampi of vegan) en de curry’s. Die
Indiase currystoofpotjes kan je naar eigen wens pikant of mild bestellen. Dehli Masala verwelkomt
ook jonge kinderen die het misschien wat minder vurig willen. Wie ook qua drank de Indiase toer
op wil, kan kiezen voor een lokale wijn of pils, of voor lassi, een soort yoghurtdrank met mango,
kardemom en amandelen.

Tijdens de afgelopen 20 jaar verzamelde Delhi Masala een trouwe groep vaste klanten. Zij werden
eind oktober samen met hun gezinnen uitgenodigd voor een feestmaal tijdens een groot
dankfeest.

Ze sponsoren ook een olifantenrusthuis in Frankrijk.
3. Frans Teuchies

Frans Teuchies maakt deel uit van Oostnatie. De vzw die zich al jaren inzet om van Spoor Oost een
heus park te maken voor en van de buurt. Samen met zijn compagnons van Oostnatie creéert Frans
steeds meer draagvlak om een groene oase te bouwen op dat verhard stukje Borgerhout. Zo
installeerden ze bijvoorbeeld al een samentuin op de site.

ledere zomer organiseert de vereniging een enthousiast zomerprogramma aan hun eigen Bar Oost.
Een verborgen parel in het Borgerhoutse: de zomerbar die gevestigd is in 4 oude treinwagons op de
Spoor Qost-site. Frans zorgt hier voor een ruim aanbod voor cultuurliefhebbers, kinderen én
gezinnen: zo zijn er tal van optredens, maar kan er op woensdagen ook gezellig samen gekookt en
gegeten worden en wordt er geregeld animatie voorzien voor de kleinsten.

Frans was vroeger wijkcodrdinator en deed daardoor bakken ervaring op wat betreft inspraak in
participatie. De expertise die hij opbouwde doorheen de jaren deelt hij maar al te graag, gratis en
voor niets, met anderen. Zo kan je hem altijd vragen om een rol van moderator op te nemen bij
boeiende gespreksavonden, maar maakt hij bijvoorbeeld ook deel uit van de reflectiegroep van de
wijklabo’s. Zijn participatie-expertise wordt daar dan ook heel sterk gewaardeerd.

4. Garage Es

75 jaar lang was Garage Es een echt begrip in Borgerhout. Voor een degelijke Opel-occasiewagen of
een herstelling aan je wagen, moest je naar de Huybrechtstraat. Op 31 december 2023 sloot Erik Es
de deuren van de familiezaak. Maar Garage Es blijft bestaan als galerie en atelier voor kunstenaars.

Het verhaal van Garage Es begon in 1948 toen Victor Es een oude koffiebranderij in Borgerhout
kocht. Eerst verhuurde hij de ruimte als autostaanplaatsen. Maar de vraag naar moderne auto’s
was groot en Victor startte met Garage Moderne. In 1960 nam Harry Es de zaak over, en in 1982
nam Erik het roer over van zijn vader. Na 3 generaties was er geen opvolging meer en sloot de
garage met showroom die doorliep van de Lammekensstraat tot de Huybrechtsstraat. Heel wat
vaste klanten bedankten het team van Garage Es voor de uitmuntende service.

Toch is het verhaal van Garage Es niet uitverteld. Onder de naam Garage Moderne verhuurt één
van Eriks dochters er ateliers aan kunstenaars. Daarmee speelt de kunstenares in op de grote nood
in Borgerhout aan ruimte voor artiesten die niet hoogdrempelig is. En daarvoor zet ze dus de naam
van het familiebedrijf verder. “Een zeer mooi eerbetoon aan de familie”, vertelde Erik trots aan Het
Nieuwsblad.
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5. Hazim Kamaledin

Theatermaker en auteur Hazim Kamaledin werd in 1954 geboren in de Irakese stad Babylon. Eind
jaren 70 ontvluchtte hij Irak. Na vele omzwervingen belandde Hazim in Belgié en schreef hij heel
wat romans en theaterteksten. Als theatermaker realiseerde hij stukken in binnen- en buitenland.

In Irak werd Hazim bedreigd, opgepakt en gefolterd. Hij werd er zelfs ter dood werd veroordeeld
omdat hij een satirische voorstelling maakte. Uiteindelijk kwam hij in Belgié terecht en werd
artistiek leider en tekstschrijver van de theatergezelschappen Woestijn 93 en Cactusbloem.

Hazim woont en werkt in Borgerhout, en schrijft in het Nederlands en het Arabisch. Zijn eerste
Nederlandstalige roman ‘Oraal’ publiceerde hij in 2011. Ondertussen schreef hij al heel wat romans
en theaterteksten. In 2014 werd hij door het Arabisch Theater Instituut uitgeroepen tot de

beste theaterauteur van het jaar.

Sinds 2009 werkt Hazim ook in het buitenland als regisseur, acteurstrainer en toneelschrijftrainer.
Dat deed hij onder meer in China, Palestina en Irak. Op dit moment werkt Hazim aan een
theaterproject met een Canadees gezelschap. Dat gaat in premiére in Ontario, Canada.

6. Jean Van Hout

Jean Van Hout is van goudwaarde voor de Borgerhoutse senioren. Al jaren is hij voorzitter van de
seniorenraad van Borgerhout. Maar op ook andere vlakken zet hij zich in als vrijwilliger en
spreekbuis.

Al een hele tijd is Jean voorzitter van de lokale afdeling van seniorenvereniging S-Plus. Tot voor
kort was hij voorzitter van de biljartclub van het dienstencentrum Den Bleek. Als vrijwilliger maakt
hij jaarlijks een wandelzoektochtbrochure voor het district Borgerhout en in de dienstencentra is
hij bekend als de man die de quizzen maakt.

Jeans inzet stopt niet aan de grenzen van Borgerhout. Als reisbegeleider ging hij vaak mee op reis
met groepen mensen met een handicap. Nog steeds organiseert hij busreizen voor senioren binnen
en buiten Belgié. Kortom, Jean helpt graag iedereen die hem om hulp vraagt. Hij is de spreekbuis
voor heel wat senioren en maakt bespreekbaar waar zij van wakker liggen.

7. Jos Stevens

2024 was een echt feestjaar voor Jos Stevens. Zelf vierde hij zijn 90ste verjaardag en de club van
zijn hart bestond 75 jaar. Die club, ook wel zijn tweede thuis, is tafeltennisclub AFP Antwerpen uit
Borgerhout. Jos is er het oudste lid en de oudste competitiespeler. Een levende legende van de
Borgerhoutse en Belgische pingpongwereld dus.

Zijn grote passie ontdekte Jos als kind tijdens een vakantiekamp in Zuid-Frankrijk in het laatste
oorlogsjaar. Pingpong werd de rode draad door zijn leven. Jos speelde veel en dat deed hij goed. Hij
bereikte een hoog niveau en won veel van zijn wedstrijden. Thuis hangt een muur vol met
medailles. Zijn club AFP Antwerpen kon altijd op hem rekenen, als speler, maar in het verleden ook
als klusjesman. Zijn verjaardag ging er dan ook niet onopgemerkt voorbij. AFP zorgde ervoor dat
zoveel mogelijk clubleden Jos een verjaardagskaart stuurden in hun moedertaal, van Nederlands
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over Russisch en Chinees tot Arabisch. Er werd ook een speciale postzegel gemaakt met daarop de
foto van Jos. En uiteraard kreeg hij ook een verjaardagstaart in het thema van tafeltennis.

Het leven heeft Jos niet gespaard. Als kind verloor hij zijn vader tijdens de Tweede Wereldoorlog.
En 20 jaar geleden moest hij veel te vroeg afscheid nemen van zijn vrouw. Maar vandaag is Jos
gelukkig dat hij nog kan pingpongen. Dat houdt hem soepel en het zorgt ervoor dat hij zich onder
jonge(re) mensen kan begeven. Hij slaat geen enkele training over en speelt nog
competitiewedstrijden en tornooien, waarbij hij steeds top-3 is in zijn leeftijdscategorie. Op de club
kunnen nieuwe leden op Jos rekenen voor de nodige begeleiding. “De vriendschap die ik hier op de
club krijg, is me meer waard dan een olympische medaille”, zo ziet Jos het.

8. Kitty 60 jaar

Kitty op de Turnhoutsebaan is een begrip in Borgerhout en ver daarbuiten. Op 1 mei vierde de
babywinkel zijn 60°* verjaardag. Zaakvoerders Alain en Sionna blijven inzetten op babyartikelen
van hoge kwaliteit.

De helft van die 60 jaar is Kitty thuis op de Turnhoutsebaan, daarvoor zat de winkel op de
Stenenbrug. Alain Herremans is sinds 1986 zaakvoerder van de babywinkel die bijna een groente-
en fruitzaak was geworden. Maar de oprichters wijzigden hun plannen en besloten kinderwagens
en fopspenen te verkopen in plaats van prei en appelen. Van hen nam Alain de zaak over. Rond de
eeuwwisseling ontmoette hij zijn vrouw Sionna Barrois die even later mee in de zaak kwam. Zij
leerde het vak destijds van Alains moeder.

De online concurrentie krijgt Kitty niet klein, integendeel. “De rode draad in ons verhaal is het
aanbieden van kwaliteit, ook al is de vraag naar goedkope spullen soms groot”, vertelden ze aan
Gazet van Antwerpen. “Mensen zullen die kwaliteit altijd blijven vragen. En wij vinden het
ontzettend fijn om dit met z’n twee te doen en een persoonlijke service uit het hart te kunnen
bieden.” Aan stoppen denk het koppel naar eigen zeggen nog lang niet.

9. Marnix Vanderschaeghe aka Marnix van Gembo

Marnix Vanderschaeghe heeft 50 jaar Gembo op de teller staan, in alle mogelijke gedaantes. Zo
word je ergens onderweg vereenzelvigd met de club als ‘Marnix van Gembo’. En hoewel zijn
afscheid al verschillende keren werd aangekondigd, blijft Marnix zich nog steeds inzetten voor
‘zijn” Gembo.

West-Vlaming Marnix verzeilde in Antwerpen omwille van de beste reden, de liefde. Intussen
woont hijin de Kempen. Maar de link met zijn geboortegrond is niet helemaal weg, want nog
steeds volgt Marnix het wel en wee van obscure West-Vlaamse basketbalploegen.

Toen Marnix in de jaren 70 bij Gembo begon te spelen, heette de club nog Sorm. In 1983 werd dat
Gembo (Gemeente Borgerhout) en Marnix bleef gewoon komen: eerst als speler, daarna als papa
van een speelster, ploegverantwoordelijke, secretaris, grote verzoener, pragmaticus,
ondervoorzitter, ... Zo komt hij dus aan 50 jaar Gembo. Marnix is versmolten met de club. Van
stoppen kan dan ook geen sprake zijn.
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10. Philip Aguirre u Otegui

Van de Borgerhoutse beeldhouwer Philip Aguirre y Otequi staan er sinds dit jaar 2 werken in ZNA
Cadix.

Naast de werken van Philip zijn er nog 3 andere hedendaagse kunstwerken in het ziekenhuis te
vinden. Ze hebben allemaal een duurzaam karakter: aan de artiesten werd gevraagd een bestaand
werk te verwerken in een nieuw werk. Philip maakte ‘Gaalgui’, het bekendste van de 5
kunstwerken. Hiervoor gebruikte hij een authentieke Senegalese vissersboot. Het thema

van ‘Gaalgui’ is migratie. Het bevat veelkleurige verhalen en is ook een bezinningsplek waarin
mensen kunnen plaatsnemen.

Van Philip staat nog een tweede kunstwerk in ZNA Cadix. ‘Matrasdrager’ staat symbool voor de
patiént. Wie ooit als patiént in een ziekenhuis was, wordt vermoedelijk wel door dit werk
aangesproken.

Philip studeerde beeldhouwen aan de Koninklijke Academie voor Schone Kunsten te Antwerpen. In
zijn lange loopbaan als kunstenaar hield hij 40 solotentoonstellingen en meer dan 50
groepstentoonstellingen. In 2017 werd hij bekroond met de International Award for Public Art voor
zijn installatie ‘Théatre Source’ uit 2010 in Douala, Kameroen. Je vindt de kunstwerken van Philip
over heel Belgié. In 2017 en 2018 kreeg elke laureaat van de Vlaamse Cultuurprijzen (Ultima’s) een
bronzen beeldje (‘La ultima isla’) van de hand van Philippe.
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7 BorgerMondo

In deze categorie vallen alle genomineerden die iets presteerden op internationaal vlak: berucht of
beroemd, een Europese of wereldtitel, een erkenning op internationaal vlak,...

AFP Antwerp Dames
Ballroom Project
Brent Wauters
Christophe Hermans
Coup de Chocolat
Dystinct

Guy De Waen

[lyas Touba

Martha Claeys

The quest for the resonance plant
Zohra Lkasbi/ DJ Sahra

1. AFP Antwerp Dames

De dames van AFP Antwerpen plaatsten zich voor de tweede keer in de clubgeschiedenis voor de
Grand Final van de Europe Trophy tafeltennis. De AFP-dames zijn al tientallen jaren absolute top in
Belgié en scoren ook in Europa. Helemaal mooi was dat ze zich kwalificeerden in de eigen
clublokalen aan de Turnhoutsebaan in Borgerhout.

In de halve finalewedstrijden stegen de dames van de Borgerhoutse club boven zichzelf uit. Ze
wonnen hun 5 wedstrijden in die fase. Daarbij klopten ze zeer verrassend de gedoodverfde
topfavoriet voor de eindzege, Club Pongiste Lyssois Lille Métropole. De Borgerhoutse dames
haalden een ongezien niveau. Bovendien werd dit stukje clubhistorie geschreven in een sowieso al
historisch jaar, want AFP bestaat net nu 75 jaar.

AFP speelde met een mix van ervaring en jong talent. Anne-Fleur Hamaekers is 15 jaar, clubicoon
Elena Chmiguelskaia speelt al sinds de jaren 90 toptafeltennis in Borgerhout. Verder maakten ook
Li Dong en Angelique Gertenbach deel uit van het succesteam.

Door hun succesvolle halve finales stootten de dames door naar de Grand Final. Daarin moesten ze
hun meerdere erkennen in sterkere tegenstanders. Maar het behalen van die Grand Final was al
een erg straffe prestatie op zich.

2. Ballroom Project

Elk jaar nodigen 2 Borgerhoutse galeries een reeks niet-Antwerpse collega’s uit voor een
gezamenlijke expo in Borgerhout. Dat is Ballroom Project en de drijvende krachten achter dit event
zijn Ida Wollens van DMW Gallery en Bart Vanderbiesen van Base-Alpha Gallery. Ballroom Project is
gekoppeld aan het Antwerp Art Weekend.

Zowat 20 galeries en 40 kunstenaars uit binnen- en buitenland zakken af naar Borgerhout. Een
curator creéert op basis van de inzendingen een tentoonstelling. Ballroom Project werd opgericht
om de kloof tussen galeries en een breder publiek te overbruggen, en zo kunst toegankelijker te
maken. Ballroom Project zorgt voor een fijne wisselwerking met Borgerhout. Door het gebruik van
onverwachte ruimtes benadrukt Ballroom Project Borgerhout als een plek vol creativiteit en
vernieuwing. Door een inclusieve aanpak verlaagt de drempel om van kunst te genieten, wat een
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positieve invloed heeft op de lokale gemeenschap. De samenwerking met galeries uit Belgié en
Nederland verbetert het imago van Borgerhout als cultureel en artistiek bruisende plek. En ten
slotte versterkt Ballroom Project het diverse en creatieve karakter van 2140.

Ballroom Project speelt dus een mooie rol in de culturele ontwikkeling van Borgerhout. Het trekt
kunstliefhebbers en bezoekers aan, wat zorgt voor economische en sociale voordelen. Daarnaast
positioneert het Borgerhout als een culturele hotspot in Antwerpen. Reeds 5 edities zijn al achter
de rug, en ook in 2025 wordt Ballroom Project opnieuw gepland.

3. Brent Wauters

Kijk je naar de YouTube-show ‘Honger’, dan wil je zo de wereld rond reizen om te proeven van de
lokale streetfood. Samen met zijn maat Arno Lambermont ontdekt Borgerhoutenaar Brent Wauters
(29) de meest waanzinnige streetfoodadressen. Sinds het voorjaar van 2024 gingen Brent en Arno
voor hun YouTube-kanaal proeven in onder andere Marokko, Turkije en Brazilié. Tot hun eigen
verbazing werd hun show meteen mateloos populair. In hun populairste video ontdekken ze “het
extreemste Turkse streetfood van Istanboel”. De video, opgenomen in het Nederlands, werd al
bijna 800.000 keer bekeken!

“Ik ben gek op streetfood omdat het de ideale manier is om een land of stad te leren kennen”,
vertelde Brent aan Gazet van Antwerpen. “Je eet er tussen de locals en het is niet de show of de
luxe die telt, maar het eten zelf.

4. Christophe Hermans

Slechts 360 Belgen mochten afgelopen zomer in Parijs meedoen aan de allereerste olympische
marathon voor gewone stervelingen. Borgerhoutenaar Christophe Hermans (47) was één van hen,
naast 20.023 andere gelukkigen uit 110 landen. Zij werden geselecteerd uit 750.000 kandidaten.
Christophe moest net als de andere deelnemers in de 2 jaar voor de Olympische Spelen geregeld
een uitdaging tot een goed einde brengen.

“Eigenlijk is dit het hoogste dat ik op loopvlak kan bereiken”, vertelde Christophe aan Het Laatste
Nieuws. “Niets kan dit overtreffen. Een marathon in een stad kan je elk jaar opnieuw lopen, maar
een marathon op de Olympische Spelen? Zelfs als ze binnen vier jaar in Los Angeles opnieuw een
marathon voor liefhebbers organiseren, zal dat niet hetzelfde zijn als deze marathon in Parijs.”

Christophe Hermans maakt deel uit van Team Pimpelmees. Het Borgerhoutse loopteam zamelt
geld in voor Kom op tegen Kanker ter ere van oud-districtsburgemeester Stephanie Van Houtven
die in 2023 overleed aan de ziekte.

5. Coup de Chocolat

Maar liefst 4 Europese medailles en 1 keer brons op het wereldkampioenschap: 2024 was een echte
voltreffer voor de Borgerhoutse chocolademakers van Coup de Chocolat. En zeggen dat
zaakvoerster Caroline Huyghe de kleinschalige chocoladefabriek nog niet zo lang geleden overnam.

De chocolade van Coup de Chocolat is ‘bean to bar’. Wat dat precies betekent, legde Caroline uit
aan Gazet van Antwerpen: “Het betekent dat chocolatiers de cacaobonen van scratch verwerken
tot chocolade. Wij kopen de bonen zelf aan en hebben het volledige verwerkingstraject in eigen
handen, terwijl de meeste chocolatiers vloeibare chocolade aankopen en nadien smaakelementen
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toevoegen.” Die chocolade is niet alleen lekker, maar ook goed voor mens en planeet. De
cacaobonen worden geteeld met respect voor de omgeving en de boeren krijgen er een eerlijke
prijs voor.

De chocoladerepen van Coup de Chocolat vallen duidelijk in de smaak. Op de Europese editie van
de International Chocolate Awards kaapten ze 4 medailles weg. De repen Charlie en Marcel
wonnen Europees zilver, Gusta kreeg een Europese bronzen medaille. En Charlie kreeg ook de
gouden medaille als beste Belgische inzending.

Het Europese succes werd later dit jaar bevestigd op de World Chocolate Awards, het WK met de
medaillewinnaars van de verschillende continenten. Daar won de Charlie 72% de bronzen medaille.
Voor Coup de Chocolat was dat alweer een mooie erkenning.

Later op het jaar kwamen de Borgerhoutse chocolademakers nog eens in het nieuws. Ze lieten
immers een lading van 700 kilo cacaobonen vanuit Colombia overbrengen met het grootste
vrachtzeilschip dat ooit werd gebouwd. Alweer bleek dus de bekommernis om de planeet. Voor de
laatste 233 zeemijl tussen de Franse havenstad Le Havre en Antwerpen klom Caroline trouwens zelf
aan boord.

6. Dystinct

Borgerhouts zanger, rapper, songwriter en producer DYSTINCT is enorm populair. Op Spotify heeft
hij 7,4 miljoen maandelijkse luisteraars. ‘Spider’, de hit die hij dit jaar uitbracht samen met GIMS,
telt meer dan 143 miljoen streams. Op Instagram volgen 1,3 miljoen volgers zijn reilen en zeilen.
Een echte wereldster dus!

DYSTINCT werd geboren als lliass Mansouri en groeide op in Borgerhout. Zijn vader was ook zanger
en als kind vergezelde Iliass hem vaak naar zijn optredens. Zijn passie voor muziek groeide, maar
de zanger worstelde om vrijuit over zijn ambities te praten. “Ik ben van nature een heel gesloten
persoon”, vertelde hij aan Gazet van Antwerpen. “Niet het type dat met iedereen een babbeltje
doet. Ook als kind was ik een stille jongen. Het is eigenlijk bizar dat ik artiest ben geworden.”

Maar uiteindelijk groeide die stille jongen dus uit tot een internationaal gewaardeerde artiest. Om
dat te realiseren, verhuisde hij naar Amsterdam. Daar tekende DYSTINCT zijn eerste platencontract,
woonde hij 3 jaar en ging hij verschillende samenwerkingen aan met Nederlandse artiesten. Nadat
één van zijn tracks goed aansloeg in Marokko, besloten ze om er een mediatour te doen. Niet
zonder succes, want in 2021 haalde DYSTINCT een gouden plaat voor zijn album bij 2M, één van de
grootste tv-zenders van Marokko.

Na enkele jaren weg, keerde hij nu terug naar zijn hometown Borgerhout. Met zijn muziek in het
Nederlands, Engels, Spaans, Arabisch, Frans en zelfs Duits laat hij velen meezingen. Zeker de “Ah-
[é-1é-1é-1é” uit ‘Spider’ wordt luidkeels meegebruld.

7. Guy De Waen

Haar is de passie van Guy De Waen, hoewel zijn eigen hoofd er zelf geen telt. Maar Guy is kapper
en geeft shows in binnen- en buitenland waarin hij met kapsels aan de slag gaat. Aan de
Turnhoutsebaan geeft Guy opleidingen in zijn Hairrevolution Academy.

Zijn opleidingen worden hoog aangeschreven, want mensen komen van ver om bij Guy in de leer te
gaan. Met geloof in ieders kunnen en met veel zorg, geduld en respect leert hij zijn studenten de
kneepjes van het vak. Als 6-jarige keek Guy zelf al gepassioneerd naar de kappers in de straat.
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Dat hij een grote naam is in de kapperswereld staat buiten kijf. Tal van internationale en nationale
websites en magazines hebben dat ook in de gaten. Zo schopte Guy het tot in Elle. Als
meesterkapper in het Schwarzkopf Professional team kreeg hij ook heel wat lof toegezwaaid. Op de
hair- en beautywebsite WieWatHaar werd Guy “een visionaire kapper” genoemd.

8. llyas Touba

Voetballer Ilyas Touba is een vaste waarde op onze awardshow. En ook deze keer is hij
genomineerd. Ilyas werd dit jaar namelijk Europees kampioen urbanball.

Heb je nog nooit gehoord van urbanball? Dat is een spectaculaire voetbalcompetitie met slechts 2
spelers en 1 keeper. De spelers krijgen punten voor goals, maar ook voor creativiteit en techniek.
Ilias won op het Europees kampioenschap ook de prijs voor beste KO-goal (knock-out-goal).

0ok bij Masters of Madness kunnen ze op llyas rekenen. In dat gloednieuwe voetbalconcept van
Dries Mertens, Jan Vertonghen en Woestijnvis staan entertainment, visuele vernieuwingen en
innovatieve spelregels centraal. Het geeft voetbalsters en voetballers vanaf 16 jaar de kans om hun
talent te tonen. Ze worden daarbij gecoacht door bekende mensen.

Als zesvoudig wereldkampioen panna reist Ilyas de wereld rond voor optredens op events of voor
bedrijven. Maar ook op lokale pleintjes duikt hij geregeld op. llyas meer dan 480.000 volgers op
Tiktok en 187.000 op Instagram. In video’s zie je hem met wereldsterren als Zinedine Zidane,
Sofyan Amrabat of Mbark Boussoufa, maar ook met kinderen op de pleintjes. llyas geeft ook
techniektrainingen aan kinderen.

9. Martha Claeys

Filosofe Martha Claeys won de Socratesbeker 2024 voor haar boek ‘Trots’. Die prijs wordt jaarlijks
uitgereikt aan “het meest urgente, oorspronkelijke en prikkelende Nederlandstalige filosofieboek”.

Het begrip ‘trots’ heeft ook een politieke betekenis, stelt Martha. “Trots kan helpen om de plek in
te nemen die je toekomt”, liet ze optekenen in De Standaard. Haar boek werd door de jury van de
Socratesbeker onthaald op groot enthousiasme. Die vindt het “een filosofisch publieksboek waar je
er het liefst vele van zou willen hebben” en oordeelt dat Martha Claeys met haar filosofie heel
dicht bij het alledaagse leven staat.

10. The quest for the resonance plant

Waar staat de plant die mij kan doen horen? Die vraag wilde Roman Engels uit Borgerhout
beantwoorden. Samen met zijn vader, filmmaker Dries Engels, trok hij naar het Amazonewoud om
zijn gehoor te repareren.

De 14-jarige Roman is doof. In een droom werd hij aangemaand om een buitengewone plant te
gaan zoeken in het Amazonewoud. Eentje die ernstige aandoeningen kan genezen, en misschien
ook zijn doofheid. Zo begon het plan te groeien.

Om hun doel te bereiken, startten Roman en Dries een crowdfundingactie op. Daarmee zou een
kleine externe filmploeg kunnen meereizen. De actie leverde een mooi bedrag op, maar het
beoogde bedrag werd niet behaald. Daarom trokken Roman en Dries afgelopen zomer met z’n
tweeén naar het Amazonegebied. Met minimale technische middelen registreerden ze hun
avontuur. Hun verhaal willen ze later nog aan de buitenwereld bekendmaken.
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DJ Sahra stond deze zomer op Tomorrowland. Daar sloot ze één van de festivalweekends af in de
Elixir-kapel. Overdag werkt de Borgerhoutse Zohra Lkasbi (39) - haar officiéle naam - als forensisch
kinderpsychologe.

11. Zohra Lkasbi / D) Sahra

D) Sahra brengt amapiano, een Zuid-Afrikaanse subgenre. “Dat is al groot, maar belooft alleen
maar groter te worden”, vertelde D] Sahra aan Het Laatste Nieuws. Haar DJ-avontuur begon pas
enkele jaren geleden. Tijdens een reeks DJ-workshops kreeg ze de smaak te pakken, waarna ze
verder oefende. En vanaf dan ging het hard. Als D] Sahra speelt ze intussen in binnen- en
buitenland. Ze stond op de podia van onder meer Tomorrowland, Rock Werchter, Sfinks, Polé Polé
op de Gentse Feesten en Pukkelpop.

Overdag heeft Zohra een heel andere rol. Als forensisch kinderpsychologe begeleidt ze
voornamelijk minderjarige seksuele daders. Maar beide rollen staan niet volledig los van elkaar,
integendeel zelfs. Zohra probeert de link tussen muziek en mentale gezondheid te onderzoeken en
te versterken, door een brug te slaan tussen haar beide passies.
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8 BorgerBelg

De BorgerBelg-prijs is de categorie voor alle genomineerden die iets presteerden op nationaal vlak.
Ze kregen een erkenning die ruimer is dan het Borgerhoutse niveau: ze kregen een prijs op een
ander gala, speelden kampioen binnen hun discipline, zijn bekend over heel het land,...

Annika Cannaerts
Calicos

Dennis Xhaet

Frituur Tina

Guga Baul

Idalie Samad

Jade Yorks

Maksim Stojanac
Margot Vanderstraeten
Myrthe Vissers

Senne Van der Zweep
Stef Aerts

Titia De Haes

Tomas Mamphuys (Fietsbroers)

1. Annika Cannaerts

Annika Cannaerts schrijft kortverhalen, interviews en poézie. In 2024 kreeg ze een eervolle
vermelding bij de Rob de Vos-prijs, waarin ze een jaar eerder tweede werd.

Annika’s werk verscheen reeds in diverse literaire tijdschriften. De germaniste en lerares
Nederlands valt regelmatig in de prijzen, zoals op het Poéziefestival van Veurne in 2023. In 2024
deed ze mee aan #NovemberVers24: 30 dagen lang poézie schrijven, met elke dag een nieuw
gedicht of een nieuwe versregel. De thema’s in het werk van Annika zijn vooral levensdrift en
vervreemding van het lichaam.

2. Calicos

Eind november liet Calicos zijn tweede album ‘Sugarcoat It” op het publiek los. Dit viert de band
rond de Borgerhoutse leadzanger en songschrijver Quinten Vermaelen met een releasetour langs
grote zalen zoals Trix, Het Depot en de AB.

Twee jaar na het debuutalbum ‘The Soft Landing’ begint de groep met een nieuw hoofdstuk. The
Calicos werd Calicos, zonder ‘The’. 3 van de 6 bandleden zijn nieuw. En de sound schuift op naar de
alternatieve indie van voorbeelden als Sharon Van Etten en Kurt Vile. Toch blijft Calicos ook trouw
aan zijn bekende mix van alt (alternative), country en americana. “Het resultaat bedwelmt zoals de
groep dat nog niet eerder heeft gedaan®, klonk het in Humo.

3. Dennis Xhaét

Borgerhoutenaar Dennis Xhaét maakt al vele jaren populaire sportpodcasts. Als presentator van
het tv-programma ‘Café De Mol’ is hij nu ook bekend bij het brede publiek.
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Met zijn podcast ‘X and O’s’ won Dennis de Belgian Podcast Awards in de categorie sport. Voor de
allereerste keer ging de award in die categorie naar een podcast die niet over voetbal gaat. Dennis’
podcast over basketbal en de NBA was overigens de allereerste sportpodcast ooit in Belgié. Voor
wie het zich afvraagt: ‘X and O’s’ staat voor ‘Xhaét and Others’. Dennis zit ook mee in ‘Friends of
Sports’, een bundeling van een heleboel populaire sportpodcasts zoals ‘90 minutes’, ‘MIDMID’,
‘Barotelli’ en ‘Vals plat’.

Daarnaast is Dennis Xhaét dus ook een rijzende ster onder de tv-presentatoren. In het begin deed
hij vooral sport, maar sinds enkele jaren is Dennis ook bekend bij het brede publiek onder andere
als presentator van ‘Café De Mol’ en afgelopen zomer ook van ‘Café Congé’. Zolang er maar een
café in de buurt is, zullen we maar zeggen.

4. Frituur Tina

De beste frituur van Antwerpen vind je in Borgerhout! Sinds 3 jaar is Frituur Tina terug te vinden op
het Krugerplein. In december 23 was er die mooie bekroning door Het Nieuwsblad tot ‘Beste
frituur van Antwerpen’.

Wat er zo speciaal is aan Frituur Tina? Meer dan 50% van de menukaart is vegetarisch! Klanten
komen dan ook van ver om van het vegetarisch stoofvlees te smullen. Eigenaars Eveline en Dieter
willen het veggie- en veganverhaal uitdragen via hun frituur. Een bezoekje aan de frituur is dan ook
een laagdrempelige manier om mensen vegetarisch of veganistisch te doen eten. Frituur Tina is nu
al de beste frituur van Antwerpen. Maar stiekem dromen Eveline en Dieter ook van de titel ‘Beste
frituur van Vlaanderen’.

Ze zijn ook een hartelijke plek. Klanten die het financieel niet zo breed hebben; krijgen in de frituur
een gratis maaltijd die reeds door een andere bezoeker betaald is.

5. Guga Baul

Als je af en toe tv kijkt, is de kans groot dat je Guga Baul al eens zag passeren. Sinds een jaar is
deze Borgerhoutenaar ook ‘De Slimste Mens ter Wereld’. Voor die prestatie werd hij genomineerd
voor de Gouden Reuskens.

De stemmenimitator, komiek, zanger en acteur raakte bekend bij het grote publiek met zijn
imitaties in het VTM-programma 'Tegen de sterren op'. Maar vandaag verschijnt hij in
verschillende programma’s met een heleboel stemmen en accenten. Naast zijn werk voor tv toerde
Guga afgelopen zomer langs de festivals met zijn liveband Radio Guga.

Helemaal bekend werd Guga Baul dankzij zijn deelname aan ‘De Slimste Mens ter Wereld’. Guga
deed niet alleen mee aan de megapopulaire tv-quiz, hij maakte zijn favorietenrol ook helemaal
waar. Hij verscheen dan ook zeer goed voorbereid aan de start. In een waanzinnige spannende
finale hield hij het hoofd koel en versloeg hij na een tactische meesterzet Jacotte Brokken. Sinds 22
december 2023 mag Guga zich voor minstens voor 1 jaar ‘De Slimste Mens ter Wereld’ noemen.

6. Idalie Samad

Actrice Idalie Samad (28) zie je niet alleen in de tv-serie ‘Dertigers’. Afgelopen zomer speelde ze de
hoofdrol in de musical ‘De klokkenluider van de Notre-Dame’. En daar kwamen heel veel mensen
naar kijken.
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Haar diploma als musical-actrice had Idalie al een tijdje op zak, maar dit jaar deed ze daar nog een
diploma dramatherapie bij. Idalie kon je al op tv zien in ‘De Buurtpolitie’ en ‘Familie’ (VTM), in de
Streamz-serie ‘Onderhuids’ en in ‘Dertigers’ (VRT 1). In die laatste reeks speelde ze in 2 seizoenen 2
verschillende rollen. Afgelopen zomer speelde Idalie in de Disney-musical ‘De klokkenluider van de
Notre-Dame’. Daarin had ze de hoofdrol van Esmeralda. Meer dan 25.000 bezoekers kwamen naar
de openluchtmusical kijken.

7. Jade Yorks

Met 2 awards keerde Jade Yorks terug van de Belgian Podcast Awards. Voor haar podcast ‘Rebelle
Openhartig’ kreeg ze zilver in de categorie Wellbeing en goud in de categorie Best Non-Profit
production.

Jade is een voormalige journalist, zelfverklaarde wereldverbeteraar en gepassioneerde film- en
audiomaker. Ze maakt verhalen met video’s en podcasts. Liefst doet ze dat over onderbelichte
thema’s die mensen uit ondervertegenwoordigde gemeenschappen beroeren.

Zo maakte Jade de podcast ‘Rebelle Openhartig’ over hart- en vaatziekten. Die zijn in Belgié
doodsoorzaak nummer 1 bij vrouwen, maar toch nemen we ze niet altijd serieus. Dat moet anders,
vond Rebelle, een organisatie die het welzijn van vrouwen verhoogt. Samen maakten Jade en
Rebelle een broodnodige podcast.

Jade geeft ook workshops bij | Like Media, een collectief van communicatietrainers.
8. Maksim Stojanac

Voor zanger, acteur en presentator Maksim Stojanac (°1997) was 2024 een topjaar. Samen met
Hannah Mae won de geboren en getogen Borgerhoutenaar de Radio 2-Zomerhit’ met hun nummer
‘Ik wil dat je liegt’. Later op het jaar bracht Maksim ook ‘Dagdromer’ uit, zijn tweede album. En als
kers op de taart werd hij genomineerd voor 5 Mia’s: solo artiest, doorbraak, pop, Nederlandstalig
en hit van het jaar.

De gewezen voetballer op hoog niveau is intussen bezig aan de uitbouw van een mooie muzikale
carriere. Het grote publiek leerde hem kennen als lid van de cast van #LikeMe. In 2022 volgde zijn
eerste album. Intussen is er dus ook een opvolger. En zag je Maksim onder meer in de VTM-
programma’s ‘Liefde voor Muziek’ en ‘The Masked Singer’.

Naast zanger is Maksim ook presentator. Als acteur was hij te zien in enkele tv-series. Voor het VRT
1-programma ‘Tussen oorlog en leven’ trok hij naar het door oorlog geteisterde Oekraine. In dat
land ligt een deel van zijn wortels.

9. Margot Vanderstraeten

Als schrijfster en journalist heeft Margot Vanderstraeten al heel wat boeken op haar naam staan.
Dit jaar kwam er daar nog één bij: ‘Wij, Roma’. In dat nieuwe non-fictieboek laat ze tientallen leden
van de Roma-gemeenschap zelf aan het woord.

Margot wilde te weten komen wat er echt reilt en zeilt in de gesloten wereld van de Roma. Daarom
voerde ze 99 korte en lange gesprekken.

Sinds 2002 publiceerde Margot onder meer 4 romans (‘Alle mensen bijten’ (debuutprijs), ‘De
vertraging’, ‘Mise en place’ (nominatie Halewijnprijs) en ‘Het vlindereffect’), en 2
interviewboeken (‘Schrijvers gaan niet dood’, met foto's van Stephan Vanfleteren en ‘Het geweten
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van onze strafpleiters’). ‘Mazzel tov’ was haar eerste non-fictieverhaal. In 2021
verscheen ‘Minjan’, haar tweede non-fictieboek over de Antwerpse joden.

10. Myrthe Vissers

Met de nodige humor raakt Myrthe Vissers uit Borgerhout gevoelige snaren over het vrouw-zijn.
Dat doet ze op Instagram, op haar eigen website én in de podcast ‘Kutzak’.

Als Vrouwmens deelt Myrthe haar “ongenuanceerde gedachtenflarden” op Instagram
(@vrouwmens.be) en vrouwmens.be. Nog meer gedachten openbaart ze samen met Britt in de
‘Kutzak’-podcast. Kutzak, excuseer? “We zitten allemaal met een kutzak. Vanbinnen dan. Die stem
die de hele dag door kritiek heeft. Die heeft altijd wel iets te zeggen. Over situaties, anderen, maar
vooral over jezelf. Tijd om de tables te turnen en die innerlijke kutzak kritisch te beluisteren samen
met Britt en Myrthe.”

11. Senne Van der Zweep

“Senne is de mol!” Na een wekenlange zoektocht ontdekte televisiekijkend Vlaanderen op 12 mei
de identiteit van de saboteur in het Play4-programma ‘De Mol’. En dat was dus Senne Van der
Zweep. Laat je niet misleiden door zijn sappige Kempense dialect. Want hoewel de wortels van
Senne in Westerlo liggen, woont hij wel degelijk in Borgerhout.

Senne moest als mol zijn medekandidaten bedriegen. Door opdrachten ongemerkt te saboteren
kon hij vermijden dat er geld naar de ‘groepspot’ ging. Het uiteindelijk bij elkaar gespaarde bedrag
ging integraal naar winnaar Bernard. Hij kon dus het best inschatten wie er achter de
‘mollenstreken’ zat. Senne speelde zijn rol als mol erg goed: hoewel een prijzenpot van 24.160
euro uiteraard heel mooi is, was dit toch het op 2 na laagste bedrag in 12 seizoenen van ‘De Mol’.

De impact van ‘De Mol’ op Senne was best groot, vertelde hij aan De Morgen. “Het ene moment
ben je just another guy uit Antwerpen, het volgende stap je bij Kinepolis uit je auto voor 6.500
gillende kijkers. Het is raar, maar ook supercool om mee te maken.”

12. Stef Aerts

Stef Aerts won de Ensor voor beste acteerprestatie in een hoofdrol in een film, voor zijn rol in ‘Wil’.
Bij de uitreiking van de Ensors bleken er — op één uitzondering na - geen vrouwelijke winnaars te
zijn. Stef en Aimé Claeys, een andere winnaar, pleitten ervoor om daar iets aan te doen.

De Ensors zijn de belangrijkste prijzen in Vlaanderen voor audiovisuele fictie, documentaire en
animatie. ‘Wil’ gaat over collaboratie en verzet bij de Antwerpse politie en over de Jodenvervolging
in Antwerpen. De verfilming van het gelijknamige boek van Jeroen Olyslaegers won maar liefst 7
Ensors, de film lokte ook de meeste bezoekers naar de cinema.

13. Titia De Haes

De tweede roman van Frommelrommel is er! Dit jaar publiceerde de Borgerhoutse '‘Me, Myself &
Wij'.

Na haar debuutroman 'Liever Niet Eigenlijk' maakte Frommelrommel - op haar identiteitskaart
staat Titia De Haes - dus een nieuw boek. Daarin neemt ze de lezer mee op een zonnige reis naar
Portugal, op zoek naar zelfacceptatie. 0ok naar hoop, verbinding, eigenwaarde en de verschillende
deeltjes van haar persoonlijkheid gaat Frommel op zoek.
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Op haar Instagram-kanaal 'Frommelrommel’' lees je regelmatig ook haar eigenzinnige 'Frommels’;
korte, speelse quotes die je even doen nadenken.

14. Tomas Mamphuys (Fietsbroers)

Jawel, het Belgisch kampioenschap banden wisselen bestaat en Borgerhoutenaar Tomas Mampuys
kaapte er de zilveren medaille weg. Tijdens de fietsbeurs Velofollies wisselde hij op de stand van
Sporza en Vive le Vélo een fietsband in 1 minuut en 18 seconden. Gastheer Karl Vannieuwkerke was
onder de indruk van Tomas’ professionaliteit. Tomas liet de aanwezigen trouwens trots weten dat
hij van Borgerhout is. Volgend jaar wil Tomas de eerste plaats en dat lijkt geen overdreven ambitie.
Tijdens zijn trainingen klokte hij immers af op minder dan 1 minuut.

Tomas Mampuys is de helft van De Fietsbroers. Samen met zijn broer Sam baat hij de goed
draaiende fietsenwinkel op het Terloplein uit.
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