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Szczepienia: bezpieczenstwo i dla kogo

(aktualizacja do 13/07/2021 wigcznie)

Bezpieczenstwo szczepionek i jak one chronig

Szczepionki na koronawirusa zostaty wyprodukowane zgodnie z tymi samymi
wymogami prawnymi, ktore istnieja dla innych produktéw leczniczych. Dzieki
szczepionce nie zachorujesz na koronawirusa. Dostepne szczepionki nie
zawieraja zelatyny. Nie mozesz wybra¢ jaka szczepionkg zostaniesz
zaszczepiony.

2 dobre powody, aby poddac sie szczepieniu

1. Dzieki szczepieniu nie zachorujesz na koronawirusa. Szczepionka pobudza
system odpornosciowy organizmu do wytwarzania przeciwciat. Kazda
szczepionka jest skuteczna i przeszia rygorystyczng kontrole pod wzgledem
bezpieczenstwa, wiarygodnosci i jakosci.

2. Odpornos¢ zbiorowa: jezeli wiecej niz 70 procent wszystkich ludzi w Belgii
podda sie szczepieniu, wirus nie bedzie mogt sie juz tak szybko
rozprzestrzeniac. Wtedy wszyscy bedg chronieni.

Przeczytaj wiecej na temat dostepnych szczepionek na koronawirusa.

Szczepionki na koronawirusa sg bezpieczne

Szczepionki na koronawirusa zostaly wyprodukowane zgodnie z tymi samymi
wymogami prawnymi, ktére istnieja dla innych produktéw leczniczych.

Sg takie same pod wzgledem jakosci farmaceutycznej, bezpieczenstwa i dziatania.

Produkcja szczepionek odbywa sie zawsze zgodnie z nastepujaca procedura:

1. Producent przeprowadza rygorystyczne testy jakosci szczepionki pod wzgledem
czystosci, sktadnikow i procesu produkcyjnego.

2. Europejska Agencja Lekéw (EMA) i inne organy regulacyjne w krajach UE / EOG
przeprowadzajg naukowg ocene szczepionki.

3. Producent testuje skutecznos¢ szczepionki w badaniach laboratoryjnych i na
zwierzetach.


https://www.laatjevaccineren.be/beschikbare-covid-19-vaccins
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4. Jesli testy wypadng dobrze, szczepionki sg testowane na ludziach (ochotnikach):

e w 3 fazach badan klinicznych, za kazdym razem z wiekszg liczbg uczestnikéw
e zgodnie z ustalonymi procedurami i protokotami, ktére zostaty:

o ustalone przez organy regulacyjne

o zatwierdzone przez Komisje Etyki Lekarskiej

5. Po zakonczeniu programu testéw producent przesyta wyniki do Europejskiej Agenciji
Lekow (EMA). EMA nie zatwierdzi szczepionki, dopoki nie bedzie wystarczajgcych
dowodow naukowych przemawiajgcych za tym, ze korzysci przewazajg nad ryzykiem.

Szczepionki mMRNA nie zmieniajg DNA

Badania wykazuja, ze materiat genetyczny szczepionek nie trafia do naszego DNA.
Szczepionka rozpada sie w sposob naturalny po prawidtowym spetnieniu swego
zadania. Szczepionki sg oparte na mRNA, ale zwigzek ten:

e Nie ma kontaktu z Twoim wtasnym DNA.

e Bardzo sie tez rézni od ludzkiego DNA, dlatego tez nic by sie nie mogto
wydarzy¢ nawet jakby kontakt wystgpit.

e mMRNA nie jest stabilne: ulega rozpadowi w komérkach w ciggu 10 godzin po
dostaniu sie do organizmu.

e Technologia jest bezpieczna, bo nie jest nowa. Juz 20 lat prowadzone sg
badania nad wykorzystaniem szczepionek opartych na RNA przeciwko
chorobom takim jak m.in. rak, gorgczka krwotoczna Ebola i wscieklizna.

Diugoterminowe skutki uboczne

Nauka ma juz 200 letnie doswiadczenie w produkcji szczepionek. Wiadome jest tez,
ze duze problemy czesto pojawiajg sie szybko, w ciggu pierwszych kilku tygodni. To
juz mamy za sobg. Jest wiec niewielka szansa, ze po miesigcach lub latach od
zaszczepienia wystgpig u Ciebie powazne skutki uboczne.

Nigdy jednak nie mozna tego catkowicie wykluczy¢. Dotyczy to nie tylko szczepionki
na koronawirusa, ale wszystkich szczepionek i lekow. Dlatego naukowcy dalej
uwaznie monitorujg szczepionki i leki, nawet po ich zatwierdzeniu. Stworzono nawet
specjalny system monitorowania szczepionki na koronawirusa. W ten sposéb
naukowcy bedg mogli w razie potrzeby szybko zainterweniowad.
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Réznica z produkcja innych szczepionek
1. Opracowanie i zatwierdzenie szczepionki przeciwko koronawirusowi byto
traktowane priorytetowo na wszystkich szczeblach ze wzgledu na potrzeby
zdrowia publicznego, w wyniku czego odbyto sie to szybciej.
2. Rozne fazy opracowania szczepionek mogty sie pokrywaé. Pozwolito to na
rozpoczecie badan fazy 3 jednoczesnie z badaniami fazy 2.

Nie oznacza to, ze szczepionki sg mniej bezpieczne:

e Przeprowadzono testy na szerokiej grupie docelowej.
e Europejska Agencja Lekéw (EMA):
o korzystata ze specjalnej grupy zadaniowej ekspertow
o data pierwszenstwo procedurze oceny szczepionek na koronawirusa,
przez co byta mozliwa ich szybka ewaluacja i sformutowanie wiarygodnej
naukowo opinii.

Ochrona przed bardziej zarazliwymi odmianami

Wirusy mutuja

Oznacza to, ze zmienia sie ich materiat genetyczny. Szybkos¢, z jakg sie to dzieje,
jest inna w zaleznosci od rodzaju wirusa.

Mutacje nie zawsze wptywajg na skutecznos¢ szczepionki przeciwko wirusowi

Pierwsze dane laboratoryjne dotyczgce szczepionki Pfizer wykazujg, ze przeciwciata
wytwarzane dzieki szczepionce mogg neutralizowac rowniez brytyjski wariant wirusa
COVID.

Niektore szczepionki chronig Cie po zaszczepieniu przez dtugie lata

Wystarczy pomyslec¢ o szczepionkach przeciwko odrze lub rézyczce. Wirusy choréb,
takich jak grypa, mutujg regularnie. Dlatego producenci muszg co roku dopasowywac
sktad szczepionki, aby nadal byta ona skuteczna.

Naukowcy sledzg czy:

e koronawirus z uptywem czasu ulega mutacji
e szczepionki nadal chronig ludzi przed zakazeniami nowymi wariantami
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Koszernos¢ i halal
Dostepne szczepionki na koronawirusa nie zawierajg zelatyny.

Zelatyna to biatko pochodzgce z odpaddw wieprzowych. Wieprzowina jest zabroniona
dla zydéw i muzutmandw.

Oba wyznania dopuszczajg szczepionki, nawet jesli zawieratyby one zelatyne:

e W przypadku zyddw: poniewaz szczepionka nie jest przyjmowana doustnie.
e W przypadku muzutmanow: poniewaz zelatyna zostata poddana obrébce i
dlatego mozna uznac jg za czysta.

Wybor szczepionki

Nie mozna wybra¢ szczepionki, ktéra sie dostanie

Twoje imie i nazwisko jest powigzane z kodem. Kod ten z kolei jest powigzany z
odpowiednim dla Ciebie rodzajem szczepionki.

Wiekszosé szczepionek skiada sie z 2 dawek

Wiekszos¢ szczepionek ma schemat 2-dawkowy z 3 do 5 tygodniowymi przerwami.
Zostaniesz zaszczepiony AstraZeneca? Wtedy otrzymasz drugg dawke 8 do 12
tygodni pdzniej. Szczepionka Janssen, sktada sie z 1 dawki.

Druga dawka jest ta sama szczepionka, co dawka pierwsza

Osrodki szczepien majg wystarczajgcg ilos¢ szczepionek odpowiedniego rodzaju, aby
podac kazdej osobie drugg dawke szczepionki tego samego rodzaju. Nazwy i numery
serii wszystkich szczepionek sg rejestrowane w Vaccinnet. W ten sposob otrzymasz
wiasciwg drugg dawke szczepionki.

Mdtosci, goraczka, boéle gtowy, béle migsni

Krétko po zaszczepieniu mogg czasem wystgpic takie objawy jak gorgczka, bole
miesni lub bole gtowy. Moga tez wystgpi¢ mdtosci. Jest to normalna reakcja
organizmu na czynniki zewnetrzne. Te efekty uboczne utrzymujg sie najdtuzej przez
kilka dni. Jesli trwajg dtuzej nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.


https://www.vaccinnet.be/Vaccinnet/welkom.do
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Bezposrednio po szczepieniu nalezy zajg¢ miejsce w poczekalni. Musisz tam
odczekac 15 minut. W rzadkich przypadkach gwattownej reakcji na szczepienie
personel medyczny moze szybko udzieli¢ ci pomocy

Kto (nie) moze poddac sie szczepieniu

Kobiety w cigzy lub kobiety, ktore chca zajsé w cigze moga sie zaszczepié. Jesli
jestes chory, lepiej odtozy¢ szczepienie, chyba ze jest to choroba powazna lub
diugotrwata. Pacjenci z grupy ryzyka maja pierwszenstwo.

Jestes w ciazy lub chcesz wkrétce zajs¢ w cigze

Kobiety w cigzy powinny poddac¢ sie szczepieniu

Najwyzsza Rada ds. Zdrowia zdecydowanie zaleca, aby kobiety w cigzy byty
szczepione niezaleznie od zaawansowania cigzy. Kobiety w cigzy zarazone COVID-
19 sg bowiem bardziej narazone na to, ze przebieg choroby bedzie u nich ciezki, co
moze wywotac przedwczesny pordd, a to z kolei stanowi zagrozenie dla zdrowia
dziecka. Kobiety w cigzy mogg wiec priorytetowo poddac sie szczepieniu szczepionkg
MRNA od 4 maja.

Chcesz zajs¢ w cigze, rowniez w tym przypadku zdecydowanie zaleca sig, aby sie
zaszczepic.

Karmienie piersia

Mozesz podda¢ sie szczepieniu na koronawirusa

Nie musisz przerywac karmienia piersig.

Jestes chory

Jezeli jestes chory to lepiej nie poddawa¢ sie szczepieniu

Odtéz wykonanie szczepienia na 2 tygodnie po powrocie do zdrowia.

Jezeli cierpisz na powazng lub dlugotrwata chorobe, to wlasnie lepiej poddawac
sie szczepieniu

Szczepionka ochroni Cie przed powaznymi powiktaniami wywotanymi przez
koronawirusa.
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Masz watpliwosci

Poradz sie lekarza rodzinnego.

Jestes zarazony koronawirusem

Jezeli jestes chory to lepiej nie poddawa¢ sie szczepieniu

Réwniez wtedy, kiedy nie masz objawow. Odtéz wykonanie szczepienia na 2 tygodnie
po pozytywnym tescie na koronawirusa.

Cierpisz na przewlekta chorobe

Jezeli cierpisz na przewlekita chorobe, to lepiej podda¢é sie szczepieniu

Poniewaz jesli zostaniesz zarazony koronawirusem, czesto objawy bedg ciezsze.
Szczepionki zostaty przetestowane rowniez na osobach z przewlektymi chorobami.

Masz (miates) raka

Jezeli miates raka to mozesz podda¢ sie szczepieniu
Jezeli jestes w trakcie leczenia, tez mozesz poddac sie szczepieniu

Porozmawiaj ze swoim onkologiem lub lekarzem prowadzgcym, ktéry moment w
trakcie leczenia jest najbardziej odpowiedni. Ma to na celu maksymalne zwiekszenie
skutecznosci szczepionki.

Jestes pacjentem z grupy ryzyka

Pacjenci z grupy ryzyka maja pierwszenstwo w szczepieniu

Poniewaz jesli zostaniesz zarazony koronawirusem, czesto objawy bedg ciezsze.
Pacjenci z grupy ryzyka otrzymujg zaproszenie od rzadu flamandzkiego, aby udac sie
centrum szczepien.

Jezeli cierpisz na ktores z ponizszych (lezagcych u podstaw) schorzen, jestes
pacjentem z grupy ryzyka:

e W grupie wiekowej 45 do 64 lat chodzi o pacjentow cierpigcych na:
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o przewlekte choroby uktadu oddechowego
o przewlekte choroby serca i uktadu krgzenia
otytos¢

cukrzyce

przewlekte choroby uktadu nerwowego
demencje

o choroby nowotworowe (z guzami)

o podwyzszone ci$nienie krwi

o O O

o

e W grupie wiekowej 18 do 64 lat chodzi o pacjentow cierpigcych na:
o przewlekte choroby nerek
o przewlekte choroby watroby
o nowotwory hematologiczne (na przyktad biataczka)
o zespot Downa
o po przeszczepie (i oczekujgcych na przeszczep)
o zaburzenia ukfadu odpornosciowego

o hiv

o inne rzadkie schorzenie

Kasy chorych dysponujg niezbednymi danymi na temat oséb z tymi schorzeniami.
Dane te sg uzupetnione informacjami od lekarzy pierwszego kontaktu. W ten sposob
powstata konkretna lista.

Nie ma rozrozniania miedzy réznymi schorzeniami. Wszystkie choroby sg uwazane za
réwnie wazne. Zaproszenia sg oparte na wieku, poczynajgc od osob starszych a
kohczgc na mtodszych.

Masz alergie

Wystgpita u Ciebie w przesztosci natychmiastowa lub powazna reakcja alergiczna na
poprzednig szczepionke lub potrzebowates pilnej pomocy medycznej po przyjeciu
jakiegos leku? Omow to koniecznie z lekarzem.

Twdj lekarz oceni Twoje alergie i skieruje Cie w razie potrzeby na badania do
alergologa lub na zaszczepienie w szpitalu.

Uczulenie na inne substancje nie stanowi problemu:

e Szczepionki nie zawierajg konserwantow.
e Zatyczka fiolki ze szczepionka nie jest wykonana z lateksu.
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Najlepiej odtozy¢ szczepienie, jezeli:

Masz objawy chorobowe bez lub z goraczka (>38 stopni Celsjusza)

Szczepienie jest mozliwe po wyzdrowieniu.

Jestes zarazony koronawirusem lub wynik testu na obecnos¢ wirusa byt
pozytywny

Szczepienie jest mozliwe od 14 dnia po wyzdrowieniu lub, w przypadku infekciji
bezobjawowej, 14 dni po tescie pozytywnym.

Odbywasz kwarantanne

Poczekaj ze szczepieniem az do zakonczenia kwarantanny.



