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Verslag

Titel verslag:
Datum en uur
vergadering:

Plaats vergadering:

Volgnummer:
Datum volgende
vergadering:

Seniorenraad Ekeren

Woensdag 20 maart 2023 om 9.30 uur

Hecerna - Kasteel Veltwijck

Woensdag 15 mei 2024 om 09.30 uur

Verslag vorige
vergadering:

Verslag van de seniorenraad van 10/01/2024 wordt goedgekeurd

Commentaar:

Aanwezigen:
Naam Naam
Aanwezig
Bernaerts Maria SAMANA Bunt Plompen Annemie Districtschepen
Calluy Liliane SAMANA Mariaburg Simons Guido Voorzitter SR
Delmulle Hilde ONAFH. Sluyts Stefanie DC Blank(_enberg &

Hagelkruis

De Meester Mart NEOS Steenacker Kim Seniorenconsulent
De Smedt Erwin ONAFH. Vanbaelen Vital S Sport-Recreas 55+
Dever Simonne OKRA Centrum Verdonck Christine ONAFH.
Echelpoels Rik GEZINSBOND Voet Claudine OKRA Donk
Gulickx Freddy gKRA Sch_oonbroek- Weymeersch Esther OKRA Mariaburg
ozemaai

SAMANA
Meys Ria Schoonbroek-

Rozemaai
Nuyens An ONAFH.
Verontschuldigd
Bastiaensen Jos OKRA Bunt Kanora Stan ONAFH.
Bellens Lutgart ONAFH. Martens Rudy ONAFH.

Cauwe Anne

Wzc St Vincentius

Van Drom Harald

Wzc Christine

Costermans Karen

DC De Nobele Donk

Van Laer Sigerd

Wzc Hof De Beuken

Costa Vincent

SAMANA Donk

De Graef Maria

OKRA Mariaburg

Verslag

Guido Simons maakt het verslag op.
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1. RiksjaRijden in Ekeren

Lieve Povré en Anny Joossens hebben ons via een powerpoint meer inzicht gegeven betreffende het
riksja rijden in Ekeren.

Ben je thuiswonend en minder mobiel? Vanaf april bieden ze riksjaritten (ongeveer 1 uur) aan op
maandagnamiddag rond 14u en woensdagavond rond 18u30.

Of wil je iemand anders blij maken met een cadeaubon voor een riksjarit?

Kostprijs van riksjarit: vrije gift

Neem contact op met Lieve Povré per voorkeur via mail: ekeren@riksjarijden.be of via

GSM: 0476 72 92 05.

Ben je nog mobiel genoeg en heb je interesse om fietsvrijwilliger te worden? Aarzel dan niet om
contact op te nemen (zelfde contact als hierboven).

Nota: alle leden van de seniorenraad hebben op 20/03/2024 de desbetreffende powerpoint per mail
ontvangen.

Dorpsdag 02 juni 2024

Net als vorig jaar zal er voor de seniorenraad in Ekeren een standplaats ( 3 tentjes van 3 x 3)
voorzien worden op de dorpsdag. Alle in Ekeren zijnde seniorenbewegingen kunnen hiervan gebruik
maken om hun werking en hun activiteiten aan het grote publiek kenbaar te maken. Als
seniorenraad doen wij zeker mee. Nadere info volgt.

Barometer Vlaamse Ouderenraad

Op verzoek van de Vlaamse Ouderenraad hebben wij als seniorenraad Ekeren ook dit jaar onze
barometer ingevuld en ingestuurd. Dank aan iedereen voor de bijdrage hieraan.

Zodra er een globaal “Vlaams” resultaat is, komen wij hierop terug.

Memorandum
Ons memorandum met het oog op de komende lokale verkiezingen in oktober is verstuurd naar alle
in Ekeren actieve politieke partijen. Meer hierover tijdens onze volgende vergadering.

Verkiezingen 2024

Met het oog op de komende verkiezingen in juni (federaal/Europa) en in oktober
(gemeente/provincie) vindt de seniorenraad het nuttig om een brief te sturen naar het
districtsbestuur en de DC’s in Ekeren om de de bereikbaarheid en de toegankelijkheid van de
stemlokalen te waarborgen.

Ook de actie “ieders stem telt” werd toegelicht.

Meer hierover tijdens de volgende seniorenraad.

6. Planning 2024
Zie kader onderaan.
7. Week van de valpreventie
https://www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie-algemene-informatie)
8. \Varia
Actief@thuis
Wegens afwezigheid van Vincent Costa is dit onderwerp verplaatst naar de volgende
vergadering. De desbetreffende flyers waren aangehecht aan de uitnodiging.
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- Buurtsecretariaat

De voorzitter merkte op dat er in verschillende Antwerpse districten een “buurtsecretariaat” is
opgericht waar verenigingen gebruik van kunnen maken. District Ekeren heeft geen

buurtsecretariaat.

- Studiedag

Annie Nuyens zal namens onze seniorenraad deelnemen aan een studiedag “Recht op grijs.
Bouwen aan ouderenbeleid” welke donderdag 21 maart plaats vindt in het Vlaamse Parlement.
Terugkoppeling volgende vergadering.

Volgende vergadering seniorenraad woensdag 15 mei 2024 om 9.30 uur, zaal Hecerna (2% verdiep) in

het kasteel Veltwijck.

Planning 2024

Wat?

Wanneer?

Waar?

Bestuursvergadering

woensdag 20/12 | 9.30u tot 12u

t Velt | Vergaderzaal

Seniorenraad

woensdag 10/1 | 9.30u tot 12u

Kasteel Veltwijck | Hecerna

Infosessie Werkingsubsidie
senioren

januari, februari en maart - op vraag

t Velt | Vergaderzaal

Bestuursvergadering

woensdag 6/3 | 9.30u tot 12u

t Velt | Vergaderzaal

Vrijwilligersnamiddag

donderdag 7/3

Feestzaal Barazza

Seniorenraad

woensdag 20/3 | 9.30u tot 12u

Kasteel Veltwijck | Hecerna

Infosessie voorjaar

28 maart

DC Hagelkruis

Werkgroep | Dorpsdag

indien nodig

t Velt | Vergaderzaal

Bestuursvergadering

woensdag 24/4 | 9.30u tot 12u

t Velt | Vergaderzaal

Seniorenraad

woensdag 15/5 | 9.30u tot 12u

Kasteel Veltwijck | Hecerna

Seniorensportdag

donderdag 16/5

Hagelkruispark

Bierpruverfeesten)

Heerlijk Ekeren (Dorpsdag &

zondag 2/6

Ekeren

Vergadering voorzitters
verenigingen

10 of 11 of 12 juni  09.30

Kasteel Veltwijck | Raadzaal

Bestuursvergadering

woensdag 19/6 | 9.30u tot 12u

t Velt | Vergaderzaal

Petanquewedstrijd

juni/juli/augustus/september: 29/6:
Blankenberg - 6/7: Lindelei -
13/7: De Nobele Donk - 3/8
Hagelkruis/Schoonbroek -14/9 finalespel

verschillende locaties

Bestuursvergadering

woensdag 4/9 | 9.30u tot 12u

t Velt | Vergaderzaal

Seniorenraad

woensdag 11/9 | 9.30u tot 12u

Kasteel Veltwijck | Hecerna
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Seniorenbowling

maandag 16/9

BowlingPlanet

Seniorenfeest

vrijdag 25/10

Ekers Hof | Akerzaal

Infosessie najaar

nog te bepalen

Hof de Bist | 252CC

Bestuursvergadering

woensdag 27/11 | 9.30u tot 12u

t Velt | Vergaderzaal

Seniorenraad

woensdag 11/12 | 9.30u tot 12u

Kasteel Veltwijck | Hecerna
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