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Aanwezigen: 
 

 

Verslag 

 
Rudy Martens maakt het verslag op. 
 
 
 

Verslag 
 
Titel verslag: Seniorenraad Ekeren 
Datum en uur 
vergadering: 

Woensdag 11 december 2024 om 9.30 uur 

Plaats vergadering: Dienstencentrum Hagelkruis 
Volgnummer:  
Datum volgende 
vergadering: 

Woensdag 12 februari 2025 om 09.30 uur 

 
 
Verslag vorige 
vergadering: 

Verslag van de seniorenraad van 11/09/2024 wordt goedgekeurd 

  
Commentaar:  
 

Naam  Naam  

Aanwezig 

Bellens Lutgart ONAFH. Plompen Annemie Districtsschepen 

Bernaerts Maria Samana Bunt Simons Guido ONAFH. / Voorzitter 

De Graef Maria OKRA Mariaburg Steenacker Kim Seniorenconsulent 

De Meester Mart NEOS Truyts Frank ONAFH. 

Delmulle Hilde ONAFH. Vanbaelen Vital S-Sport//S-Recreas 

De Smedt Erwin ONAFH. Voet Claudine OKRA Donk 

Dever Simonne OKRA Centrum   

Echelpoels Henri GEZINSBOND   

Martens Rudy ONAFH. / Secretaris   

Meys Ria SAMANA Schoonbroek   

Nuyens Ann ONAFH.   

Verontschuldigd 

Bastiaensen Jos OKRA Bunt Cauwe Anne Wzc Sint Vincentius 

Calluy Liliane SAMANA Mariaburg Costermans Karen DC De Nobele Donk 

Costa Vincent OKRA Bunt 
 

SAMANA Donk Dolfen Agnes DC Hagelkruis 

Gulickx Freddy OKRA Rozemaai Van Drom Harald WZC Christine 

Kanora Stan ONAFH Van Laer Sigerd WZC Hof de Beuken 

Verdonck Christine ONAFH.   
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1. Samenvatting bestuursperiode 2019-2024 
 

- Onze seniorenraad bleef tijdens de Covid periode (2020-2023) gewoon verder digitaal 
vergaderen. Tijdens de Covid periode zorgde we voor bewegingsoefeningen (valpreventie) voor 
senioren via de Seniorenflash. 

- Verschillende belangrijke topics werden met succes aangepakt waaronder 
kosten oproep dokters van wacht, buslijn 730 enz. 

- Verschillende adviezen werden aan het districtsbestuur bezorgd.  
o Heraanleg Beenhouwerstraat - Klein Hagelkruis; 
o Driehoekstraat – Kerkhof; 
o Bilderdijk – Schoonbroek; 
o Oude Landen; 
o Zitbanken Bist. 

- Ook de verschillende evenementen kwamen aan bod. Denk maar aan onze seniorenbowling, 
seniorenfeest, Heerlijk Ekeren (dorpsdag), 60+dag, infosessies Digiburger in de dienstencentra, 
enz. 
 
 

2. Definitieve goedkeuring Werkingsstructuur 2025-2030 
 

- Het document “Werkingsstructuur 2025-2030” werd door de seniorenraad goedgekeurd en naar 
de leden verstuurd. 

 
3. Leefbaarheidswandelingen 

 
- Onze leefbaarheidswandelingen werden afgerond, samengevat en zullen binnenkort aan de 

districtsraad worden bezorgd. 
 

4. Seniorenbeleidsplan 2025-2030 
 
- Het seniorenbeleidsplan werd verstuurd naar het districtsbestuur. 
 

  
5. Samenstelling / start / werking nieuwe seniorenraad 2025-2030 

 
- Tijdens de installatievergadering van de seniorenraad op 12 februari 2025 verkiezen we de 

leden. 
- Ook het nieuwe dagelijks bestuur wordt verkozen. 

 
 

6. Vergadering  voorzitters seniorenverenigingen 
 
- Deze vergadering gaat door op  15 januari 2025 om 09.30 uur in zaal Hecerna. 

 
 
7. Infosessies online bankieren 

 
- Dienstencentrum Hagelkruis is volzet; 
- Dienstencentrum Nobele Donk maar 3 inschrijvingen ontvangen; 
- Dienstencentrum Blankenberg nog 3 vrije plekken beschikbaar. 
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8. Komende activiteiten 2025 
 

- 27 februari   Vrijwilligersnamiddag 
- 15 mei    Seniorensportdag 

- 1 juni    Dorpsdag  Heerlijk Ekeren 

- Juni-Juli-Augustus  Petanque wedstrijden 

- 22 september    Seniorenbowling  

- 17 oktober   Ontbijt Jeugd  

- 25 oktober   Seniorenfeest (datum onder voorbehoud) 
 

9. RPO 
 

- Rondvraag districten; 
- Actie verhoging seniorenticket Oostende (19 november); 
- Indiening kandidaten voor de samenstelling nieuwe RPO niet mogelijk voor de eerste 

vergadering van de nieuwe seniorenraden van de districten; 
- Phillip Verhoeven analyseert de website van Antwerpen. Er wordt een advies geschreven voor 

aanpassingen zodat het gebruik voor senioren wordt verbeterd; 
- Er wordt een enquête ingevuld over het openbaar vervoer. 

 
10. Varia 
 

- In de Koninklijke Vlaamse Schouwburg (KVS) Brussel gaat het theaterstuk "Rustoord" dit 
weekend (14/12/2024) in première. Een voorstelling over ouder worden en de levensvragen die 
dit oproept. Een eerlijke maar vlijmscherpe bespiegeling over existentiële vragen en het leven 
in een woonzorgcentrum. 

- De voorzitter dankt in naam van de seniorenraad de schepen en seniorenconsulent voor het 
werk van de vorige legislatuur. Ook worden alle leden bedankt voor hun bijdrage aan de 
seniorenraad van deze legislatuur.  

 

Volgende vergadering seniorenraad woensdag 12 februari 2025 om 9.30 uur. 
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